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RESUMO

O planejamento € um processo indispensavel para a construcao civil,
especialmente na atualidade, onde existem dificuldades cada vez maiores dos
profissionais e empresas retirarem seus lucros. Para tanto, devem-se fazer
estudos buscando os gastos totais que serdo gerados nestas construgoes,
assim facilitando a entrega de projetos sem surpresas no decorrer das etapas
da construcdo. Em razéo do que foi dito, o presente projeto buscou calcular os
custos totais de uma construcdo ficticia de cem unidades habitacionais no
municipio de Barra do Gargas - MT. Os valores utilizados no planejamento
foram retirados das tabelas SINAPI (Sistema Nacional de Custos e indices da
Construcdo Civil), SINDUSCON (Sindicato das Industrias da Construcao)
ambas do estado do Mato Grosso, e alguns custos como equipamentos de
protecdo individuais (EPIs) e demais que ndo estavam disponiveis nas tabelas
supracitadas foram retirados de locais que trariam maior viabilidade para a
eventual execucgédo da obra. O célculo se deu tanto para os custos diretos como
também custos indiretos, assim podendo compara-los e visualizar a
importdncia e a magnitude de ambos. Através disso pode-se verificar
porcentagens altamente significativas, os custos indiretos representaram
23,68% do total de valor utilizado nessa constru¢do, onde a construcao do
canteiro representou 2,64%, manutencdo e operacdo 16,3%, alimentacdo
4,10% e o custo dos equipamentos de protecédo individual 0,56%. Através desta
pesquisa também foram levantados os valores das instalagdes provisorias em
chapa de madeira compensada que seriam colocadas neste canteiro,
alimentacdo de todos os funcionarios, EPIs e outros itens necessarios para
realizacdo deste trabalho de concluséo de curso.

Palavras-chave: instalacfes provisorias, custos diretos, Sinapi, planejamento,
canteiro de obras.



ABSTRACT

Planning is an indispensable process for civil construction, especially
nin the present, where there are increasing difficulties for professionals and
companies to withdraw their profits. In order to do this, studies must be carried
out seeking the total expenses that will be generated in these constructions, in
this way facilitating the delivery of projects without surprises during the
construction stages. In reason of the previous subject, the present project
aimed to calculate the total costs of a fictitious construction containing one
hundred house units in the city of Barra do Gargas - MT. The values used in the
planning were taken from the SINAPI (National System of Costs and Civil
Construction Index), SINDUSCON (Construction Industry Union), both in the
state of Mato Grosso, and some costs such as personal protective equipment
(PPE) and others that were not available in the previously mentioned indexes,
were taken from locations that would bring a higher viability in an eventual
execution of the construction. The calculation was made for both direct costs
and indirect costs, so that they can be compared and visualized the importance
and magnitude of both. Through this can be verified highly significant
percentages, where indirect costs represented 23.68% of the total value used in
this construction, where the construction of the site represented 2.64%,
maintenance and operation 16.3%, supply 4.10% and the cost of personal
protective equipment 0.56%. Through this research, the values of temporary
plywood veneer installations that would be placed in this construction site, the
feeding of all employees, PPE and other items needed to the realization of this
course completion work were also collected.

Keywords: temporary facilities, direct costs, Sinapi, planning, construction site.
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1. INTRODUGCAO

O processo da construcdo de um edificio envolve varias etapas: a
definicAo da empresa que vai executar a obra, a definicAo do terreno e o
projeto da edificagédo, a execucao e por fim a entrega. Durante esse processo,
a fase de execucdo da obra também abrange a construcdo do canteiro de
obras, caracterizado como um ambiente temporario necessario em que séo
realizadas diferentes funcdes relacionadas a producdo, além de atividades
como lazer, convivio, circulacdo e moradia. (LOIOLA et al., 2017)

O planejamento dentro da obra é essencial para empresas cumprirem
metas e se consolidarem no mercado de trabalho. No Brasil, muitas obras séo
realizadas por pequenas empresas, gque em sua maioria Nao possuem
sistemas efetivos de planejamento de execucédo e custo, 0 que gera 0 nao
cumprimento do prazo previamente estabelecido com o cliente e também a
ultrapassagem do orcamento inicial da obra. (MOTERLE, 2014).

O canteiro de obras compreende areas em torno do edificio a ser
construido. Por ser uma instalacéo temporaria, é frequentemente desfavorecido
de investimentos. As consequéncias dessa pratica se mostram negativas para
o andamento da obra, com estudos apontando que a falta de planejamento
acarreta na tomada de decisbes somente quando os problemas que poderiam
ser evitados, se previstos, surgem no decorrer da execucdo, ocasionando em
atrasos no cronograma, além das condicdes insalubres de trabalho em que as
equipes de operarios ficam expostas. (SILVA; SILVEIRA, 2015).

Alguns dos ambientes das instalacfes provisérias em canteiros de obras
sdo destinados a atividades que exigem longa permanéncia, como escritérios,
refeitorios, areas de vivéncia e em alguns casos, dormitorios. Esses espacos,
assim como os demais locais que ndo sao caracterizados pela longa
permanéncia podem ser projetado com o auxilio do Programa de Condicoes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo — PCMAT (Norma
Regulamentadora — 18, Portaria 3.214 do MTE, 1978), que rege todas as
condicbes que as instalagbes provisérias precisam atender, que sdao,
resumidamente, a seguranca do trabalho, a logistica de produgéo e urbanidade

e habitabilidade. A influéncia da utilizacdo do PCMAT esta na melhoria das
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condicdes de ambiente de trabalho e de vivéncia no canteiro de obras, e
também esta ligada a melhorias em relacdo a produtividade. (RODRIGO;
SOARES; CARDOSO, 2012).

Neste contexto, a problematica resultante é, qual € o impacto do
planejamento e execucdo das instalagfes provisorias dentro de uma obra para
unidades habitacionais, e quanto representa o custo das instalacfes dentro do

custo total da obra®

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os custos de instalagbes provisorias de uma obra ficticia de
100 unidades habitacionais, a partir de um planejamento prévio das areas

destinadas a essas instalacfes com auxilio de um software de planejamento.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Levantar custos de implantacdo, operacdo e manutencdo de
instalacdes provisorias de um canteiro de obras de acordo com a
NR 18 para uma obra ficticia de 100 unidades habitacionais;

e Verificar quanto representa o custo do canteiro de obras em
relacdo ao custo direto total da obra;

e Propor solugbes para minimizar 0s custos de operagdo e
implantacdo das instalac6es provisorias.

e Associar as informacfes obtidas a partir do planejamento com o
software MS Project a diretrizes de dimensionamento dos

espacos para instalagdes provisorias.
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3. JUSTIFICATIVA

O estudo e planejamento de obras na construcéo civil € de grande
importancia, pois uma obra bem planejada e com o bom gerenciamento de
custos torna a mesma mais barata e organizada. De acordo com Gazzoni
(2014) apud Rossignolo (2015) é de interesse de todos uma obra com o menor
custo possivel, devemos englobar todos as despesas com capital e
gerenciamento do projeto. MOBUSS (2015) explica:

“Os gastos desnecessarios na obra comegam pelo seu proprio
projeto. Se um projetista estrutural ndo explorar todo o
conhecimento sobre o0s objetivos do empreendimento, bem
como sobre o0 material utilizado e o0 processo construtivo, pode-
se ocasionar a elevagéo do orgamento total da obra.”

Para corresponder as necessidades do mercado atualmente,
empresas buscam novas maneiras de formular seus pregos analisando novos
meétodos e procedimentos para estar reduzindo seus custos e trabalhando de
maneira mais racional. (TERESINHO, 2014)

J& se tratando do canteiro, Giribola (2014) diz que na construcéo, as
instalacbes sdo chamadas “provisérias” e possuem durabilidade muitas vezes
bem inferior ao tempo de execucdo da obra, uma vez que frequentemente o
escritorio, alojamento, almoxarifado, entre outros, precisam ser transferidos, tdo
logo haja pavimento construido suficiente para abriga-los.

Giribola (2014) ainda afirma que esta caracteristica leva o empresario
da construcdo a ndo querer investir uma quantia mais significativa com estas
instalacdes, que normalmente séo feitas de madeira, em carater realmente
temporario, muitas vezes de improviso.

Quando o planejamento das instalac6es provisorias ocorre de forma
ineficaz, as consequéncias afetam principalmente o custo de producéo,
tornando mais caro o produto final. Cesar et al. (2011) afirma que um bom
planejamento pode otimizar o transporte de materiais, melhorar as condi¢des
de trabalho reduzir do tempo na logistica de entrega e recebimento de
materiais e trazer outros beneficios para a obra. De acordo com Rezende

(2013), os atrasos causados pela falta de planejamento possuem diversas
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consequéncias que vao influenciar o prazo e o custo da obra, como ilustrado na

Figura 1.

Figura 1 - Efeitos dos atrasos.
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FONTE: RESENDE (2013).

Moterle (2014) também discorre sobre a importancia da seguranca do

trablho dentro do canteiro de obras:

7

“Sabe-se que a segurangca do trabalho é entendida como
prevencdo de acidentes, visando a preservacdo da integridade
fisica do trabalhador, pois estudos mostram que os acidentes
influenciam negativamente na  producéo, trazendo
consequéncias, que podem envolver perdas materiais,
diminuicho da produtividade, contratacdo de novos
funcionarios, dias perdidos, até mesmo gastos com
indenizagBes as vitimas ou aos familiares, entre outros.”

Com isso verifica-se a importancia do planejamento destes custos
relacionados as instalacbes para uma obra mais eficiente e com maior
barateamento do processo, pode-se notar também que além das percas de
lucratividade estdo em jogo também a seguranca do trabalhador e até mesmo
proprietario, engenheiro ou qualquer pessoa que por ali passar.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 CONSTRUCAO CIVIL NO BRASIL

A industria da construcdo civil esta intimamente ligada ao valor do
Produto Interno Bruto - PIB. Gazzoni (2014) diz que essa conexdo esta
relacionada ao fato de o setor ter uma grande capacidade de absor¢cdo de mao
de obra com pouca qualificacéo, reduzindo as taxas de desemprego no pais,
desde que haja incentivos que elevem a demanda da industria. Diversas outras
atividades produtivas estdo associadas a construcdo civil indiretamente, como
a fabricagcdo de materiais como cimento, aco e esquadrias, gerando mais
empregos a massa produtiva do pais.

Apesar de ser uma industria de grande importancia, no ano de 2014 a
economia do pais entrou em um processo de retracao, afetando a maioria dos
setores da economia. De acordo com Ramos (2018), o setor encontrou
complicacBes para acessar créditos e financiamentos e quedas no mercado
imobiliario, ocasionando quedas nos empregos oferecidos. Dos setores
analisados pelo Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica - IBGE, no ano de
2017 o PIB da construcéo civil sofreu uma queda de 5%. O Grafico 1 apresenta
a taxa de variacao do PIB da construcéo civil ao lado do PIB nacional.

Grafico 1 - Variacdo em porcentagem (%) do PIB da construcédo civil X PIB

Nacional, nos periodos entre 2004 e 2007.
PIB Brasil X PIB Construcdo Civil (Variagdo %) - 2004 a 2017
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FONTE: CONTAS NACIONAIS TRIMESTRAIS. NOVA SERIE (2010).
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Mesmo com as quedas observadas no grafico, a industria da
construcdo civil, segundo a Construbusiness (2016) ainda € responsavel por
11,7% do PIB nacional, empregando aproximadamente 12,5 milhdes de
brasileiros. Um empreendimento na construgdo civil € constituido de varias

etapas, incluindo o planejamento precedente ao inicio das obras.

4.2 GERENCIAMENTO DO CANTEIRO DE OBRAS

Caso o0 planejamento ndo seja feito corretamente as principais
supressfes econémicas como MOBUSS (2015) cita sédo: atrasos nas entregas
de fornecedores, material em estoque inadequado, transporte incorreto dos
materiais 0s quais podem vir a causar danos sobre os mesmos, aplicacao
inadequada da argamassa no concreto que geram dosagens em excesso,
entre outros.

Entretanto, segundo Giribola (2014) para a obtencdo de um bom
projeto de canteiro além de um bom layout e localizacdes das construcdes
temporarias € preciso um 6timo plano de ataque a obra. Espinelli (2014) apud
Giribola (2014) ressalva que para saber o local ideal das instalacdes se fazem
necessarios conhecimentos sobre o cronograma da execu¢do do projeto, 0s
transportes que serdo utilizados (verticais e horizontais), a quantidade de
funcionérios para célculo das areas de vivéncia e trabalho necessarias, além
das areas de alocacdo e o0s sistemas construtivos que irdo compor 0s
canteiros, que sao planejados de acordo com suas respectivas normas regidas
pelo Ministério do Trabalho, apresentadas no tépico a seguir.

4.3 NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras - NR, sdo voltadas a medicina e
seguranca no trabalho e sdo de uso indispensavel por qualquer empresa;
privada ou publica, regendo as condi¢cdes necessarias para o ambiente de
trabalho. (MINISTERIO DO TRABALHO, 1983)
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4.3.1 NR 18

Segundo Trotta (2011), a Norma Regulamentadora 18 do Ministério do
Trabalho abrange Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao e dita parametros e diretrizes que obrigatoriamente devem ser

utilizados na execucao e planejamento de um canteiro de obras.

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de
ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, que
objetivam a implementagcdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranga nos processos, nas condicbes e no
meio ambiente de trabalho na Industria da Construcao.
(BRASIL, MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO - NR 18)

De acordo com Lopes (2011) e Nakatani (2013), seguindo a NR 18 para
implantagéo de um canteiro de obra e elaboragdo do PCMAT, deve-se saber: o
tamanho da obra, a quantidade de pessoas que irdo circular, quantas vao
trabalhar, quantas ficardo alojadas, quantas refeicdes serdo servidas, qual a
area da obra, qual a area destinada ao canteiro de obra, qual a area de
alojamentos, escritérios, sanitarios, estoques, é&reas de circulacdo e
movimentacdo, além das areas de estacionamento, entradas e saidas de
veiculos, materiais e pessoas, e também as instalacbes de agua, esgoto,
eletricidade, telefonia, dados, etc.

A NR 18 ainda lista que para garantir a higiene do trabalhador um
canteiro de obras deve possuir: instalacbes sanitarias, vestiario, local de
refeicbes, cozinha (caso haja preparo de refeicdes), ambulatorio (quando
houver cinquenta ou mais pessoas em frentes de trabalho) e caso haja
trabalhadores alojados sdo indispensaveis areas de lazer, lavanderia e

alojamentos.

4.3.1.1 Instalacdes sanitarias

Segundo a NR 18, “Entende-se como instalacdo sanitaria o local
destinado ao asseio corporal e/ou ao atendimento das necessidades

fisiolégicas de excregado.”
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As instalacdes sanitarias, de acordo com a NR 18, devem ser mantidas
em bom estado de conservacao de higiene, ter portas de acesso com travas,
ter paredes resistentes e lavaveis, pisos impermeaveis e antiderrapantes, nédo
ser ligado diretamente a locais que sédo destinados a refeigcdes, ter ventilacao e
iluminagcdo adequada, pé-direito minimo de 2,50 metros e estar em local de
facil e seguro acesso.

A instalacédo sanitaria deve ter lavatério, vaso sanitario e mictorio, onde
deve existir um conjunto para cada grupo de vinte trabalhadores ou fragcéo e
chuveiro na proporcdo de uma unidade para cada grupo de dez trabalhadores
ou fracdo. Para os lavatérios, a NR 18 recomenda que estes sejam individuais
ou coletivos (tipo calha), devem possuir torneira de metal ou plastico, devem
atender a altura minima de 90 centimetros, ser ligados diretamente a rede de
esgoto (se houver), deve ser revestido de material liso e lavavel, com
espacamento minimo entre torneiras de 60 centimetros (quando coletivo), e
devem dispor de recipiente para depositar papéis usados.

Para os vasos sanitarios, segundo a NR 18, estes devem estar
localizados no gabinete sanitario, com area minima de 1,00 m?, deve ter porta
com tranca interna, as divisorias devem ter altura minima de 1,80 metros e
dentro do gabinete sanitario deve ter um recipiente com tampa para depadsito
de papéis usados, além de ser obrigatério o fornecimento de papel higiénico.
Estes vasos sanitarios devem ser do tipo bacia turca ou sifonado, ter
dispositivo de descarga e ser ligado a rede geral de esgotos (quando houver)
ou a fossa séptica. Para os mictorios, a NR 18 diz que devem ser individuais ou
coletivos (tipo calha), devem ter revestimento interno de material liso e lavavel,
ter dispositivo de descarga, ficar a uma altura maxima de cinquenta
centimetros do pisoe ser ligado diretamente a rede de esgoto (quando houver)
ou a fossa séptica. A Figura 2 ilustra um exemplo de instalacdo sanitaria

provisoria.
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Figura 2 - Instalacdo sanitaria de uma obra.

FONTE: MORTELE (2014).

Para os chuveiros, a NR 18 estipula a area minima de utilizacdo de
cada chuveiro, oitenta centimetros quadrados e duzentos e dez centimetros de
altura; o piso com caimento adequado para que a 4gua escoe para a rede de
esgoto se houver, o material do piso (antiderrapante), o material dos chuveiros
(sendo de metal ou plastico) e todos dispondo de 4gua quente, 0 suporte para
toalhas, sabonete e demais itens de higiene correspondente a cada chuveiro e
ainda o aterramento correto dos mesmos. A Figura 3 mostra um conjunto de

chuveiros destinados aos trabalhadores.

Figura 3 - Chuveiros das instalacdes provisoérias de uma obra.

FONTE: ZARPELON, DANTAS E LEME (2008).
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4.3.1.2 Vestiario

De acordo com a NR 18, os canteiros de obra devem possuir vestiario
para troca de roupa dos trabalhadores que nao residem no local. Estes
vestiarios devem ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente, ter
pisos de concreto, cimentado, madeira, ter uma cobertura que proteja contra os
efeitos externos, ter uma area de ventilacdo correspondente a 1/10 de area do
piso, iluminacdo natural e/ou artificial, armarios individuais dotados de
fechadura, deve ter pé-direito minimo de 2,50 metros, ser mantidos limpos e
conservados e deve ter bancos em numero suficiente para atender aos
usuarios. A Figura 4 ilustra um modelo de vestiario comumente encontrado em

canteiros de obras.

Figura 4 - Vestiario localizado em um canteiro de obras.

FONTE: ZARPELON, DANTAS E LEME (2008).

Qualharini (2018) diz que para cada funcionario em um canteiro séao
necessarios um metro quadrado e meio de vestiario, onde cada um tém direito
a um armario individual de largura minima de trinta centimetros, profundidade
minima quarenta centimetros e altura minima um metro e vinte centimetros,

com fechaduras e cadeados.
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4.3.1.3 Refeitorio

E obrigatorio a existéncia de um local ideal para refeicdes nos canteiros
de obras, para isso devem atender as condi¢cdes especificadas pela NR 18,
como ter paredes que permitam o isolamento durante as refei¢es, ter piso de
concreto, cimentado ou de outro material lavavel, ter cobertura que proteja das
acOes externas, ter capacidade para acomodar todos os trabalhadores no
horario das refeicbes, ter ventilagdo e iluminagdo natural e/ou artificial, ter
lavatorio instalado em suas proximidades ou no seu interior, ter mesas com
tampos lisos e lavaveis e assentos para todos 0s usuarios, ter depésito para
detritos, ndo ter comunicacao direta com as instalacfes sanitarias e pé-direito
minimo de 2,80 metros, além de ndo ser localizado no subsolo. A Figura 5
mostra um exemplo comum de refeitério encontrado em canteiros de obras,

seguindo as recomendacdes da NR 18.

Figura 5 - Refeitorio localizado em um canteiro de obras.

FONTE: ZARPELON, DANTAS E LEME (2008).

No refeitério ainda deve haver agua filtrada e fresca para os
funcionéarios onde nao € permitido copos coletivos, mas sim bebedouros de jato
inclinado. Qualharini (2018) cita meios de calcular 0 espaco necessario para
um refeitério, que consiste em dimensionar 0,8m2 por turno para cada
funcionario da obra.
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4.3.1.4 Cozinha

Em alguns casos as refeicbes sdo encomendadas em forma de
marmitas, entretanto caso haja cozinha, ela deve, de acordo com a NR 18, ter
ventilagdo natural e/ou artificial que permita boa exaustdo, ter um pé-direito
minimo de 2,80 metros, ter paredes de alvenaria, concreto madeira ou metal,
ter piso de concreto, cimentado ou de outro material de facil limpeza, ter
cobertura de material resistente ao fogo, ter pia para lavar os alimentos e
utensilios, possuir instalagdes sanitarias independentes e ligadas a caixa de
gordura, dispor de recipiente para coleta de lixo e possuir equipamento de
refrigeracdo para preservacao dos alimentos e ficar ao lado do refeitério. Nas

cozinhas se faz obrigatério o uso de aventais e tocas.

4.3.1.5 Areas de lazer

As areas de lazer sdo indispensaveis quando ha a presenca de
alojamentos, para estas areas de vivéncia devem ser previstos locais para
recreacdo dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local de
refeicdes para este fim. A Figura 6 mostra um exemplo partes da area de
vivéncia, que segundo Oliveira e Serra (2006) raramente s&o encontradas nos

canteiros.

Figura 6 - Area de lazer organizada no canteiro do obras.
" -

FONTE: ZARPELON, DANTAS E LEME (2008).
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4.3.1.6 Lavandeira

Segundo a NR 18, guando se possui alojamento nos canteiros, as areas
de vivéncia devem possuir local préprio, coberto, ventilado e iluminado para
que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso
pessoal.

4.3.2 PCMAT naNR 18

Segundo Zarpelon, Dantas e Leme (2008), a NR-18 ainda nao é
aplicada e implementada em sua totalidade, mesmo com a longa data de sua
publicacdo, principalmente locais com pouca fiscalizagdo do trabalho e em
construcBes de pequeno porte. Os profissionais da area consideram a norma
como detalhista, minuciosa e técnica. O Programa de Condi¢cdes e meio
Ambiente de Trabalho na Industria de Construcdo - PCMAT é regulamentado
pela NR 18, sendo um dos topicos dentro da norma.

O PCMAT, segundo a NR 18, deve ser elaborado por um profissional
habilitado na area de seguranca e saude no trabalho. De acordo com Silva et
al. (2016), algumas das condicdes previstas na NR 18 a serem atendidas sdo
0s projetos de execucéo das protecdes coletivas, layout inicial e atualizado do
canteiro de obras e o cronograma de implantacdo das medidas preventivas
definidas no PCMAT.

Ainda segundo Silva et al. (2016), muitas construtoras possuem o
programa para 0S seus canteiros, pois é obrigatéria a sua apresentacdo a
fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social sempre que
solicitado, porém muitas empresas afirmam que ndo implementam o PCMAT
em suas obras pois essa agdo aumenta consideravelmente os custos da obra.
Ainda entre os direitos dos trabalhadores, a Consolidacéo das Leis do Trabalho
(CLT) entra no cenario da construcdo civil para assegurar que a empresa
cumpra as leis previstas na CLT, como a carga horéria diaria e semanal e a

obrigatoriedade do fornecimento de EPI’s.
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4.3.3 ACLT e a utilizagao de EPI's

A histéria da Consolidacéo das Leis do trabalho no Brasil de inicia em
1919, quando surge a primeira lei que tratava especificamente de acidentes de
trabalho. Quinze anos depois, durante a promulgagcao da terceira constituicdo
do Brasil, foram adotadas varias medidas regulamentadoras sobre a protecéo
do trabalhador, da jornada de trabalho de oito horas diarias, e outras medidas
importantes para a classe. (OLIVEIRA, 2009).

J4 em 1943, o Decreto-lei n. 5.452, de 01 de maio, é aprovado,
regulamentando o Capitulo V do Titulo Il da Consolidacédo das Leis do Trabalho
(CLT), que trata das relacdes individuais e coletivas de trabalho, dentre elas a
Seguranga e Medicina do Trabalho. (SILVA; MENDONCA, 2012).

A respeito da jornada de trabalho, o art. 58 da CLT (Decreto-lei n,
5.452, de 1 de maio de 1943) assegura ao empregado em qualquer atividade
privada uma jornada maxima de trabalho de oito horas diarias, com intervalo
para refeicdo entre uma e duas horas.

A CLT também rege algumas normas a respeito da medicina e
seguranca do trabalho e das obrigacGes das empresas e dos trabalhadores. Na
Secao IV da CLT séo tratadas questbes sobre os Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI), O art. 166 da CLT (Decreto-lei n, 5.452, de 1 de maio de 1943)
garante o fornecimento gratuito e em perfeito estado de conservacéo dos EPI's
pelas empresas, sendo eles adequados aos riscos. Os EPI's também devem
ter o Certificado de Aprovacdo do Ministério do Trabalho, que garante a
qualidade do produto.

Diversos estudos sobre a construgdo civil demonstram grande
preocupacdo com a seguranca e saude do trabalhador dentro de um canteiro
de obras, e também relatam os varios riscos e acidentes neste setor, revelando
as condicOes precarias em que os trabalhadores sdo submetidos e que geram
esses acidentes. A construcao civil, por ter diversas areas de atuacao dentro
de uma mesma obra (corte e dobramento de ferragens, escavacao,
concretagem) também vai exigir diferentes EPI's para cada profissional.

A Norma Regulamentadora 6 dispGe sobre a prevencéo de acidentes e
doencas do trabalho, a saude do trabalhador, acbes preventivas. Ela também
define EPI como “todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
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trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranga e a saude no trabalho.”. A Norma Regulamentadora 6 ainda
disponibiliza, em anexo, os diferentes EPI's para cada parte do corpo, que

seréo relacionados a seguir.

4.3.3.1 EPI para protecao de cabeca

O capacete é o principal equipamento de protecdo contra impactos de
objetos sobre o créanio, garantindo a seguranca contra materiais pequenos que
caiam na obra. Seu uso é obrigatorio dentro do canteiro de obras para
trabalhadores e visitantes, podendo atender a um sistema de cores genérico ou
escolhido pela empresa para demonstrar a fungcdo do usuério. (SANTOS,
2018).

A Figura 7 mostra o tipo mais utilizado de capacete dentro da obra, que
protege contra impactos verticais. J& a Figura 8 mostra um modelo diferente de
capacete com viseira, que também protege o rosto contra impactos de objetos.

Figura 7 - Capacete comum utilizado nos canteiros de obras.

FONTE: INBEP (2018).
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Figura 8 - Capacete com viseira frontal.

FONTE: ABRATEST (2018).

Também s&o utilizados, mais raramente, capuz (ou balaclava) de
protecdo para protecdo contra riscos de origem térmica e quimica e toucas,

segundo a NR 6.

4.3.3.2 EPI para protecao dos olhos e da face

Para protecdo dos olhos e face, € necessaria a escolha do tipo certo de
equipamento para cada atividade. Sendo os olhos um dos pontos mais
delicados, € necesséria tanta a protecao contra impactos de estilhagos, com o
uso de 6culos de protecdo como indicado na Figura 9, como a protecéo contra
a alta luminosidade e radiacdo, como as mascaras de solda, indicadas na
Figura 10.

Figura 9 - Oculos para protecéo dos olhos contra estilhacos.

FONTE: SANTOS (2018).
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Figura 10 - M&scara de solda.

FONTE: SOUZA; CARNEIRO (2018).

A Norma Regulamentadora 6 ainda cita protetores faciais para
tipos especificos de riscos, como protetor facial para protecao contra radiacao
infravermelha e protetor facial para protecdo da face contra riscos de origem
térmica e protetor facial para protecdo da face contra radiacéo ultravioleta, por

exemplo.
4.3.3.3 EPI para protecao auditiva

A Norma Regulamentadora 15, que dispde sobre condicfes insalubres
no ambiente de trabalho, imp6e os limites de tolerancia de ruidos,
luminosidade, exposicdo ao calor e frio e outros fatores. Para ruidos, quando o
limite é ultrapassado, se torna necessaria a utilizacao de protetores auriculares,

mostrados na Figura 11.

Figura 11 - Exemplo de protetor auricular interno.

FONTE: SOUZA; CARNEIRO (2018).
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Os protetores ndo eliminam totalmente o ruido, mas o reduzem para
limites aceitaveis. Souza e Carneiro (2018) ainda ressaltam que a perda
auditiva ndo é causada pelo volume do ruido, e sim pelo tempo de exposicéo

do trabalhador ao ruido.

4.3.3.4 EPI Para Protecdo Respiratoria

O acumulo de poeira e alguns agentes quimicos que quando aspirados
fazem mal a saude humana nos canteiros de obra fazem dos filtros de ar e
respiradores seja um equipamento basico para a protecdo, podendo eles ser
descartaveis ou reutilizaveis. A Figura 12 mostra um exemplo de respirador
com filtro. (SANTOS, 2018).

Figura 12 - Respirador com filtro.
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=

FONTE: SOUZA (2017).

A Norma Regulamentadora 6 também cita respiradores autbnomos, que
devem ser utilizados em situagdes em que a concentracao de oxigénio € menor

do que a considerada ideal.

4.3.3.5 EPI para protecao dos membros superiores

Souza e Carneiro (2018) citam os membros superiores como a

principal parte do corpo e a mais utilizada para execugao de servigos, tendo
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consequentemente os maiores indices de acidente. A utilizacdo de luvas é
necessaria para as atividades que envolvam agentes abrasivos, cortantes,
perfurantes, choques elétricos e agentes térmicos, podendo ser de cano curto
ou longo, dependendo da atividade que o profissional estard realizando. A
Figura 13 mostra um exemplo de luva de protecéo feita com raspa de couro.

Figura 13 - Luva de raspa.
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FONTE: SOUZA; CARNEIRO (2018).

Héa casos em que também podem ser utilizadas luvas de latex, por ter
maior sensibilidade, como em laboratério para ensaio dos corpos de prova e
outras atividades delicadas. (SANTOS, 2018).

4.3.3.6 EPI para protecao dos membros inferiores

Tido como indispensavel na construcao civil e de uso obrigatério dentro
do canteiro de obras, o calcado de protecdo € de extrema importancia pois
protege os pés e dedos contra impactos da queda de objetos e em alguns
casos, de picadas de animais peconhentos. Entre suas caracteristicas de
protecdo estdo as de biqueiras de aco, as de palmilhas também de aco, as de
resisténcia elétrica, térmica, ao fogo e produtos quimicos, que vao ser
utilizadas em diferentes frentes de trabalho de acordo com a necessidade. A
Figura 14 mostra o tipo mais comum de calgado encontrado nos canteiros de
obras, a botina com bico de aco. (SOUZA; CARNEIRO, 2018).
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Figura 14 - Bota de protecao com ponta de ago.

FONTE: SANTOS (2018).

A Norma Regulamentadora também cita outros tipos de protecéo para
membros inferiores, como a perneira, que protege contra agentes abrasivos e

térmicos, e também calgas especiais com a mesma protecdo das perneiras.

4.3.3.7 EPI para protecao bracos e tronco

A protecdo do tronco contra agentes abrasivos, térmicos e respingos
de produtos quimicos e geralmente feita com o uso de aventais e macacofes de
raspa. A Figura 15 mostra um tipo de macacéo de raspa de couro, que fornece

protecdo para os bracos e tronco.

Figura 15 - Macacao de raspas de couro.
—->

2

e _ =}
FONTE: SANTOS (2018).
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Frequentemente também s&o utilizadas roupas com faixas
luminescentes, para facilitar a visualizacdo do funcionario e evitar possiveis

acidentes, principalmente no periodo noturno.

4.3.3.8 Epi para protecdo de quedas com diferenca de nivel

Os servicos ligados a altura na construgao civil, como andaimes e
coberturas de modo geral, expbem o trabalhador ao risco de queda de
diferentes niveis. O uso de EPI nessa situacdo € essencial, sendo o mais
comum encontrado nas obras o cinturdo de seguranca, observado na Figura
16. Os EPI's para protecado de quedas, segundo a NR 18, devem ser utilizados
quando a tarefa for executada acima de dois metros do solo, juntamente com o
uso do trava-quedas. (SOUZA; CARNEIRO, 2018).

Figura 16 - Cinturdo de seguranca com dispositivo de trava-quedas.

0

o
a

\N/

FONTE: Santos (2018).

E sabido, através de varias pesquisas e observacdes praticas, 0s
riscos ambientais nos quais os trabalhadores de cada funcdo dentro de uma
obra estdo sujeitos sdo varidveis e dependem em parte das atividades que
estdo sendo desenvolvidas e dos locais onde estdo sendo realizadas. Para

demonstrar resumidamente o equipamento de protecéo individual necessario
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pra cada funcdo, Vecchione (2005) elaborou um quadro de andlise de riscos
para cada atividade e o EPI necessario para minimizar estes riscos. O Quadro
estd no Anexo A e foi consultado, durante a metodologia do trabalho, para
levantar o tipo e a quantidade de EPIl's necessaria na obra analisada na

pesquisa.

4.4 INSTALACOES PROVISORIAS DOS CANTEIROS DE OBRAS

Conforme Saurin (2006) apud Trotta (2011), s&o consideradas
instalagbes provisorias: escritorios, guaritas, almoxarifados, estandes de
vendas, areas de vivencia que compreendem vestiario, alojamento, cozinha,
area de lazer e refeitorios; entre outros. Vale salientar que as instalacdes
servem de suporte e armazenamento para a maioria dos servicos de um

canteiro.

4.4.1 Armazenamento de materiais

O armazenamento de materiais dentro do canteiro de obras deve ser
feito de maneira correta para evitar futuras perdas. Itens como os sacos de
cimento por exemplo, necessitam de atencédo especial. Qualharini (2018) diz
que a quantidade maxima de sacos que devem ser armazenados por pilha séo
oito, ndo podendo estes estar em contato direto com o solo ou com a
cobertura.

Paganella (2011) também Ilembra que o local destinado ao
armazenamento dos tubos PVC deve comportar tubos de até 6 m, nao
devendo ficar expostos a luz solar, onde pelo menos devem ficar sob lonas.

Outro item presente no canteiro de obras que frequentemente néo
recebe a devida atencdo sdo as baias de agregados. Qualharini (2018)
considera que um metro cubico de agregado ocupa um espac¢o de um metro e
meio quadrado e que as dimensdes minimas da areia lavada séo trés metros
de largura por cinco de profundidade e para britas e seixos trés metros de
largura por seis metros de profundidade.

O Armazenamento de tijolos cerdmicos, segundo Paganella (2011),
por questdes de seguranca e ergonomia devem ser armazenados com altura

de no méximo 1,4m de altura.
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Ja4 as telhas ceramicas, segundo Cardoso (2000) devem ficar
estocadas em até 3 fiadas na posicédo vertical. E possivel observar uma
representacdo do modo correto de estocagem na Figura 17.

Figura 17 - Modo correto de estocagem para telhas ceramicas.

FONTE: Cardoso (2000)

J4 telhas coloniais tém espessura muito inferior a dos blocos
ceramicos, onde segundo Effting (2014) é de trezes milimetros e devem ser
locadas em apenas trés fiadas de altura na horizontal, portanto tem uma

locacéo diferente.

4.4.2 Locacéo

Os canteiros podem apresentar diversos formatos e distribuicdes, de
modo que sempre serdo diferentes. Amorim (2018) diz que o0s canteiros,
apesar de diferentes, podem ser enquadrados em trés tipos: restritos, amplos,

longos e estreitos, assim como apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Tipos de canteiros de obras.

Tipo

Descricao

Exemplo

1. Restritos

A construgdo ocupa o terreno completo ou

Construgdes em areas centrais

uma alta porcentagem dele. Acesso restrito. | da  cidade. ampliacio e
reformas.

2. Amplos | A construcdo ocupa somente uma parcela | Construgdo de plantas
relativamente pequena do terreno. Ha | industriais, conjuntos
disponibilidade de acesso de veiculos e de | habitacionais horizontais e
espaco para as areas de armazenamento e | outras grandes obras como
acomodacdo de pessoal. barragens ou usinas

hidroelétricas.

Estreitos

3. Longos ¢

Sao restritos em apenas uma das dimensoes
com possibilidade de acesso em poucos

pontos do canteiro.

Trabalhos em estrada de ferro e

rodagem., redes de gas e
petréleo. e alguns casos de
obras de edificacdes em zonas

urbanas.

FONTE: AMORIM (2018).

Com o objetivo de estabelecer uma logistica ideal para garantir um

melhor fluxo dentro da obra, Qualharini (2018) cita algumas medidas que

otimizam o espaco do canteiro de obras, descritas a seguir:

Escritério da obra junto a entrada da obra;

Depésito de ferramentas proximo ao almoxarifado;

Refeitorio ao lado do escritorio;

Misturadores de argamassa proximos as baias/silos de materiais;

Depésitos de armacao em lado oposto as bancadas e ao depdsito

e madeira;

Vestiario ao lado dos sanitarios.

Para instalagGes relacionadas a parte administrativa do canteiro, torna-

se usual destinar espacos para reunidoes, guarda de documentos, recep¢ao aos

visitantes e trabalhadores terceirizados, copa e outras localidades. Qualharini
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(2018) utiliza como referéncias fisicas de area para estas instalacbes as

medidas apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Dimensofes recomendadas de acordo com 0 nimero de usuarios.

) _ . Dimensdes Quantidade de
Tipo de instalagéo

recomendadas pessoas
Escritério 3x3m 2 pessoas
Sala de reuniéo 3x2m 5 pessoas
Guarda de documentos 2x2m -
Sala de recepcdo de|3x3m 2 funcionarios e 3
terceirizados terceirizados
Ambulatério 2x2m 2 pessoas
Recepcao de visitantes 3x4m 6 visitantes e 1

funcionario

Setor de recursos | 3x3m 3 funcionérios
humanos
Copa 2x2m 12 pessoas
Sanitarios 0,5m2 x usuarios -

FONTE: Adaptado de Qualharini (2018).

Processos como a realizacdo da locacdo e escolha dos materiais das

instalacdes provisorias que sdo fundamentais durante o processo de

construcdo do canteiro de obras. A escolha de um bom local para as

instalacdes provisdrias pode gerar uma alta economia ao ndo ser necessario o

seu deslocamento no decorrer do tempo, tudo depende de um bom

planejamento do canteiro. Por isso, Goldman (2010) fala que é fortemente

recomendavel projetar as instalacfes provisorias para que sua execucao seja
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para utilizagdo definitiva, assim reduzindo custos e prazos de futuros

deslocamentos.

4.4.3 Escolha dos materiais

A escolha do material que serd usado na construcdo das instalacdes
provisOrias também deve ser estudada, assim como a possivel mudanca
destas instalacdes conforme parte das obras séo finalizadas. E o que explica
Amorim (2018): o custo é o fator de maior relevancia na escolha do material a
se utilizar nestas instalagbes, assim como a durabilidade do material e a
facilidade de implantacdo, entretanto também leva-se em consideracdo nesta
escolha a necessidade de mudanca dos locais onde estas instalacdes
provisorias estdo locadas, sabendo que alguns materiais se degradam com
mais facilidade e necessitam maior quantidade de mao de obras para
mudancas de local.

De acordo com Giribola (2014), os materiais mais utilizados atualmente
com essa finalidade sdo a madeira e o a¢o, cada qual com vantagens e
desvantagens. A madeira, por exemplo, costuma ser mais utilizada por seu
baixo custo e ajustabilidade a cada projeto proposto, além do seu maior
conforto térmico e acustico. Entretanto, devido a sua vida util ser menor
também se fazem necessarias manutencdes periddicas e uma maior mao de
obra no momento da montagem, e por esse motivo entdo, recomenda-se que
seja utilizada em projetos com menor periodo de duracdo. A Figura 18 e a

Figura 19 mostram instalacdes provisérias executadas em madeira.
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Figura 18 -

Instalacdo provisdria em madeira.
- )

FONTE: GIRIBOLA (2014).

Figura 19 - Instalac&o proviséria em madeira de menor porte.

‘2o

FONTE: CAPECCE CURY ENGENHARIA (2018)

J& as instalacbes feitas em aco costumam ser utilizadas para periodos
mais longos devido seu maior custo, porém ndo necessitam de pouca
manutenc¢ao visto que sua vida util é longa e sua montagem ocorre de forma
muito mais rapida e agil. Esse tipo de instalacdo é, geralmente feita com
contéineres reutilizados, como é possivel observar na Figura 20. (CHRISTIAN,
LIMA; 2017).
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Figura 20 - Instalacé@o provisoria em aco (contéiner).

FONTE: HEIS (2016).

Contudo, existe mais uma forma de instalacdo proviséria também muito
utilizada e que tem algumas variaveis; seria ela a propria edificacdo, onde esta
depende inteiramente em que etapa estd a obra e o0 custo beneficio da
mudanca de local destas instalacdes, sendo que para iSsO € necessdria a
utilizacdo de méo de obra, onde algumas vezes néo se torna vantajoso caso
traga interferéncias como por exemplo a disposicdo dos materiais,
aparelhagem, acessos e outros.

Explicam Oliveira e Serra (2006):

“As instalagdes de administracdo da obra podem ser feitas nas
areas definitivas do empreendimento. Para o]
almoxarifado/escritério de fornecedores, devera ser estudado o
fluxo de éareas conforme o inicio das principais atividades,
devendo ser mantido espaco suficiente para as acomodacdes
de todos os materiais. O almoxarifado pode ser também flexivel
na composicdo das areas durante o transcorrer da obra.”

Como dito anteriormente, deve-se levar em consideracdo
principalmente interferéncias geradas com base predominante em relacdo ao
posicionamento de acessos e posicionamento de equipamento de carga. Os
almoxarifados, por exemplo, podem ser calculados em relacdo ao tamanho
total do canteiro de obras, segundo Qualharini (2018). O método diz que 300m?2
de canteiro de obras, sdo necessarios 9m2 de area de almoxarifado. A Figura
21 representa um almoxarifado no interior da edificagdo em sua etapa final.
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Figura 21 - Almoxarifado ja na edificagdo em local de facil acesso a caminhdes
e trabalhadores.

FONTE: (LOTURCO, 2011).

Com base em sua experiéncia o Prof. Especialista Igor Miranda Silva
Campos também faz a ressalva que em determinados casos, onde ndo ha
possibilidade de utilizar o canteiro de obras para se fazer algumas instalacoes,
como quando é necessario escavar a maior parte do terreno ou quando este é
muito pequeno, muitas vezes se opta pelo aluguel de salas préximas com a
intencdo de utiliza-las como escritorio, almoxarifado, entre outros. No Quadro 2
e Quadro 3 é possivel observar as vantagens e desvantagens sistemas

construtivos provisérios identificados e existentes no mercado.



Quadro 3 - Vantagens e desvantagens de diferentes tipos de

instalacdes provisoérias

(continua).
Tipologia Vantagens Desvantagens

O processo de montagem costuma
despender muito tempo, além de
: nao possuir um projeto voltado a
S_ls_tama racionalizagdo dos materiais, o©s

Tradicional em . ) . . !
Chapas de E bastante versatl quanto as | quais possuem baixa resisténcia as
Ma'; eira formas e necessidades do canteiro. | intempéries e, _consequentemente,
Compensada menor durabilidade. Como o

reaproveitamento & dificil, muitas
vezes, gera grande guantidade de
residuos.

Chapas de Ago
Galvanizado

Resisténcia mecanica, simplicidade
na montagem e desmontagem,
grande flexibilidade a modulagéo e
reaproveitamento
independentemente do projeto.

Em alguns  ambientes  sao
necessarios isolamento acustico,
contra intempéries e privacidade,
caracteristicas nao englobadas
pelas telas.

Durabilidade, resisténcia a
Construgoes em | impactos, conforto térmico e | Custo, tempo de execugdo e baixo
Alvenaria acustico, alem da seguranga | reaproveitamento dos materais.
patrimonial.
Aproveitamento Ambientes  prontos, sem a Mecessidade de demoligdo e
o necessidade de investr em ; L
de Construgoes instalagbes tempordrias durante sobreposic8o com atividades na
Antigas po periferia do empreendimento,

todo o periodo construtivo.

Sistema Pré-
Fabricado em
Madeira

Tratados contra-atagues de micro-
organismos, podem ser reutilizados
decinco a sete vezes. Possuem alta
resisténcia a intempeéries. Sua alta
resisténcia & delaminagdo e ao
empenamento garante as
condigbes higiénicas, durabilidade
& aparéncia necessarias para a
qualidade da edificagdo. Possui
projeto que prevé a etapa de
desmaontagem.

Possuem baixa resisténcia
mecanica. Sao necessarias
fundagdes constituidas por
baldrames, sapatas corridas ou
radiers em concreto armado de
acordo com as necessidades
especificas de cada solo ou
edificagao.

Concreto Celular
Autoclavado

Excelente conforto termo acustico &
bom acabamento. A rapidez na
execucio e compatibilidade com
qualquer dimensdo de projeto sao
tratadas com elementos inenes e
inorganicos que evitam agressoes
de pragas e fogo, proporcionando
resisténcia as intempéries.

E necessaria a execucdo de
fundagdes, a saber, baldrames,
sapatas corridas ou radiers, em
concreto armado.

FONTE: SOUZA (2016).




Quadro 4 - Vantagens e desvantagens de diferentes tipos de instalacées

provisorias (termina).

Tipologia

Vantagens

Desvantagens

Contéiner
Metalico

Independéncia de  fundagodes,
facilidade de transporte,
possibilidade de reaproveitamento,
resisténcia contra intempéries e
propagagdc de fogo.  Ainda,
pequeno tempo de montagem e
desmontagem, bem como
versatilidade de arranjos internos,
sendo possivel abrigar inclusive
banheiros. Geragdo de residuos
guase nula.

Alto custo de locagdo e o
consideravel desconforto témico e
acustico, sendo necessario o uso de
ar condicionado.

Construgdes
Temporarias em
Chapas de Ago

Elevada resisténcia mecanica, ndo
necessidade de executar
fundagdes, grande resisténcia as
intempéries, o que lhe confere
diversas reutilizagoes.

Desconforto témico.

Instalagbes
Provisdrias em
Polietileno
Reciclado

MNa&o sfo necessarias fundagoes;
assim, apenas um solo nivelado € o
bastante para que se mantenha a
sustentagao. Variedade de
materiais que podem ser utilizados
para a cobertura. Bom acabamento.
Prevé a desmontagem e o
reaproveitamento dos residuos.

A realizacdo de acabamentos com
placas de gesso ou reboco & de
extrema importancia, o que pode
encarecer a implementagdo. Isso
deve ocormer porque este sistema &
bastante inflamavel, apesar de
possuir maior resisténcia ao fogo
que materiais plasticos
convencionais, proporcionando um
tempo de fuga bastante reduzido se
comparado a construgbes de
concreto, alvenaria e ago.

Galpbes
Estruturados

Possuem alta tenacidade e
durabilidade, sendo adequados
tanto para o armazenamento de
produtos guanto para o abrigo de
pessoas em canteiros de obras;
dispensam a construgdo de
fundagdes. O material de cobertura
apresenta alta resisténcia,
durabilidade, impermeabilidade,
auto  extinguiveis e  possui
tratamento antimofo, além de custo
acessivel e facil manutencgio,
maontagem, transporte e
desmontagem, sem geragao de
barulho e entulhos.

Os galpdes costumam apresentar
altura central e dimensdes maiores
com, no minimo, quatro mefros,
sendo maiores do que as
instalagdes provisorias
convencionais. Este pode ser
considerado um dos motivos de ndo
serem utilizados em todos os tipos
de obras; especialmente, quando o
canteiro apresenta pouco espago
livre,

Barracas e
Tendas em Lona

Sao sistemas modulares leves que
oferecem abrigos resistentes, de
rapida montagem, facil transporte e
gue suportam grandes variagbes
climaticas; ndo geram residuos; ndo
necessitam de fundacdes
especificas e nao apresentam
obstaculos intermediarios.

FONTE: SOUZA (2016).
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E possivel perceber tamanha a importancia do planejamento do
canteiro em todos o0s aspectos e 0 que pode acarretar quando esta ndo é feita
corretamente, desde o atraso nos prazos estabelecidos até a perca de material

caso um acesso nao tenha sido projetado corretamente.

4.5 ORCAMENTO, ORCAMENTACAO E TIPOLOGIA DE
ORCAMENTOS

Orcamento, de acordo com Mattos (2006) é produto da orcamentacao.
A Orcamentacdo é vista como um dos principais fatores para a obtencao de
lucros pelo executor da obra. O processo de realizagdo de um orgcamento
envolve prever e estimar os custos de uma obra, e deve abranger a
identificacdo, descricdo, quantificacdo, analise e valorizacdo de uma série de
itens, requisitando atencao e habilidade técnica.

A base usada para levantamento dos chamados quantitativos séo
projetos, memoriais e dados da propria regido. Cordeiro (2007) diz que o
orcamento nada mais é que o fruto da soma dos custos diretos, levantados
através dos quantitativos, e dos custos indiretos, ligados a gastos presentes em
todas as fases da obra, e quando nado realizado corretamente, pode trazer
prejuizos aos encarregados pela obra. A Figura 22 relaciona, resumidamente, a

composicao dos custos diretos e indiretos presentes em uma obra.
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Figura 22- Esquematizacao das diferentes parcelas que compdem o custo total
de uma obra.

W EIEE]

Custos Diretos Mao de obra operacional

Equipamento

Despesas

administrativas
Custo Total

Despesas comerciais
Despesas financeiras
Custos Indiretos Despesas tributarias
Mao de obra técnica

Canteiro de obras

Seguranc¢a do trabalho

FONTE: Adaptado de Mattos (2006).

Mattos (2006) classifica os orcamentos de acordo com o grau de
detalhamento do mesmo, sendo eles: a estimativa de custo, onde 0s pregos
sdo avaliados a partir de indicadores genéricos, como o Custo Unitario Bésico -
CUB; o orgcamento preliminar, um indicativo geralmente de empresas com
experiéncia na area de orgcamentacédo; e o orcamento analitico, descrito como a
maneira mais detalhada de se prever o custo total de uma obra.

Mattos (2006) e Cordeiro (2007) defendem a organizacdo do
orcamento em planilhas orcamentarias organizadas por categoria, listando
todos os insumos e composicdes originados dos projetos executivos,
juntamente com suas unidades de medidas. Os insumos, que sao parte das
composicdes, ainda sédo divididos em trés categorias, sendo elas a execucao

do servico, materiais e equipamentos.
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45.1 Custos diretos e indiretos em obras

Os custos indiretos, como Teresinho (2014) explica, sdo aqueles que
ndo estdo diretamente ligados a execugcdo da obra, mas sdo indispensaveis
para que a mesma possa ser realizada, enquanto os diretos sdo necessarios
para compor o produto final em si.

Quando o engenheiro ou funcionario administrativo orca uma obra,
algumas vezes comete erros como nao diferenciar os custos diretos dos
indiretos, os quais tem diferengas fundamentais que trazem problemas a quem
orca ou mesmo para o proprietario da obra caso ndo efetuado corretamente
(CONSTRUCAO, 2009).

A respeito do orgamento relacionado ao custo final da obra, Goldman
(2010) destaca que é responsabilidade da equipe técnica avaliar a relacao de
custo-beneficio da compra ou locacédo de equipamentos e sistemas do canteiro
de obras, considerando aspectos como o0 prazo de execuc¢do, a facilidade de
deslocamento, 0s gastos com manutencao e o reaproveitamento do material.
Quando um custo é mal dimensionado, ele acaba comprometendo os prazos e
todas as tarefas ligadas a ele, o que acaba enfatizando a necessidade de
priorizar os calculos dos custos e elaborar um orcamento detalhado, coerente e
viavel de acordo com a realidade da empreiteira.

Tisaka (2006) apud Taves (2014) diz que despesas, mesmo n&o
incorporadas a obra, sd0 essenciais para execucao juntamente com demais
contribuicdes e impostos.

O planejamento desse tipo de custo e dos demais € imprescindivel para
uma execucdo sem imprevistos, atrasos e fuga de orgcamento, entretanto
grande parte das vezes é deixado de lado. De acordo com Taves (2014), em
diversas areas o planejamento aparenta ser um trabalho de setor isolado, feito
apenas para descargo de consciéncia ou para cortar itens da agenda.

Teresinho (2014) enaltece que antes mesmo de comecar a execucao do
projeto, o planejamento e o orcamento na Construcdo Civil sGo etapas que
requerem total atencdo, foco e dedicagcdo dos profissionais envolvidos.
Também é explicada a real importancia desse calculo de custos indiretos, uma
vez que atualmente sdo elaborados projetos com margens cada vez mais

justas para o engenheiro, o fato de ndo levar em consideragdo esses gastos
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podem acarretar severas perdas de lucratividade do empreendimento.
Dimensionar esses custos indiretos de canteiros de obra, mdo de obra e
demais itens € indispensavel, e uma vez que um custo nao tiver sido posto
claramente na planilha de precos do contrato ele deve ser estimado para
permitir o célculo da Bonificacdo ou Beneficios e Despesas Indiretas - BDI.

4.5.2 Beneficio e Despesas Indiretas - BDI

O Beneficio e Despesas Indiretas - BDI, de acordo com Taves (2014),
€ a parte do preco de cada servico expresso em porcentagem, que nao esta
diretamente identificado com o custo direto do produto. Também € parte do
prego relacionado aos lucros estimados do empreendimento, que devem ser
contabilizadas as despesas financeiras, o custo da administracdo central e os
impostos sobre produtos e servigos relacionados ao local em que a obra esta
sendo executada, excluso as leis sociais sobre a médo de obra, que sé&o
contabilizadas no custo direto. A Equacdo 1 apresenta um exemplo de céalculo

do percentual do BDI, de acordo com Dias (2010).

%BDI — (Custo Indireto Total + Resultado Estimado) .
’ B Custo Direto Total (1)

Qualquer empreendimento de engenharia apresenta custos indiretos,
que variam em funcdo da execucdo dos servicos, do tipo de obra, dos
impostos, entre outros. (DIAS, 2010).

Tisaka (2009) também apresenta outra forma de calcular o BDI, que
procura incluir todos os itens relativos aos custos indiretos da administracao
central, eventuais taxas de riscos do empreendimento, custos financeiros do
capital de giro, tributos federais e municipais, custos de comercializacdo e o

lucro esperado, expressa na Equacéo 2:
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— [((1+ D)(1+7)(1+ f)

1—(t+s+e+) )_1]’“1““ (2)

Onde:

i = taxa de Administracéo Central,

r = taxa de risco do empreendimento;

f = taxa de custo financeiro do capital de giro;
t = taxa de tributos federais;

s = taxa de tributo municipal — ISS;

¢ = taxa de despesas de comercializagéo;

| = lucro ou remuneracgéao liquida da empresa.

Apesar do calculo do BDI possuir algumas variaveis que podem ser
determinadas pela empresa que esta executando a obra, o BDI apresenta
limitacdes de porcentagem quando se fala de obras publicas, determinadas
pelo Acérddo N° 2622/2013 do Tribunal de Contas da Unido, que apresentou

outro método para o célculo do BDI, mostrado na Equacéo 3:

- (((1+ (AC+ R +.§;r_-::i§[1+ DF)(1+ L])_ 1)x 100 (3)

Onde:

AC é a taxa de rateio da administracdo central,

R corresponde aos riscos;

S é uma taxa representativa de Seguros;

G é a taxa que representa o 6nus das garantias exigidas em edital;

DF é a taxa representativa das despesas financeiras;

L corresponde ao lucro/remuneracéo bruta do construtor e;

| é a taxa representativa dos tributos incidentes sobre o preco de venda
(PIS, Cofins, CPRB € ISS).

O Tribunal de Contas da Unido definiu as taxas de BDI aceitaveis de

acordo com o tipo de obra publica a ser executada, utilizando critérios
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contdbeis e estatisticos, além do controle da representatividade das amostras
selecionadas. A Tabela 1 mostra o resultado final das taxas de BDI limite

fixadas.

Tabela 1 - Valores de BDI por tipo de obra definidos pelo Tribunal de Contas

da Unido.
VALORES DO BDI POR TIPO DE OBRA

TIPOS DE OBRA 1"Quartil Médio 3" Quartil
CONSTRUCAOQ DE EDIFICIOS 20,34% 22,12% 25,00%
CONSTRUCAO DE RODOVIAS E FERROVIAS 19,60% 20,97% 24.23%
CONSTRUCAO DE REDES DE ABASTECIMEN TO 20,76% 24.18% 26,44%
DE AGUA, COLETA DE ESGOTO E
CONSTRUCOES CORRELATAS
CONSTRUCAO E MANUTENCAO DE ESTACOES 24.00% 25.84% 27 86%
E REDES DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA
ELETRICA
OBRAS PORTUARIAS, MARITIMAS E FLUVIAIS 22.80% 27,48% 30,95%

BDI PARA ITENS DEMERO |1°QUARTIL| MEDIO [3° QUARTIL
FORNECIMENTO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS 11,10% 14,02% 16.80%

FONTE: TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO (2013).

O Tribunal de Contas da Unido, ao reunir as parcelas de administracao
central, riscos, seguros e garantias dentro de um Unico paréntese no
numerador da expressao do BDI. Esse ajuste se deu, principalmente, devido a
incidéncia inapropriada da taxa de riscos sobre os gastos da administracao
central, pois essa taxa esté relacionada as incertezas da execucgdo da obra,

devendo constar apenas sobre os custos diretos.

4 5.3 Custos diretos e indiretos no canteiro de obras

J& no canteiro de obras, 0s custos indiretos sdo aqueles servigos de
apoio necessarios para executar a obra, onde antes de comecar a construcgao,
se faz preciso a sua implantacao. Tisaka (2009) aponta quais seriam eles:

e Cerca ou muro de protegéo e guarita de controle de entrada do canteiro;

e Preparacao do terreno para instalacao do canteiro;

e |Instalagbes provisorias de escritorios, banheiros, vestiarios, refeitorios,
depdsitos de materiais e outros, que ndo sO Sao necessarios como

também séo exigidos pela legislacéo;
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e Placas obrigatorias da obra.

Tisaka (2009) ainda aconselha que as despesas diretas sejam
constadas com o canteiro de obras na planilha de gastos, em um item
independente, composto analiticamente. Para um bom planejamento e
consequentemente uma planilha de gastos mais precisa, varias empresas
oferecem Softwares para auxiliar os profissionais, como o EVOP - Or¢gamento e
Gestdo de Obras e também o Microsoft Office Project, um dos mais utilizados

pelos profissionais do ramo, tema do topico a seguir.

4.6 O SOFTWARE MS PROJECT NA CONSTRUCAO CIVIL

O Microsoft Office Project € um Software desenvolvido pela Microsoft
Corporation, sendo um dos recursos de gerenciamento de projetos mais
utilizado atualmente. Resende (2015) ainda cita a importancia do Software no
meio cientifico, correspondendo a 232 publicacbes, contendo 108 artigos
cientificos e 31 dissertacbes no Portal de Peridédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

De acordo com Lima (2013), a utilizacdo do MS Project abrange todas
as etapas da obra: planejamento, controle e execucdo. O Software ainda
possibilita 0 gerenciamento das equipes a respeito do cumprimento de prazos
estabelecidos, auxiliando os trabalhadores a alcancar metas. O Autor ainda cita
as principais funcdes do MS Project quando se pensa no cenario da construcao
civil, dentre eles podendo-se destacar o sequenciamento e estimativa de
duracdo das atividades, desenvolvimento e controle do cronograma,
elaboracdo do diagrama de Gantt, elaboracdo do orcamento e a identificacéo
do caminho critico do projeto. Na Figura 23 € possivel observar um modelo de
representacdo grafica do software MS Project, mostrando algumas de suas

funcBes como o gréfico de Gantt a direita.
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Figura 23 - Representacao de um modelo de projeto do MS Project.

FHS- = FERRAMENTAS DO GRAFICO DE GANTT
TAREFA  RECURSO  RELATORIO  PROJETO  EXIBIGAO FORMATO Dieison Stulp ~ r x
LI 8 o omemsm s O Atualizar como Agendado ~ "2 Inspecionar ~ 1 Resumo -
" o mmmmm Dons P B oo+ FE B
Grsficode  Colar M. A = = aelaes respearVineulos Agendar |Agendaments| - Tarefa e Infarmacdes . Rolaraté __
Gantt " NI s A Tes % 3 = nativa Manualmente | Automatico | =7 Modo ~ - SR aTerefs [T
Exibir  Area de Transferé... Fonte ] Cronograma Tarefas Inserir Propriedades Edigio IS
2018 2020 [~
ﬂ O | o datarea + Duragio ~ Inicio - Temino  w Custo  +| Mar  Abr Maio Jun | Jul Ago Set Out No lan | Fev | Mar Abr Maio Jun Jul
1 4 PROJETO TCC DIEISON 259,03 dias? Seg 221078 Ter01/09/20  RS$4.881.345,71
Calendari 4 Servigos Preliminares 26,67 dias? Seg 22/0719. Sex 30/0818 R$41.298,4C
3 Limpeza da obra 22,22 dias? Seg 220719, Sex 23/0819) RS35.600,00
'j 4 Locagio da obra 22,22 dias? Seq 28/0718, Sex 30/0818, RS5 698,40
"H 5 4 Fundagdes 25,4 dias? Ter 03109119 Sex 111019 R$422.159,41
Diagrama B Radier 25,4 dias? Ter 03/09/19. Sex 111018 RS422.159,41
de 7 4 Vedagbes 171,32 dias? Qui 12109118 Seg08I06/20  R$1.047.802,7C
8 Alvenaria de tiolo cerdmico 4762 dias? Ter 17/0918. Sex29/1118]  RS354.384,00
= 3 Vergas & contra vergas 44,44 dias? Qui 12108118 Qua 2011118 RS32 605,7C
Gantt de 10 Wuro de divisa 44,44 dias? Sex 2911189, Sex 07012720 RS59.515,00
Controle 11 4 Esquadrias 103,26 dias? Sex 2712118 Seg08/06/20  R$G01.298,00
12 Esquadrias metaicas 44,44 dias? Sex 27218, Sex 06/13720 RS258.741,00
=] 13 Esquadrias de madeira 14,81 dias? Sex 15/05/20 Seg 08/6/20 RS284.429,00
- 14 Vidros 22,22 dias? Sex 06/03/20 Sex 10/04/20 RS58.128,00
“_'a_f'“' 15 4 Estrutura 136 dias? Qui 1411119, Ter 16106120 R§235.567,6¢
deGantt Cintamento da alvenaria 44,44 dias? Qui 14111119 Qui 23/01/20 RS40.827,50
o 17 Laje pré moldada de concreto 44,44 dins? Ter 28/01/20 Ter 07/04/20 RS173.391,5
=
lnhado ' Filares de concreto armado 44,44 dins? Ter 07/04/20 Ter 16/06/20 RS21.348,6
Temr:c 19 4 Cobertura 91,11 dias? Sex 271219 Qua 20/05/20 R$682.438,0C
20 Estrutura para coberiura 30,86 dias? Sex2TN2M8, Qua 22104120 RS510.900,00
Eg = Telhamento 44,44 dias? Sex 17/01720 Sex 27/13720 RS130.552,00
planiha 22 Calhas & rufos. 33,33 dias? Sex 27/03/20 Qua 20/05/20 RS40.986,00
de 23 4 InstalagBes 99,26 dias? Ter 17109118 Qua 19102720  R$1.231.388,00
2 Instalagoes eléiricas 14,81 dias? Ter 17/0918. Qua09/10M9  RS232.526,00
—Efl 25 InstalagBes hidriulicas de AF 44,44 dins? Qua 0211018 Qua 111218 RS56 656,00
Usoda 26 Instalagdes Sanilarias 88,89 dias? Qua 02110119 Qua 19/02/20 RS942 206,00
Tarefa = 27 4 Revestimentos 121,26 dias? Sex 291118 Seg08/06/20  R§442.661,00
28 Chapisco interno & externo 17,78 dias? Sex 291118, Sex 2712189, RS23.004,00
@ 28 Reboco interno & externo 47,22 dias? Ter 311218 Sex 13/013720 RS290.984,00
Grifico 30 Azulejos 24,07 dias? Qui 30/04120 Seg 08/6/20 RS128.673,00
de .. 31 4 Pavimentagio 42,37 dias? Sex 03104120 Ter0aMe20  RS281.433,0f
32 Argamassa de Regularizacio 14,81 dias? Sex 03/04/20 Seq 27/04/20 RS60.682,00
33 Fiso cermico & rodapés 11,11 diss? Ter 05/05/20 Sex 22/05/20 RS207 451,05
Planejado Rejuntamento de pisos ¢ 11,11 dias? Sex 22/05720 Ter 09/06/20 RS13.000,00
de .. azulgjos
5 4 Pintura 62,22 dias? Seg 26/05/20 Seg 3110820
== n P — PR pre— - E— -
L= [« 4

FONTE

: Do Autor (2019).

Os Softwares de auxilio no gerenciamento de obras, apesar de ter varias

funcdes, ndo executa o trabalho sozinho, é preciso um bom profissional para

manusea-lo corretamente e ter o aproveitamento maximo deste recurso.

5. METODOLOGIA

A pesquisa apresentada teve como objetivo analisar os custos de

instalacdes provisérias para cem u

nidades habitacionais. Para a realizacao do

trabalho, seu desenvolvimento baseou-se em uma andlise quantitativa no

carater exploratorio para atingir seus objetivos especificos de levantar custos

de implantagdo, operacdo e manutencdo de instalacbes provisérias de um

canteiro de obras de acordo com a

NR 18 e verificar quanto representa o custo

do canteiro de obras em relagdo ao custo total da obra, método utilizado em

casos em que ainda néo se tem levantamentos sobre o tema a ser abordado,
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no sentido iniciar uma investigacao para fornecer dados mais precisos sobre os
custos de implantacdo de um canteiro de obras para uma obra ficticia de 100
unidades habitacionais. O trabalho também tem natureza explicativa para
atingir o objetivo de propor solugdes para minimizar os custos de operagdo e
implantacdo das instalacdes provisorias, por tentar compreender as casas e
efeitos da implantacdo de um canteiro de obras correto. O levantamento dos
materiais utilizados aconteceu através da ja existéncia e execucdo desse
projeto e todos os itens utilizados nele.

Para atingir todos os objetivos, a pesquisa iniciou-se levantando os picos
de atividades e quantidades maximas de trabalhadores e materiais no canteiro,
possibilitando o calculo dos espacos necessarios para as instalacdes
provisGrias e periodo de todas as etapas, estabelecendo assim um
cronograma, entao verificar quanto do custo geral da obra é representado por
estas instalagdes e por fim propor formas de minimizar os custos encontrados,

e seguiu o fluxograma apresentado na Figura 24.

Figura 24 - Fluxograma.

Levantamento de materiais utilizados na obra

Cronograma de atividades da obra

Calculo do numero de funcionarios em cada etapa da construcao

Definicao das instalacdes provisorias com base no numero de funcionarios

Estudo da distribuicao fisica das instalacoes provisorias no canteiro

Orcamento da obra com base em tabelas do SINAPI

Orcamento dos custos de implantacdo da parte de instalagoes provisorias

Fonte: Do Autor (2018).
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A definicdo dos custos diretos, indiretos, canteiro de obras e demais
elementos da fundamentacdo tedrica foram feitos com base em revisdes

bibliograficas de artigos, monografias e sites relacionados a construcao civil.

5.1 OBJETO DE ESTUDO

A escolha da unidade habitacional unifamiliar germinada tipo para o
projeto se deu pelo acervo do orientador do presente trabalho e esté indicado
na Figura 25. Cada unidade € composta por uma cozinha, uma sala, varanda,
area de servico, garagem e dois quartos, com area total de 58,87mz, o terreno
tem dimensdes 10,8 x 19 m, totalizando assim 205,2 m2, apresentado na Figura
26.

Figura 25 - Unidade habitacional tipo utilizada.
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FONTE: Acervo do Orientador (2018).
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Figura 26 - Uma quadra do conjunto habitacional base do estudo.

L 01 02 03 04 | 05 é@ 06| 07| 08, 0910

11 12 13 14 15‘ 16 17 18 19 20/

FONTE: Acervo do Orientador (2018).

Cada unidade habitacional contara com telhas ceramicas né&o
esmaltadas tipo colonial, piso ceramico tipo PEI IV e para areas molhaveis
revestimento ceramico esmaltado, sendo que nos banheiros e cozinha serdo
colocados até a altura do forro e na érea de servigo até 60 cm acima da altura
do tanque. A pintura na parte interna, onde nao ha revestimento ceramico, tera
duas deméos de massa corrida PVA e duas deméos de tinta PVA, ainda nesta
parte havera presenca de textura sendo uma demao de selador acrilico e uma
demado de textura acrilica.

As instalacbes provisorias do canteiro de obras ficardo localizadas em
um espaco separado das unidades habitacionais, devido as instalacdes
ocuparem um espaco consideravel. E possivel verificar sua disposicéo,

hachurada em vermelho, em relacéo as unidades na Figura 27.

Figura 27 - Posicao das instacdes provisérias em relacao as unidades
habitacionais.
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FONTE: Do Autor (2018).
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A obra, apesar de ficticia, estaria localizada no municipio de Barra do
Garcas — MT, sendo possivel visualizar na Figura 28. A cidade esta localizada
no centro geodésico do pais, também conhecida como Portal da Amazoénia, a
514 quildmetros da capital do estado. A cidade turistica € banhada pelos rios
Garcas e Araguaia, atualmente é a oitava maior cidade do estado do Mato
Grosso, com 60 mil habitantes. (PREFEITURA DE BARRA DO GARCAS,

2019)

Figura 28 - Localizag&o geografica do Municipio de Barra do Gargas.
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FONTE: Google Maps (2018).

A localizagdo do empreendimento pode influenciar diversos fatores da
obra, como a disponibilidade de méo de obra, de materiais, pre¢co dos insumos,

impostos, entre outros.
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5.2 LEVANTAMENTO DOS DADOS

O levantamento do quantitativo de materiais e mao de obra
necessaria em cada etapa da construcdo das unidades habitacionais foram
feitas com o auxilio do software Microsoft Project 2013 (MS Project) e também
com o programa Excel. As planilhas referentes a quantificacdo de materiais e
mao de obra ja estavam previamente geradas, tendo sido realizado somente a
atualizacdo dos prec¢os unitérios, extraindo assim as informac¢des necessarias
para o dimensionamento das instalacdes provisérias. A Tabela 2 mostra o

modelo de tabela utilizada para realizar o orcamento dos materiais.

Tabela 2 - Tabela modelo gerada na realizagdo do orcamento.
Taxa

Nome do recurso Tipo Grupo ~_ Trabalho  Custo
padréao
Grupo: Acessorios R$1,00
Acessorio 1 Material Acessorios R$ 1,00 1 ud R$1,00
Acessorio 2 Material Acessorios R$ 1,00 1m. R$1,00

FONTE: Do Autor (2019).

A utilizacdo do software possibilitou também a criacdo do
cronograma, onde se pode obter a quantidade de trabalhadores que estarédo
presentes por més no canteiro de obras, também os materiais que serdo
utilizados em cada periodo e o custo de tudo que sera necessario em todas as
etapas, devido a possibilidade do referente programa concatenar as atividades
ele apresentou imensa utilidade.

Sabe-se que o objetivo do trabalho é calcular e determinar as etapas
de producao, para assim calcular os espacos necessarios tanto para guardar
0s materiais como para definicdo dos espacos de vivéncia dos funcionarios e
entdo obter os custos totais da obra, para por fim compara-los, visto isso
ambos os programas foram utilizados com os custos obtidos da tabela SINAPI
de Maio de 2019 do estado do Mato Grosso, disponibilizada pela Caixa
Econdmica Federal, e alguns dados locais como alimentacéo e agua.

Para alimentacéo, café da manh& e almocgo, foram utilizados valores
obtidos no restaurante Prato Cheio, que comporta a grande quantidade de
marmitas que serdo necessarias e demonstrou um custo menor em relagéo a

outra opcao de restaurante analisada. J& para o abastecimento de 4gua foram
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utilizados os valores base que normalmente s&o cobrados pela empresa Aguas
de Barra do Gargas.

Os materiais utilizados foram escolhidos pela disponibilidade na
tabela SINAPI, pela qualidade e também menor preco. A lista completa de
materiais esta disponivel no Apéndice A.

Apoés o levantamento de todos os materiais e processos envolvidos
na construcao, foi possivel iniciar a estimativa de funcionarios necessarios para
a execucdo da obra. O célculo da quantidade de EPIs necessarios também foi
possivel através dos softwares utilizados, por responder a quantidade de

trabalhadores em cada processo.

5.2.1Realizacao do projeto no MS Project

Sabendo as quantidades de materiais que seriam necessarios para
realizacdo desta obra, através do projeto original do engenheiro e orientador do
presente trabalho, Igor Miranda Silva Campos, foram levantados os precos que
atualmente representam estes materiais, aqueles que nao foram encontrados
como originalmente utilizados no projeto foram substituidos por similares com
precos atualizados. Inicialmente o projeto e as quantidades existentes eram
para uma unidade habitacional, entdo para ajustar a quantidade de materiais e
também a mao de obra foi necessério, informar o programa gue 0S processos,
materiais e demais meios envolvidos, seriam, agora, para cem unidades
habitacionais.

Deve-se ter em mente, que nao basta multiplicar os custos de uma
unidade por cem, devido ao fato de existirem diversos fatores que influenciam
no custo dessas habitacfes, principalmente o prazo em que serdo efetuadas, a
quantidade de funcionarios que estaréo presentes e demais condicbes desde o
canteiro de obras até a forma que alguns materiais sdo comprados, usinados,
etc.

Na construcao civil, sdo utilizadas diversas tabelas de valores para a
realizacdo de orcamentos. A Tabela de Composicdes e Precos para
Orcamentos (TCPO) apresenta diversas composi¢cdes utilizadas na construcao
civil;, o Sistema de Custos Referenciais de Obras (SICRO) elaborado em

parceria com o DNIT apresenta composi¢des relacionadas a transporte, como
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ferrovias, hidrovias, etc.; e o Sistema Nacional de Pesquisa de Custos e indices
da Construcéo Civil (SINAPI) elaborado pela Caixa Econdmica Federal em
parceria com o IBGE, uma das principais tabelas de referéncia utilizadas
atualmente, escolhida para a realizagao deste trabalho.

Entdo conforme a tabela SINAPI de maio de 2019, foram lancados
no software todos os respectivos valores, desde materiais, equipamentos, e
também a méao de obra, para esta categoria com raras exce¢des nas quais nao
estdo presentes na tabela da Caixa Econémica Federal, portanto foi necessério
extrair essas informacdes do Sindicato das Industrias da Construcao do estado
de Mato Grosso (SINDUSCON — MT). A tabela de orcamento contendo todos
0s custos de materiais das unidades habitacionais estdo no Apéndice A. No
Apéndice B é possivel encontrar os custos com mao-de-obra diretamente
ligados a construcéo das unidades.

Apds o levantamento dos custos, sabendo que cada etapa da
construcdo depende das etapas anteriores foi possivel, através da utilizacdo do
programa langar todas essas dependéncias entre elas. Com essa
possibilidade, através do MS Project, é possivel verificar se existe mdo de obra
superalocada, e definir o cronograma de todas as fases da obra. As atividades

predecessoras de algumas atividades podem ser observadas na Figura 29.

Figura 29 - Atividades predecessoras.

Nome da tarefa v Duracdc Custo ~ | Predecessoras Jul  Ago Set Out Nov Dez

1 a4 PROJETO TCC DIEISON 246,99 dias? R$5.128.243,55

2 4 Servigos Preliminares 26,67 dias? R$41.298,40

3 Limpeza da obra 22,22 dias? R$35.600,00

B Locacdo da obra 2222 dias? RS5.698,40 3ll+4 44 dias

S 4 Fundagées 254 dias? R$427.536,03 4T1+0,89 dias

6 Radier 25,4 dias? R$427.536,03 4l+7,11 dias

7 4 Vedagoes 171,32 dias? R$1.051.117,70
Alvenaria de tijolo cerdmico 47 62 dias? R$354.384,00 6ll+8,89 dias
Vergas e contra vergas 44 44 dias? R$35.920,70 8l-2,67 dias
Mure de divisa 44 44 dias? RS859.515,00 8

11 4 Esquadrias 103,26 dias? R$601.298,00

12 Esquadrias metalicas 44 44 dias? R$258.741,00 28

13 Esquadrias de madeira 14,81 dias? RS284.429,00 22T1-2 67 dias

14 \fidrae 77 22 diac? RRER 122 NN 112

FONTE: Do Autor (2019).

E possivel observar, na aba predecessora, retirada do programa,
que foram ligadas todas as atividades a fim de atingir os objetivos citados

anteriormente, os comandos Il e Tl que estdo na aba, indicam se a
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determinada atividade vai ser iniciada ao mesmo tempo do inicio de outra
tarefa ou apos o término de outra tarefa, por isso Il (inicio inicio) e Tl (término
inicio). Também é possivel notar a duracdo da obra, que foi de quinze meses,

de seu inicio até a sua conclusao.

5.2.2 Realizagdo do levantamento de instalagdes,
alimentac&o e demais espacos, valores e quantidades
dependentes do numero de pessoas

A proxima etapa da pesquisa envolveu a revisdo de quantidades de
toda a méo de obra que nao estaria ligada diretamente a construcao, presentes
em todos os meses desta obra e foi realizada através do software MS Project.
Esse processo é essencial, ndo s6 para o levantamento dos custos dessa mao
de obra, visto que a mesma ird interferir para o dimensionamento do canteiro
de obras, quantidade de alimentacao necessaria e também da quantidade de
EPIs que serdo necessarios para essa constru¢cdo, assim tendo a quantidade
de pessoas que estardo presentes nesse canteiro de obras no decorrer do
periodo de construcédo, foram feitas algumas consideracodes.

Além da equipe de producdo, cujo custo e quantidade foi calculado
pelo MS Project, existem outras equipes, que sdo indispensaveis e que ndo
estdo englobadas no calculo. Sédo elas a equipe administrativa composta por
um auxiliar administrativo, um auxiliar de escritério, uma copeira e cinco vigias;
a equipe técnica composta por um operador de betoneira, um auxiliar de
almoxarifado, um almoxarife, um engenheiro residente, um mestre de obras,
dois encarregados, dois estagiarios de engenharia e um assistente de
engenharia; também uma equipe de auxilio a producdo com um pedreiro, um
motorista, um eletricista, um carpinteiro e seis serventes. Durante toda a obra
esses profissionais vao representar um custo de R$ 1.100.328,39, sendo
possivel verificar os dados detalhados referentes a estes trabalhadores no

Apéndice C.
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5.2.2.1 Alimentacao

Serdo duas refeicdes, café da manha e almoco; o café da manha
sera composto por pao de queijo, frutas, café e leite, estes serdo comprados na
panificadora Sao Paulo, presente na Rua Mato Grosso n°121, Barra do Gargas
— MT. Com excecdao as frutas que serdo adquiridas em mercados ou feiras.

O calculo do custo por pessoa foi estimado considerando que cada
uma consumiria quatro paes de queijo, cento e cinquenta mililitros de café e
cinquenta mililitros de leite, e uma fruta, com valores representados na Tabela

3, totalizando R$4,11 por funcionario de gastos com café da manha.

Tabela 3 - Custos do café da manha.

ltem Unidade Valor (R$) Valor por
funcionario

Pao de queijo Quilograma 23,99 1,9192

Cafe Litro 7,00 1,05

Leite Litro 3,00 0,15

Fruta Unidade 1,00 1,00

FONTE: Do Autor (2019).

O almoco sera adquirido no restaurante Prato Cheio, localizado na
Rodovia BR 070 — KM 7, Bairro Sao José, Barra do Garcas — MT que produz
marmitas com média de novecentas a novecentas e cinguenta gramas com um
custo de R$10,00. O custo total de toda a alimentacéo foi de R$275.652,96. O
orcamento completo da alimentagéo esta localizado no Apéndice D.

5.2.2.2 Equipamento de Protecao Individual (EPI)

O levantamento do custo dos EPIs, ao contrario do restante dos
materiais, ndo foi levantado através da tabela SINAPI, inicialmente pensou-se
em utilizar valores do mercado barra-garcense, contudo foram encontrados
valores para apenas seis equipamentos de um total de dezoito necessarios, 0s

quais podem ser visualizados no Apéndice F, entdo por esse motivo optou-se
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por levantar esses custos em um site que atendesse toda demanda necesséria,
sendo assim a empresa EPI BRASIL utilizada como base para estes valores.
Levando em consideracdo que nem sempre Serdo as mesmas
pessoas que estardo em determinadas funcdes durante todo o decorrer da
obra, a quantidade de EPIs estipulada, foi 0 maximo de pessoas de cada
funcdo mais a metade do maximo, como por exemplo: se existe apenas um
operador de betoneira, através dos calculos serdo necessarios um EPI e meio,
arredondando entéo para cima, dois. O custo total de todos os equipamentos
de protecdo necessarios foi de R$37.595,40. E possivel verificar quais foram

estes equipamentos e o orcamento desta fase no Apéndice E e Apéndice F.

5.2.2.3 Refeitoério

O refeitério foi dimensionado segundo orientacbes de revisdes
bibliogréficas e seguindo as regras da NR 18. A instalacdo necessitara 0,8m?2
por turno para cada funcionario, como neste projeto foi estipulado somente um
turno, serd necessario utilizar o pico de trabalhadores durante as atividades
para dimensionar o tamanho do refeitério preciso. Para calculo dos bancos e
mesas, foi tido como base que uma pessoa ocupara a largura de V(0,8),
portanto, utilizou-se o resultado (0,8944) e multiplicou-se a quantidade maxima
de pessoas (90) que necessitardo do refeitério no pico de producédo, para a
guantidade de mesas usou-se metade da quantidade de bancos, conforme a

Equacéo 4 abaixo.
(3v0,8) X 90 = quantidade de bancos 4)

A locacao do refeitério dentro do canteiro de obras esta disponivel

no Apéndice G.

5.2.2.4 Banheiro

Os banheiros também foram dimensionados para atender aos

requisitos da NR 18, portanto para projecdo deste também serd utilizada a
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guantidade pico de pessoas durante a obra. Entretanto, a NR 18 diz que devem
haver sanitarios a cada cento e cinquenta metros e devido a extensdo da
mesma € necessario alocar mais sanitarios no meio da obra, para isso serdo
necessarios banheiros quimicos que atendem dez pessoas por unidade. O
calculo da quantidade de banheiros quimicos aconteceu da seguinte forma,
sabe-se que ao lado do vestiario existe um banheiro capaz de atender noventa
pessoas, por isso em um raio de cento e cinquenta metros nao serao
necessarios banheiros, para atender o restante do terreno serdo colocados
banheiros quimicos na quadra 66, lote 20, do projeto, a Figura 30 a seguir

ilustra a distancia atendida pelos sanitarios:

Figura 30 - Raio de atendimento dos banheiros.
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FONTE: Do Autor (2019).

Referente a quantidade de banheiros quimicos necessarios, foi feito
um calculo para descobrir quantas pessoas em média estariam em cada local
dessa obra em seu pico, para iniciar foram usadas no célculo somente as
equipes de producdo e auxilio a producdo (72 pessoas). Distribuidas
igualmente por toda a obra, no calculo utilizou-se os lotes 66, 71, 65 e 72,

portanto se existem 72 pessoas em 6 quadras, existirdo em média 48 pessoas
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nas referidas anteriormente, assim sendo necessario 5 banheiros quimicos

para atender a demanda.

5.2.2.5 Vestiario

O espaco do vestiario foi calculado segundo recomendacgfes da
revisdo bibliogréfica, sendo adotado 1,5m2? de area de vestidrio para cada
trabalhador da obra. Também foram orcados os armarios individuais para cada
funcionario, com largura minima de trinta centimetros, profundidade minima
quarenta centimetros e altura minima um metro e vinte centimetros, com
fechaduras e cadeados. Também foram colocados bancos para atender os
funcionarios. Considerando o niumero de 90 pessoas x 1,50m2 determinou-se
que éarea do vestiario deve ter 135m2, conforme mostrado na locacdo do

canteiro de obras disponivel no Apéndice G.

5.2.3Realizacdo do levantamento de instalacbes e demais

espacos independentes do numero de pessoas

Segundo a revisdo bibliogréfica, alguns tipos de instalacdes nao
dependem da quantidade de funcionarios, pois em certos casos podem ter
espaco fixo, outras sdo dimensionadas pela quantidade de materiais que vao
ser necessarios e também podem depender do tamanho da constru¢cao, como
é o caso do almoxarifado.

5.2.3.1 Almoxarifado

Para célculo da dimensdo do almoxarifado, utilizou-se um método
encontrado em revisdes bibliograficas, em que é usada a éarea total da
construcdo, para cada trezentos metros quadrados de area construida sao
necessarios nove metros quadrados de almoxarifado, portanto, com um total de
cinco mil oitocentos e oitenta e sete metros quadrados de construcao serdo
necessarios aproximadamente cento e setenta e trés metros quadrados de

almoxarifado.
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5.2.3.2 Escritorio

No caso do calculo do escritério, que contempla também: sala de
reunido, guarda documentos, sala de terceirizados, recepcdo de visitantes,
setor de recursos humanos, copa e sanitarios foram usados valores séo preé-
definidos de acordo com a revisdo bibliografica, chegando aos valores

descritos abaixo:

e Escritorio — 3x3

e Sala de reunidao — 3x2

e Guarda documentos — 2x2

e Recepcéo de visitantes — 3x4
e Recursos humanos — 3x3

e Copa — 2x2

Em relacdo aos sanitarios foi utilizado um espaco de 10 m2, para
maior conforto da equipe administrativa e técnica, porém caso falte sanitérios
pode-se utilizar os construidos pra todos os profissionais do canteiro, pois
foram calculados para todos. Ha também um sanitario feminino com chuveiro
para uso de mulheres exclusivamente. A planta baixa e localizacdo do

escritorio esté disponivel no Apéndice G.

5.2.3.3 Ferragens

O local para depositar o agco adquirido, foi planejado para os trés
tipos que estardo presentes nessa obra, sdo eles:

Aco CA-50 8mm

Aco CA-60 5mm

Aco CA-60 4,2mm

Cada um terd uma baia com dimensfes 1x14 m, portanto o espaco

de destinacdo deste material ser4 de 3x14.
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Em frente as baias de aco ficard a bancada para trabalho com o

mesmo. A localizacédo da baia esta disponivel no Apéndice G.

5.2.3.4 Deposito de cimento

O depdsito de aglomerantes recebera grandes quantias de cimento
Portland, argamassa para assentamento e rejunte, por essa razao esse espago
ndo sera calculado pelo pico de utilizacdo, mas sim pelas descargas que serdao
efetuadas no espaco. Sabendo que um caminh&o bitrem descarrega em média
780 sacos de cimento, este sera o valor maximo depositado no local, dessa
forma quando os aglomerantes estiverem proximos ao fim havera um novo
pedido para repor o estoque, dessa forma € possivel ter um controle de
qualidade maior sobre os produtos e também uma diminuicdo no espaco
necessario.

Os sacos de cimento devem ser guardados seguindo
recomendacfes técnicas, portanto como sdo setecentos e oitenta sacos,
estardo presentes ao mesmo tempo 98 pilhas, se cada quatro pilhas
representam um metro e meio quadrado, o total de espaco ocupado sera de
mais ou menos trinta e sete metros quadrados. Mas adicionar-se-4 um espaco
para transitar com carrinhos e demais equipamentos necessarios para buscar
esses aglomerante, entdo foi utilizado uma dimensédo de deposito de quarenta
e nove metros quadrados, isto é uma instalacdo de sete por sete. A

localizacédo do depdésito esta disponivel no Apéndice G.

5.2.3.5 Deposito de tubos de PVC

O depésito dos tubos de PVC foi dimensionado seguindo as
recomendacdes descritas na revisdo bibliografica, acomodando tubos de até 6
metros de comprimento, protegidos da luz solar. O local de depdésito de tubos

de PVC esta disponivel no Anexo G.

5.2.3.6 Deposito de ferramentas
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Para calculo do depédsito de ferramentas € necessaria a
quantificacdo das ferramentas e demais equipamentos que serdo guardados.
Como nao € possivel fazer esse tipo de levantamento precisamente, foram
utilizadas dimensdes 5x5 para utilizagdo, aproximadamente 14% do
almoxarifado, caso necessario o espaco deve ser aumentado no decorrer da

obra.

5.2.3.7 Agregados

Os agregados serdo alocados em dois pontos da obra. Para a
producdo da argamassa, as baias serdo abastecidas quatro vezes ao més,
portanto a quantidade de cada baia foi dividida inicialmente por quatro devido
ao numero de abastecimentos e depois por dois pelo fato de serem dois pontos
de distribuicdo da argamassa.

Seguindo recomendacdes da revisdo bibliografica, um metro cubico
de agregado ocupa um espaco de 1,5m2 e as dimensdes minimas das baias de
areia lavada sao trés metros de largura por cinco de profundidade, e para britas
e seixos trés metros de largura por seis metros de profundidade. Assim sendo,
utiizando os picos de material necessario e dividindo por quatro
abastecimentos e dois pontos de distribuicdo, multiplicando pela area de um
metro quadrado e meio, e utilizando as dimens6es minimas como base foi
obtido as dimensdes das baias.

As dimensdes podem ser observadas na Tabela 4, na pratica alguns
valores como a profundidade da areia lavada e a largura da pedra britada n°1
foram alteradas para facilitar a producao das baias.

Tabela 4 - Depésito de britas e agregados.

PICO 4 ESPACO PROFUND. | LARGURA LARGURA
(M3) | ABAST. | NECESSARIO (M?) MiINIMA (3M)
AREIA LAVADA | 100 12,5 18,75 5 3,75 3,75
GROSSA
SEIXO ROLADO | 394 | 49,25 73,875 6 12,3125 12,3125
N1
PEDRA 30 3,75 5,625 6 0,9375 3
BRITADA N1

FONTE: Do Autor (2019).
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A argamassa produzida nesses lugares seré distribuida por um trator
damper como o apresentado na Figura 31, que recolhera o material e

distribuira para o restante das casas.

Figura 31 - Trator Dumper paratransporte de argamassas.

FONTE: Dumper (2019).

O posicionamento das baias de agregados e betoneira podem ser

visualizados na Figura 32:

Figura 32 - Posicionamento das baias de agregado.
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FONTE: Do Autor (2019).
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5.2.3.8 Blocos e telhas ceramicas

Segundo recomendacdes indicadas no referencial tedrico, os tijolos
ceramicos devem ser armazenados com altura de no maximo 1,4m de altura. E

para as situacdes propostas os materiais serdo agrupados de forma que cada
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conjunto atenda duas casas. Portanto, por conjunto, a quantidade de blocos e

telhas e suas respectivas dimensdes estao representadas na Tabela 5:

Tabela 5 - Materiais ceramicos.

Material Quantidade  Dimenséao
Bloco ceramico 8 furos 5800 09x19x19cm
Bloco tipo canaleta 400 09x24x19 cm
Telha ceramica néo 2200 14x1,3x5,5cm

esmaltada tipo colonial
FONTE: Do Autor (2019).

Os blocos ceramicos de oito furos ficardo em pilhas 3x5x1,4. Nestas
dimensdes essa pilha comportara até 6006 tijolos. Seréo sete fiadas de altura,
cinquenta e cinco de largura e trinta e seis de comprimento.

Os blocos ceramicos tipo canaleta ficardo em pilhas de 1x1,5x1,4. A
pilha comportara até 462 tijolos, que ficardo com onze tijolos de largura, seis de
comprimento e sete de altura.

Jéa telhas coloniais tem uma locacao diferente, como serdo duas mil
e duzentas telhas, estas ficardo em duas fileiras de cinco metros, a largura das
duas fileiras sera de vinte e oito centimetros e a altura das trés fiadas sera de
dezesseis centimetros e meio. A locacdo dos materiais citados esta

representada na Figura 33.
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Figura 33 - Locacao de telhas e bloco ceramicos.
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FONTE: Do Autor (2019).
5.2.3.9 Cercamento da &rea e guarita

Para a protecdo da area, o perimetro sera cercado com mourdes de
madeira, com espacamento de dois metros e altura livre de um metro e com
cinco fios em arame farpado. E possivel visualizar o perimetro por onde
passard o cercamento na Figura 34. Esse perimetro, representado em azul,

apresenta 1.160,82 metros de extenséo.

Figura 34 - Perimetro de cercamento do canteiro de obras.
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FONTE: O Autor (2019).
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O custo dessa cerca, segundo a tabela SINAPI, é de R$26,47 por
metro, representando um total de R$30.726,91.

Para acesso deste canteiro haverd uma guarita de dois metros
quadrados, dimensao dois por um, portdo de quatro metros de largura, e

passagem de pedestres de um metro e meio.

5.2.4 LEVANTAMENTO DO QUANTITATIVO DE MATERIAIS
UTILIZADOS NAS INSTALACOES PROVISORIAS

Para levantamento do quantitativo de materiais necessarios para
construir as instalacdes provisérias foram calculados a area e perimetro das
instalacdes, considerando o pé direto de todas como 2,8 m e considerando a
area de janelas e portas pelo menos 10% da area total. A inclinacdo dos
telhados utilizados para elas foi de 10%, a inclinacdo minima recomendada
para telhas de fibrocimento, e beiral de 0,6m nas bordas por onde escorre a
agua, com o banheiro e o vestiario compartilhando o telhado. Foram utilizados
dois tipos de compensado, internos e externos, sendo descontada a metragem
de instalagbes que fazem divisa, como o vestiario e o banheiro, e para os
banheiros, por ser uma &area molhavel, foram construidos com alvenaria de
tijolo ceramico. Os pisos das instalacdes foram feitos com lastro de concreto de
5 cm de espessura. Assim foram obtidos os custos de cada instalacao,
representadas na Tabela 6, com um custo total obtido de R$ 146.644,98. O
levantamento de custo completo dos itens esta disponivel no Apéndice H.
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Tabela 6 - Custos das instalagfes povisérias.

INSTALACAO CUSTO TOTAL
Refeitdrio R$25.742,01
Vestiario R$9.862,04
Banheiro R$56.583,41
Almoxarifado R$23.678,60
Depdsito de ferramentas R$5.873,23
Depo6sito de cimento R$9.322,89
Escritério R$15.864,26
Depdsito de esquadrias, tubos, ferragens R$150,51

FONTE: O Autor (2019).

Os depodsitos de esquadrias, tubos, ferragens e outros ficardo
cobertos apenas por lonas, as quais nédo serdo utilizadas ao mesmo tempo
devido esses processos serem épocas da construcdo distintas, tendo apenas
pequenos pontos de interseccdo nos periodos. Por esse motivo serdo
adquiridas trés lonas, uma com dimensdes de quinze por cinco metros e outras
duas de sete por sete metros, tendo assim um total de cento e setenta e trés
metros quadrados de lonas. As lonas de protecdo também foram incluidas na

tabela de orcamento do Apéndice H.

6. DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Através dos dados obtidos pelos softwares supracitados e
normativas, foram possiveis o levantamento da quantidade, espaco e custos
necessarios para todo o canteiro de obras.

Os custos diretos provenientes da construgcdo das unidades
habitacionais, calculados através do Microsoft Project 2013 foram estimados
em R$5.128.243,55, e tem seu orcamento detalhado no Apéndice H. Na Figura
35 abaixo, através da ferramenta Gantt de Controle do Project, pode-se
visualizar o cronograma estipulado e os valores individuais de cada etapa,

assim também como o geral.



Figura 35 - Etapas da obra e grafico de Gantt
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FONTE: Do Autor (2019).

Nome da tarefa v | Duragio + Custo w | Predecessoriw || Jul  Ago Set Out Mov Dez | Jan Fev Mar Abr Maio Jun Ago
4 PROJETO TCC DIEISON 246,99 dias? R$5.128.243,55 L w ©
4 Servigos Preliminares 26,67 dias? R$41.298,40
Limpeza da obra 2222 dias? R$35.600,00 F
Locacdo da obra 22,22 dias? RE5.698,40 | 3l+4 44 dias T
4 Fundagbes 25,4 dias? R$427.536,03 4T1+0,89 dias 14%
Radier 25,4 dias? R5427.535,03 417,11 dias T 14%
4 Vedagbes 171,32 dias? R$1.051.117,70 p 0%
Alvenaria de tijolo cerdmico 4762 dias? RS354.384,00 6I+8 89 dias E 0%
i
Vergas e contra vergas 44 44 dias? RE35.520,70| 8I-2 67 dias C — (1
Muro de divisa 44 44 dias?= | RE59.515,00/8 E —
4 Esquadrias 103,26 dias? R$601.298,00 L P 0%
Esquadrias metalicas 44 44 dias? R3258.741,00 28 J = 0%
Esquadrias de madeira 14,81 dias? R3234 425 00 22712 67 dias —_—
Vidros 22,22 dias? R$58.128,0012 ! 0%
4 Estrutura 136 dias? R$242,668,65 L wp 0%
Cintamento da alvenaria 44 44 dias? RE47.883, 50| 21+80% £ 3 0%
Laje pré moldada de concreto 44 44 dias? RE1T0.211,50 16TI+2 67 dias C 0
armado T
Pilares de concreto armade 44 24 dias? RE24.573 8517 £ — ()
4 Cobertura 91,11 dias? R$925.311,42 P (7
Estrutura para cobertura 30,86 dias? RETSE.498 42 28 E 1= 0%
<
Telhamento 44 44 dias? RS$130.552,00 | 201+13,33 dias | T L_’_L
Calhas e rufos 33,33 dias? RE36.261,00|21 d L
4 Instalagbes 99,26 dias? R$1.223.868,00 L p 0%
Instalacoes elétricas 14,81 dias? R$232.526,00 8l F L B
Instalaciies hidraulicas de AF 44 44 dias? RS56.656,00 24Tl-4 44 dias | T - (3
T
Instalagdies Sanitarias 88,89 dias? RE534.688,00 25l T
4 Revestimentos 109,22 dias? R$442.661,00
Chapisco interno e externo 17,78 dias? R%23.004,00 2 g
Reboco interno e externo 47 72 dias? RE290.984 00 28T1+1,78 £
dias;24T+20% 1
Azulejos 24,07 dias? RS128.5673,00 32T1+2 67 dias £
4 Pavimentagdo 42,37 dias? R$276.584,84
Argamassa de Regularizacio 14,81 dias? RE58.673,00 29T1+0 89 diaz | C
i
Piso cerdmico e rodapés 11,11 dias? RE206.025,84 32TI+533 dias  |F
Rejuntamento de pisos e 11,11 dias? R%12.180,00|33 F
azulejos
4 Pintura 62,22 dias? R$381.557,50
4 Pintura interna 49,78 dias? R$310.490,50
Massa PVA em paredes 13,33 dias? RE31.770,00|35T1+0 89 diazs F
duas demdos d
Tinta Latex PVA 2 demaos 13,33 dias? RE274.350,00 37 T
Textura na laje de forro 22,22 dias? R34.370,50 33T+0,89 dias =
4 Pintura Externa 11,56 dias? R§71.067,00
Selador acrilico em fachadas 11,11 dias? RE3.007,00|38T1+0 89 diaz £
Textura acrilica em fachadas 3,80 dias? RS68.060,00| 411+2 67 dias T
4 Lougas e acabamentos 25,99 dias? R$103.784,00
Metaiz de cozinha & banheiro 11,11 dias? RE19.854 00 34 K
Bancadas e loucas 14,81 dias? RS83.520,00 44 C
4 Limpeza geral da obra 26,9 dias? R$11.556,00
Limpeza interna 13,33 dias? RE5.778,00 |45 g
Limpeza externa 13,33 dias? RE5.778,00|38 g
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O MS Project também fornece um gréfico de quais as funcgbes
necessitaram mais mao de obra e tempo empregado, como é possivel

visualizar no Grafico 2:

Grafico 2 - Demanda de méao de obra de acordo com a atividade.

39%2%2% 9%

M Instalacdes elétricas, sanitarias e hidraulicas
M Limpeza e locacdo da obra
m Alvenaria em tijolo ceramico
Argamassa de regularizacdo, rejuntamento, piso ceramico e azulejos
M Cobertura
M Esquadrias
M Chapisco e reboco (interno e externo)
M Estrutura (radier, pilares e laje pré-moldada)
m Pintura
m Muro de divisa
W Bancadase loucas

W \Vergas e contra vergas

FONTE: Do Autor (2019).

Ja os custos indiretos, calculados fora do software MS Project citado
anteriormente, que incluem a mao de obra indireta, instalagbes provisorias e

outros itens, representaram, de acordo com a Tabela 7:



Tabela 7 - Custos indiretos totais.
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ITEM CUSTO (R$)
Mao de obra 1.100.328,39
Alimentacéo 275.652,96
EPIs 37.595,40
Cerca 30.726,91
Instalacdes 146.494,47
Lonas 150,51
TOTAL 1.590.948,64

FONTE: Do Autor (2019).

Os custos levantados de materiais que foram necesséarios para
construcdo do canteiro representaram 9,2% dos custos indiretos, ja 0s custos
de manutencédo e operagdo que representam a mao de obra englobada do
inicio ao fim representaram 69,16% dos custos. Alguns custos como
alimentacdo e equipamentos de protecao individual, representaram 17,32% e
2,36% do custo indireto, respectivamente, com valores podendo ser melhores

visualizados no Gréfico 3.

Gréfico 3 - Representacao dos custos indiretos da obra.

B Mao de obraindireta mAlimentacdo mEPI's m Cerca M InstalacOes provisorias W Lonas

FONTE: Do Autor (2019).
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Como resultado final obteve-se que o custo da obra foi de
R$6.719.192,19, onde o custo indireto de R$1.590.948,64 representou uma
porcentagem de 23.68% de todo o valor obtido. O valor das instalacdes
provisorias foi de R$177.371,89 e representou 2,64% do custo geral.

Em relacdo a mao-de-obra diretamente ligada a construcao e aquela
indiretamente ligada, os dados apresentados pelo Project no Apéndice B e
Apéndice C, tem-se que a quantidade de horas da méo de obra indireta € maior

e mais cara que a direta. A comparacao entre as duas € mostrada na Tabela 8

Tabela 8 - Relac&o entre hora total trabalha entre os trabalhadores

Mao-de-obra Hora total Custo total
trabalhada
Direta 54.194,75 horas R$685.261,95
Indireta 71.808 horas R$1.100.328,39

FONTE: O Autor (2019).

Por esse motivo € muito importante que seja bem aproveitada, para ndo haver
custos desnecessarios, lembrando que cada hora de servico onde a producao

nao rende, € tempo e dinheiro perdido.

7. CONCLUSAO

Os levantamentos quantitativos, orcamentarios e demais tipos de
planejamentos de uma obra em qualquer fase da construcdo sao etapas
indispensaveis para que um empreendimento de construgdo civil atinja seus
objetivos, entretanto, muitas vezes, ha dificuldades para realizacdo destes,
devido a prazos, falta de equipamentos/materiais no mercado local, falta de
mao de obra e falta de informacdo, como por exemplo a quantidade de
pessoas que necessitardo de EPIs do inicio ao fim da obra, essas dificuldades
tornam esse planejamento mais dificil, porém permitem ter uma visdo mais
ampla de quanto serd gasto até o fim da execucdo dos servicos, entdo

permitindo uma andlise bem feita para definicdo de lucros que serdo obtidos.
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Os custos levantados de materiais que foram necessarios para
construcdo do canteiro representaram 2,64% dos custos totais, ja 0s custos de
manutencdo e operacao que representam 16,3% dos custos totais. Alguns
custos como alimentacdo e equipamentos de protecdo individual,
representaram 4,10% e 0,56% do custo total, respectivamente. Essas
porcentagens mostram o0 quanto é importante a estimativa de todos os custos
envolvidos durante uma obra, pois sdo valores representativos e podem
comprometer os lucros do empreendimento caso ndo sejam dimensionados
corretamente.

Para diminuicdo dos custos apresentados no decorrer deste
trabalho, mas principalmente os custos indiretos, é necessario que se facam
estudos como este para ter maior esclarecimento dos quantitativos
necessarios, principalmente relacionados a médo de obra, que tem um alto
custo e nem sempre € aproveitada completamente. Caso faltem funcionarios
durante as etapas da construcdo o tempo para realizacdo destas sera maior,
assim elevando os custos e aumentando os atrasos, caso excedam a
quantidade de funcionérios, havera um gasto desnecesséario com pessoas que
estardo paradas.

Técnicas que reduzem o tempo de construcdo do canteiro também
sdo imprescindiveis para reducdo de prazos e assim também o custo da obra,
um dos maiores fatores nesse sentido € a escolha dos materiais utilizados para
as instalacdes, a utilizacdo dos containers é uma 6tima forma de chegar a esse
objetivo, uma vez que a obra s6 se inicia quando o canteiro estiver pronto essa
agilizacdo do processo é de suma importancia.

Como sugestéao para trabalhos futuros seria interessante o estudo da
viabilidade das instalacdes provisorias feitas em containers, verificando assim
quando seria mais propicio a utilizacdo de cada tipo de material, levando em
consideracdo os preco de aluguel dos containers, a disponibilidade desse
material e por fim relatar se seria possivel a utilizacdo do aco para instalagdes
na cidade de Barra do garcas e regido, por fim destaca-se que referéncias
bibliograficas e informacfes sobre os levantamentos de quantitativos e custos
relacionados a EPI, refeigfes, instalacdes provisérias sdo mais escassas na
area da Engenharia Civil, embora tenham grandiosa relevancia para o

completo orcamento de uma obra.
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APENDICE A - Custos dos materiais diretamente ligado & construcao.

Nome do recurso Tipo
Grupo: Sem valor

Bancada de granito
dimensodes 0,60x1,20m
Rufo externo de chapa
galvanizada num. 24, corte Material
25cm
Grupo: Acessorios
CHUVEIRO ELETRICO
COMUM CORPO
PLASTICO TIPO DUCHA, Material
FORNECIMENTO E
INSTALACAO
Kit de acessarios
cromados para banheiro,

Material

inclusos papeleira, Material
saboneteira, cabide, porta
toalha
Grupo: Acos
Aco CA-50 8mm vergalhao Material
Aco CA-60 4,20mm .
vergalhdo Material
Arame recozido BWG nr Material
18
Tela soldada Q113 painel .
2.45x6,00m Material

Grupo: Aditivos

Aditivo adesivo liquido para
argamassa de revestimento Material
cimenticio

Desmoldante

industrializado Material
Grupo: Aglomerantes
Argamassa industrializada .
para piso ceramico AC-I Material
Argamassa usinada para
revestimento trago 128 Materia
(cimento/cal/areia media)
Cimento Portland CP-I| Material
REJUNTE COLORIDO, Material
CIMENTICIO
Grupo: Agregados
Areia lavada grossa Material
Pedra britada nr 01 Material
Seixo rolado nr. 01 Material

Grupo: Central de concreto
e argamassa

Concreeto usinado sem

bombeamento 25 Mpa Material

Concreto usinado sem

bombeamento Fck 20 Mpa Material

Grupo: Esquadrias
Alcapéo 0,60x0,60m Material

JANELA DE CORRER,
ACO,
BATENTE/REQUADRO DE
6 A 14 CM, COM DIVISAO | Material
HORIZ , PINT
ANTICORROSIVA, SEM
VIDRO, BANDEIRA COM

Iniciais Grupo

B

R
Acessorios

C Acessorios

K Acessorios
Acgos
Acos
Acos

A Acos

T Acos
Aditivos

A Aditivos

D Aditivos
Aglomerantes

A Aglomerantes

A Aglomerantes

C Aglomerantes

R Aglomerantes
Agregados

A Agregados

P Agregados

S Agregados
Central de
concreto e
argamassa
Central de

C concreto e
argamassa
Central de

C concreto e
argamassa
Esquadrias

A Esquadrias

J Esquadrias

Taxa padréo Trabalho

R$298,87 100 ud

R$17,77  1.800 m.

R$72,59 100 ud

R$113,10 100 ud

R$0,00  2.700 kg
R$4,95  4.331kg

R$11,90 100 kg

R$11,09 9.661 m?

R$10,338  1.2001
R$6,04 200 |
Rs$11,00 2340 Sc'ig

R$357,02 850 m3

2.100 SC-

R$25,50 50kG

R$3,50  2.000 kg

R$66,50 120 m3
R$66,29 30 m3
R$40,17 394 m3

R$328,17 350 m?

R$315,91 792 m?

R$53,81 100 ud

R$438,28 200 ud

Custo
R$61.873,00

R$29.887,00
R$31.986,00

R$18.569,00

R$7.259,00

R$11.310,00

R$129.768,94
R$0,00

R$21.438,45
R$1.190,00

R$107.140,49
R$13.604,00

R$12.396,00
R$1.208,00

R$389.757,00
R$25.740,00

R$303.467,00

R$53.550,00

R$7.000,00

R$25.795,68
R$7.980,00
R$1.988,70

R$15.826,98

R$365.060,22

R$114.859,50

R$250.200,72

R$532.810,00
R$5.381,00

R$87.656,00



BASCULA, 4 FLS, 120 X 150
CM (A X L)

JANELA DE CORRER,
ACO,
BATENTE/REQUADRO DE
6 A 14 CM, COM DIVISAO
HORIZ , PINT Material J
ANTICORROSIVA, SEM
VIDRO, BANDEIRA COM
BASCULA, 4 FLS, 120 X 150
CM (A X L)

JANELA DE CORRER,
ACO,
BATENTE/REQUADRO DE
6 A 14 CM, VENEZIANA,
PINT ANTICORROSIVA,
PINT ACABAMENTO, COM
VIDRO, 6 FLS, 120 X 150
CM (A X L)

KIT DE PORTA DE
MADEIRA PARA PINTURA,
SEMI-OCA (LEVE OU
MEDIA), PADRAO MEDIO,
80X210CM, ESPESSURA
DE 3,5CM, ITENS
INCLUSOS: DOBRADICAS, Material K
MONTAGEM E
INSTALACAO DO
BATENTE, FECHADURA
COM EXECUCAO DO
FURO - FORNECIMENTO E
INSTALACAO. AF_08/2015

KIT DE PORTA DE
MADEIRA PARA PINTURA,
SEMI-OCA (LEVE OU
MEDIA), PADRAO MEDIO,
80X210CM, ESPESSURA
DE 3,5CM, ITENS
INCLUSOS: DOBRADICAS, Material K
MONTAGEM E
INSTALACAO DO
BATENTE, FECHADURA
COM EXECUGAO DO
FURO - FORNECIMENTO E
INSTALACAO. AF_08/2015

PORTA DE MADEIRA,
FOLHA MEDIA (NBR 15930)
DE 60 X 210 CM, E=35
MM, NUCLEO
SARRAFEADO, CAPA LISA
EM HDF, ACABAMENTO
LAMINADO NATURAL
PARA VERNIZ + batente, etc

Vitro basculante
0,60x0,60m SEM VIDRO
Grupo: Férmas Foérmas

FORMA DE MADEIRA

Esquadrias

Material J Esquadrias

Esquadrias

Esquadrias

Material P Esquadrias

Material |V Esquadrias

PARA RADIER (4 FORMAS) Material F Formas
) = . Instalacdo
Grupo: Instalagéo eletrica M-
. . . Instalagdo
Disjuntor bipolar 15 A Material D eletrica
Eletroduto flexivel . Instalagdo
corrugado PVC 3/4" Material  E eletrica
Fio de cobre isolado em =
PVC antichama 750 volts, | Material F InStalaan
eletrica
2,50mm?2
Fio de cobre isolado em Instalacio
PVC antichama 750 volts, Material F vag
eletrica
4,00mm?2
Fio de cobre isolado em Instalagcéo

PVC antichama 750 volts, Material | eletrica

88

R$438,28 100 ud R$43.828,00

R$438,28 200 ud R$87.656,00

R$616,61 300 ud R$184.983,00

R$616,61 100 ud R$61.661,00

R$326,05 100 ud R$32.605,00

R$145,20 200 ud R$29.040,00
R$12.260,92
R$437,89 28 m2 R$12.260,92

R$224.962,00
R$37,84 400 ud| R$15.136,00

R$1,14 6.500m. R$7.410,00

R$1,34 50.000 m. R$67.000,00

R$2,29 2500 m. R$5.725,00

R$5,19 2.000 m. R$10.380,00



10,00mm?2

Padrao de energia bifasico
inclusos disjuntor bipolar 60
A, haste de 7,00m,
aterramento

Quadro de distribuicao
para 12 disjuntores com
barramento
Grupo: Loucas

Cuba de embutir (lavatério
louca branco)

Vaso sanitario de louga
branca de caixa acoplada

Material

Material

Material
Material

Grupo: Madeira Serrada

Caibro de madeira Peroba
05x05cm

Tabua de cedro 2,50cm x
10cm

Viga de madeira Peroba
05x11,5cm

Material
Material
Material

Grupo: Material cerdmico

Bloco ceramico 08 furos
09x19x19cm Material

Bloco ceramico tipo canaleta

dimensdes 09x24x19cm Material

TELHA DE BARRO /
CERAMICA, NAO
ESMALTADA, TIPO
COLONIAL, CANAL, PLAN,
PAULISTA, COMPRIMENTO Material
DE *44 A 50* CM,
RENDIMENTO DE
COBERTURA DE *26*
TELHAS/M2

Grupo: Pintura
Porta de madeira, incluindo,

folha, batente  metalico,
fechaduras, dobradicas, Material
folha com  acabamento.

Dimensdes 0,60x2,10m
Selador acrillico
pigmentado
Textura acrilica

Tinta esmalte sintético
para esquadrias metalicas

Tinta PVALatex
Grupo: Plasticos e PVC

Lona pléastica 150 micras
Grupo: Pré moldados

CAIXA GORDURA
DUPLA, CONCRETO PRE
MOLDADO, CIRCULAR,
COM TAMPA, D = 60* CM

CAIXA INSPECADO,
CONCRETO PRE
MOLDADO, CIRCULAR,
COM TAMPA, D = 60* CM,
H= 60* CM

SUMIDOURO
RETANGULAR, EM
ALVENARIA COM TIJOLOS
CERAMICOS MACICOS,
DIMENSOES INTERNAS:
0,8X1,4X §,O M, AREA DE
INFILTRACAO: 13,2 M2
(PARA 5 CONTRIBUINTES).

Material
Material
Material

Material

Material

Material

Material

Material

4 4 4 o

Instalagdo
eletrica

Instalagdo
eletrica

Loucas

Loucas

Loucas

Madeira
Serrada

Madeira Serrada
Madeira serrada

Madeira Serrada

Material
ceramico

Material
ceramico

Material
ceramico

Material
ceramico

Pintura

Pintura

Pintura
Pintura
Pintura

Pintura
Plasticos e PVC
Plasticos e PVC
Pré moldados

Pré moldados

Pré moldados

Pré moldados

R$1.000,00 100 ud. R$100.000,00
R$193,11 100 ud. R$19.311,00
R$42.321,00

R$69,92 100 ud  R$6.992,00
R$353,29 100 ud R$35.329,00
R$406,40

R$4,36 15m. R$65,40
R$4,60 60 m. R$276,00
R$13,00 5m. R$65,00

R$308.100,00

R$0,59 290.000 ud R$171.100,00

R$0,80 20.000 ud R$16.000,00

R$1,10 110.000 ud R$121.000,00

R$355.657,50

600
R$40,00 Caixas R$24.000,00
2 litros

R$4,17 150 | R$625,50
R$5,24 12.300 kg R$64.452,00

0 Lata 18
R$250,00 litros R$0,00
R$14,81  18.000 | R$266.580,00
R$7.101,00
R$0,90 7.890m2 R$7.101,00
R$406.971,00
R$149,42 100 ud R$14.942,00

R$129,27 400 ud| R$51.708,00

R$3.403,21 100 ud R$340.321,00
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Grupo: Revestimento
ceramico

Piso Ceramico PEI IV
45x45cm

REVESTIMENTO
CERAMICO PARA
PAREDES INTERNAS COM
PLACAS TIPO ESMALTADA
EXTRA DE DIMENSOES Material R
25X35 CM APLICADAS EM
AMBIENTES DE AREA
MAIOR QUE 5 M2 NA
ALTURA INTEIRA DAS
PAREDES. AF_06/2014

Grupo: Serralheria

Estrutura metdlica de
Cobertura

Material P

Material E

Grupo: Tubos e conexdes
e material em PVC

FILTRO ANAEROBIO
RETANGULAR, EM
ALVENARIA COM TIJOLOS
CERAMICOS MACICOS,
DIMENSOES INTERNAS:
0,8X1,2X1,67M,
VOLUME UTIL: 1152 L
(PARA 5 CONTRIBUINTES).
AF_05/2018

Reservatoério para agua
com tampa em PVC 1000
litros

TANQUE SEPTICO
CIRCULAR, EM
CONCRETO PRE-
MOLDADO, DIAMETRO
INTERNO = 1,10 M,
ALTURA INTERNA = 2,50
M, VOLUME UTIL: 2138,2 L
(PARA 5 CONTRIBUINTES).
AF_05/2018

Material F

Material R

Material T

Tubo PVC para esgoto

Séreie normal 40mm Material T

Tubo PVC para esgoto

Série normal 50mm Material T

Tubo PVC para esgoto

Série normal 75mm Material T

Tubo PVC para esgoto

Série normal 100mm Material T

Tubo PVC soldavel para .
agua fria 25mm Material T
Tubo PVC soldavel para

agua Fria 32mm Material T

Grupo: Vidros

Vidro liso incolor 2 a 3mm

= Material Vv
sem colocagdo

Revestimento
ceramico

Revestimento

A R$17,90
ceramico

Revestimento

A R$21,00
ceramico

Serralheria
Serralheria

Tubos e
conexdes e
material em
PVC

Tubos e
conexodes e
material em PVC

R$2.961,64

Tubos e
conexodes e
material em PVC

R$281,46

Tubos e
conexodes e
material em PVC

R$1.530,80

Tubos e
conexodes e
material em PVC
Tubos e
conexdes e
material em PVC
Tubos e
conexodes e
material em PVC
Tubos e
conexodes e
material em PVC
Tubos e
conexdes e
material em PVC
Tubos e
conexdes e
material em PVC

Vidros
Vidros R$78,00

R$3,00

R$5,10

R$7,37

R$8,32

R$2,32

R$5,21

R$203.450,00

5.500 m? R$98.450,00

5.000 m? R$105.000,00

R$667.598,42

R$78,41 8.514,2 m2 R$667.598,42

R$517.043,00

100 ud R$296.164,00

100 ud R$28.146,00

100 ud R$153.080,00

1.200 m.. R$3.600,00

2.500 m. R$12.750,00

100 m. R$737,00
1.500 m., R$12.480,00
3.000 m.

R$6.960,00

600 m. R$3.126,00

R$54.600,00
700 m?2 R$54.600,00
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APENDICE B - Custo da m&o-de-obra diretamente ligada a construcao.

Nome do recurso Tipo Unid. maximas Taxa padrao Trabalho Custo

Grupo: MOB 22.350% 54.194,75 hrs R$685.261,95
Armador Trabalho 1.000%  R$12,95/hr 1.600 hrs  R$20.720,00
Auxiliar de Topografia Trabalho 100%  R$10,24/hr 200 hrs R$2.048,00
Azulegista Trabalho 4.600%  R$18,21/hr 5.300 hrs' R$96.513,00
Calheiro Trabalho 100%  R$14,25/hr 300 hrs R$4.275,00
Carpinteiro Trabalho 900%  R$18,18/hr 0 hrs R$0,00
Eletricista Trabalho 300%  R$18,91/hr 400 hrs R$7.564,00
Encanador Trabalho 1.000%  R$13,40/hr 1.800 hrs  R$24.120,00
Meio oficial de armador Trabalho 1.000% R$5,60/hr 200 hrs R$1.120,00
Meio oficial de carpintaria Trabalho 1.000% R$5,60/hr 0 hrs R$0,00
Meio oficial de encanador Trabalho 1.000% R$5,60/hr 800 hrs R$4.480,00
Meio oficial de pintor Trabalho 1.000% R$5,60/hr 0 hrs R$0,00
Pedreiro Trabalho 2.150%  R$12,95/hr 14.100 hrs, R$182.595,03
Pintor Trabalho 1.000% R$12,95/hr 2.000 hrs|  R$25.900,00
Rejuntadeira Trabalho 1.000%  R$12,95/hr 1.094,73 hrs R$14.176,84
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de obra indiretamente ligada

Custo da mao
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A

APENDICE D - Custos totais de alimentacéo.
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APENDICE E - Quantidade maxima de EPI's necessaria para o pico de

funcionarios durante o processo da obra, somado 50% da quantidade de

funcionarios.

PEDREIRD

AUXILIAR DE TOPOGRAFD
TOPOGRAFD
EMNCANADOR
CALHEIRO
TELHADISTA
ELETRICISTA
SERVENTE

ARMADOR
AZULEGISTA
SERRALHEIRD
REJUNTADEIRA
PINTOR

MEID OF, ARMADOR
MEID OF, ENCANADOR
VIDRACEIRD

ENC ADM

AUX. DE ESCRITORIO
COPEIRA

VIGIAS

OP, DE BETOMEIRA

AUX. DE ALMOXARIFADOD
ALMOXARIFADO

ENGENHEIRD

MESTRE DE OBRAS
ENCARREGADOS
ESTAG. DE ENGENHARIA
ASSIST, DE ENGENHARIA

PEDREIRC
MOTORISTA
ELETRICISTA
CARPINTEIRD
SERVENTE

QUANTIDADE DE
FUNCIONARIOS

28,5
1.5
1,5

1.5
1.5

7.5
1,5
1.5

¥

1,5
1.5
1,5

1,5

1,5
1.5
1.5

1.5

¥

QUANTIDADE MAXIMA
DE EPIs NECESSARIOS

b

Bd Bd Bd 0O R R R

Fud L W B B

W kg BRI R R
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APENDICE F - Levantamento de cada item de EPI e seus custos.
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APENDIGE G - Localizag&o das instalagbes provisorias dentro do canteiro de

obras. (Indica a posicéo A e B, no canteiro, dos apéndices seguintes.)
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APENDICE H - Orcamento das instalacdes provisorias (base de precos Sinapi-

MT /mai/2019).
Custo
_ o Custo total
Item Descricao Un. | Qtde | unitario
(R$)
(R$)
1.1 | madeira compensada externa m2 | 1415 | 79,37 11.230,86
1.2 | telha de fibrocimento, i=10% m2 | 228,3 | 34,72 7.927,62
3
1.3 | trama de madeira composta por | m? | 228,3 | 9,92 2.265,03
tercas para telhas de fibrocimento 3
1.4 | piso em concreto m?2 207,6 | 20,08 4.318,50

2.1

madeira compensada externa

90,1

79,37

|

7151,24

2.2

piso em concreto

135

20,08

2.710,8

3.1 | alvenaria externa m2 | 69,8 |683,20 |47.687,36
3.2 | telha de fibrocimento, i=10% m2 | 185,7 | 34,72 6.450,62
9
3.3 | trama de madeira composta por | m2 | 185,7 | 9,92 1.843,04
tercas para telhas de fibrocimento 9
3.4 | piso em concreto m2 | 30 20,08 602,40

I

madeira compensada externa m2 | 138,8 | 79,37 11.016,56
telha de fibrocimento, i=10% m2 | 202,6 | 34,72 7.037,05
8
4.3 |trama de madeira composta por | m? | 202,6 | 9,92 2.010,58
tercas para telhas de fibrocimento 8
4.4 | piso em concreto m?2 180 20,08 3.614,40
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5.1 | madeira compensada externa m2 53,5 |79,37 4.246,30
5.2 | telha de fibrocimento, i=10% m2 | 25,2 | 34,72 874,95
5.3 | trama de madeira composta por | m? | 25,2 |9,92 249,98
tercas para telhas de fibrocimento
5.4 | piso em concreto m?2 25 20,08 502,00
6 | Depdsito de cimento 9.322,89
6.1 | madeira compensada externa m2 | 73,5 |79,37 5.833,70
6.2 | telha de fibrocimento, i=10% m2 | 57,69 | 34,72 2.002,99
6.3 |trama de madeira composta por | m? | 57,69 | 9,92 502,28
tercas para telhas de fibrocimento
6.4 | piso em concreto m?2 49 20,08 983,92
7 | Escritério 15.864,26
7.1 | madeira compensada externa mz 83,6 |79,37 6.635,32
7.2 | madeira compensada interna m2z | 84 57,05 4.792,20
7.3 | telha de fibrocimento, i=10% m2 | 72,4 | 34,72 2.513,73
7.4 |trama de madeira composta por | m2 | 72,4 |9,92 718,21
tercas para telhas de fibrocimento
7.5 | piso em concreto m? | 60 20,08 1.204,8
8 | Deposito de esquadrias, tubos, ferragens 150,51
8.1 | Lona de protecao m?2 173 0,87 150,51
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ANEXO A - Andlise de riscos na execuc¢ao de servigos na construcao civil.

Atividade Riscos EPI'S de protecéao
Escavacdes/Fundacdes Soterramento, Utilizacdo de cinto de
guedas, cortes e |seguranca e botas de
choques. borracha
Concretagem geral, Queda de nivel, Utilizacdo de cinto de
adensamento do respingos do
seguranca, botas de
concreto. concreto nos olhos,
gueda e choque borracha, oculos ou
elétrico. .
protetor facial.
Formas, transporte das Contus0bes nas Utilizacéo de luvas
formas, montagens, maos, problemas de raspa cano curto,
de posicao. oculos.
icamento de pilar, Quedas de nivel, Protetor facial, cinto
montagem / desmontagem| estilhacos aos olhos| de seguranca.
ferimentos no rosto e
pescoco, ferimentos|por
pregos, quedas das
férmas.
Serra circular, policorte, Amputacéo de dedos, Utilizacdo de 6culos
maquita, cortadora de detritos nos olhos, ou protetor facial,
parede, martelete. poeiras, quedas de | abafador de ruido e
nivel. uso de luvas.
Armacgéo de ferro, disco de| Ferimentos nas maos, Utilizagao de luvas
corte, lixadeira para detritos nos olhos, de raspa, mascaras
concreto. poeiras, quedas de | contra poeiras,
nivel. oculos ampla viséo.
Trabalho em periferia de Queda em Utilizacao de cinto
laje, com altura superior a 2 diferenca de nivel. de seguranca tipo
metros do nivel do solo. paraquedas.
Abertura de concreto ou Ferimentos nas maogs, Utilizacdo de luvas
parede. detritos nos olhos. de raspa, 6culos de
seguranca de alto
impacto.
Carga e descarga de Problemas ergondmiddsilizacdo de Iluvas de

ferragens (manual).

contusdes nos ombr
mau jeito nas costas
ferimento nos memb
inferiores.

DS .
raspa, ombreiras de raspa
res eventualmente faixa

protetora de coluna.

Carga e descarga de
cimento, areia e
revestimentos.

Dermatites
diversas, esforco
fisico, poeiras em

Utilizagéo de luvas,
mascara contra
poeiras, capuz.

suspensao.
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Preparo de massa com
cimento e cal.

Irritac&o nos olhos,
gueimaduras, respin
nos olhos, possibilids
de problemas

Utilizacao de luvas

gode borracha, 6culos
adde ampla viséo,

mascara contra

pulmonares. poeiras, avental e
botas de borracha.
Alvenaria, emboco interno ¢ Irritagbes Utilizacao de luvas

externo, servi¢os gerais e
contrapisos.

dermatoldégicas,
quedas em nivel e e
diferenca de nivel.

de borracha, 6culos

m ampla visdo quando

necessario.

Ceramicas e revestimentos
(cortes e assentamento).

Detritos nos olhos,

ferimentos nas maos.

Utilizagcéao de
oculos de alto
impacto, luvas de
raspa.

Colocacéo de prumadas
externas.

Queda e nivel.

Utilizacao de cinto
de seguranca.

Montagens de andaimes
em poco de elevador.

Queda de nivel.

Utilizacao de cinto
de seguranca.

Montagem de balancins.

Queda e nivel,
ferimentos nas
maos por cabo de
aco.

Utilizacao de cinto
de seguranca, luva
de raspa.

Trabalho em fachada com
balancins.

Queda do balancim ¢

gueda com balancim.

11%

Utilizacéo de cinto de
seguranga engastado
em corda propria.

Servicos em dias de chuva

Quedas, resfriados.

Utilizacdo de capa
de chuva e botas de
borracha.

Servicos em eletricidade.

Chogque elétrico.

Utilizacéo de luvas e
botina isolante.

Impermeabilizacdes (caixa
d’agua, fachadas externas
e internas).

Risco de asfixia,
conforme a
concentracéo de
vapores dos produto

Utilizacdo de mascaras
contra gases (carvao
ativado ou especifico

.para o tipo de produto

guimico utilizado).

Limpeza de fachadas.

Queda de nivel.

Utilizacao de cinto
de seguranca.

Corte de ferragem manual.

Ferimentos nas
maos, detritos nos
olhos e ruido.

Utilizacao de luvas
de raspa, 6culos de
protecdo e abafador
de ruido.

FONTE: Vecchione (2005).




