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RESUMO

Os jogos didaticos tem sido cada vez mais utilizados de forma ludica ao processo de ensino-
aprendizagem em todos os niveis de ensino, inclusive no ensino superior. O uso de jogos na sala de aula
compde em uma estratégia para tornar o ensino mais atraente aos discentes. Portanto, o objetivo desse
estudo foi desenvolver uma ferramenta didatica para ensino e prevencao relacionada aos antidotos
usados no tratamento das principais intoxicac6es. Foi desenvolvido um jogo de tabuleiro didatico, onde
através de langamento de dados e perguntas e respostas, cada equipe ir& percorrer um caminho até a
chegada ao antidoto, que constitui o final do jogo. O publico alvo é a faixa etaria acima de 17 anos, de
cursos da area da saude. O tabuleiro podera ser utilizado em ambiente dentro ou fora da universidade. O
jogo desenvolvido “Em busca do antidoto”, contém um caminho composto por 70 casas coloridas nas
cores vermelho, amarelo e azul, que sdo distribuidas até a chegada ao antidoto. Foram criados dois tipos
de cartas, sendo as cartas com as questBes e as cartas com respostas. A ferramenta criada é clara e
pratica, estruturada de maneira simples, para proporcionar a independéncia dos jogadores, no processo
de transmitir informacGes que contribuam para o aprendizado sobre intoxicacdes e antidotos. Dessa
forma, o jogo desenvolvido constitui uma forma de ensino alternativa, descontraida e informativa para
ser agregada em aulas e cursos relacionados a area de conhecimento de toxicologia.

Palavras-chaves: aprendizagem, jogos educativos, gamificacdo, intoxicacdes, toxicologia,

ensino superior
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ABSTRACT

Games have been more and more used in the teaching process in all levels of education,
even in higher education. Using games in classrooms is part of an strategy to make the teaching
moment more atractive to students. Therefore the objective of this study was to develope a tool
to teach the prevention related to the antidotes used for treating the main poisonings. A board
games was developed in wich the players by rolling the dice and answering and asking questions
will go through the path until they get the antidote, finishing the game. The game targets young
adults that are at least 17 years old taking courses in the health field. The board can be used
inside and outside the university. The game “Em busca do Antidoto” (Searching for the
Antidote) has a path with 70 steps in red, yellow and blue, distributed until the finish line when
the players find the antidote. There are two sets of card one of them has the questions and the
other has the answers. This tool is practical and clear, estructured in a simple way so that the
players are free to share information that can contribute to learning about poisonings and
atidotes. Furthermore, the games is in itself an alternative fun and informative way of teaching

to be added in classes and courses related to toxicology.

Keywords: Board games, teaching process, poisoning, toxicology, higher education
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1 INTRODUCAO

O conceito classico de toxicologia ¢ “a ciéncia dos venenos.” Mais especialmente, a
toxicologia envolvida com as propriedades quimicas e fisicas dos venenos, sua fisiologia ou
impactos comportamentais em organismos vivos, 0s metodos qualitativos e quantitativos para
sua analise em materiais bioldgicos e ndo bioldgicos, e 0 avanco de procedimentos para o

tratamento de envenenamento (Langman et al., 2006).

Tendo isso em vista que os individuos passam por essas intoxicacfes “inesperadas”, em
muitos casos procuram unidades de pronto atendimento, vale ressaltar entdo, a importancia de
profissionais de varias especialidades, ter o conhecimento basico sobre o efeito destas
substancias quimicas naturais ou sintéticas. Estas substancias tem grande potencial de agir sob
0 organismo humano, provocando rea¢des adversas com Vvarios niveis de sintomas, podendo
ir do leve ao gravissimo. Tal conhecimento facilitard no momento do diagnéstico do paciente,

bem como os procedimentos de tratamento(Andrade Filho et al., 2013).

A intoxicacgdo, independentemente do seu agente causador, é nos dias de hoje, um
grande problema de saude publica, e segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), esta
entre a quarta e a sexta causa de morte nos paises ocidentais (SALVADO, 2013). Segundo
dados do SINITOX, os medicamentos lideram o ranking em casos registrados por intoxicacfes
no Brasil no ano de 2017. Acidentes individuais, erro de administracdo, uso terapéutico e

tentativa de suicido séo as circunstancias mais comuns (SINITOX, 2021).

Antidoto é uma substancia com aptiddo para modificar positivamente o efeito toxico
causado por um agente toxicante ou elevar esse efeito toxico que pode ser letal. Alguns
antidotos sdo, eles préprios, toxicos por isso, o risco beneficio deve ser bem analisado
antecipadamente ao uso.

Assim, os antidotos assumem uma importante op¢do no tratamento do paciente intoxicado,

sendo, portanto, necessario o seu conhecimento pelos profissionais da saude.

O professor ao utilizar os métodos de jogos, brincadeiras e conhecimento unindo-os,
estd desenvolvendo a aprendizagem, aumentando o conhecimento, acrescentando tracos do

ludico, alegria, animagdo e motivacdo (KISHIMOTO, 2017).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi desenvolver uma ferramenta didatica para
ensino e prevencao sobre os principais antidotos usados nas intoxica¢des em geral, unindo o
ludico com o conhecimento. Este foi desenvolvido para académicos, da area da saude, do

ensino superior, que cursam a disciplina de toxicologia.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Quando se fala em intoxicacdo, entende-se que € um efeito nocivo provocado pela
exposi¢cdo a uma substancia quimica. No Egito 1500 a.C. aconteceram os primeiros relatos de
cunho médico a respeito do assunto, que se tratavam de intoxicagdo por chumbo, cobre,
plantas venenosas entre outros (ANDRADE FILHO et al., 2013). Na histdria e na mitologia
podemos ver varios momentos do uso de venenos e antidotos, um exemplo é o caso de
Socrates, onde este morreu apds beber uma mistura de cicuta, porque foi apontado como
culpado de impiedade e de perverter as mentes dos jovens. J& Mithridatis VI, era rei do Ponto
e da Arménia menor (130-63 a.C.) e destinou sua vida a tentar encontrar um antidoto que fosse
universal, na época conhecido como “mitradato” (SCHAPER,; EBBECKE,.,2017).

Inimeras substancias tém potencial nocivo ao ser humano, tudo isso vai variar de acordo
com a dose, concentracédo, solubilidade, tempo e via de exposi¢do entre outros aspectos. Nas
Gltimas décadas tem-se observado um aumento consideravel de consumo de medicamentos e
algumas outras substancias quimicas no mundo, e o uso inadequado e sem prescri¢cdo médica

destes produtos pode causar intoxicagdes graves OLIVEIRA Jr (2020).

Quanto a exposicdo, esta pode ser intencional, acidental, ocupacional ou ambiental, e
com base no tipo pode ser mais facil definir se a situacdo é mais ou menos grave (ANDRADE
FILHO et al., 2013). O risco de intoxicacdes pode estar ligado muitas vezes a situacoes
inesperadas, como por exemplo, o0 contato com gases de galeria de esgoto, derramamento de
cargas toxicas, ou entdo até mesmo criancas podem levar substancias desconhecidas e toxicas
a boca, podendo gerar algum problema; tentativa de aborto, homicidio por inducdo quimica,
uso de drogas, sdo algumas das inimeras situacGes que podem causar algum tipo de
intoxicacdo (ANDRADE FILHO et al., 2013).

O primeiro passo, antes de tentar diagnosticar se 0 paciente esta intoxicado e identificar
0 agente toxicante que esta envolvido, os profissionais de salde devem examinar 0s sinais
vitais do paciente e investigar se 0 mesmo necessita ou ndo de cuidados urgentes. Portanto,
primeiro estabiliza-se 0 paciente e ap6s examina se houve ou ndo uma intoxicacdo
(SALVADQO, 2013).

A abordagem inicial do paciente intoxicado grave é decisiva na definicdo do progndstico
do paciente. O mais importante nessa fase é o suporte avangado de vida. Por exemplo: € muito
comum que vOomitos ou proteses dentarias obstruam as vias aéreas do paciente e se ndo
removidas rapidamente podem agravar o caso clinico e, eventualmente custar a vida da vitima.”
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL-SES); ANDRADE

FILHO et al., 2013). Em situacdes que o paciente ndo tem nivel de consciéncia normal, a
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principal causa de obstrucdo da vias aéreas € o deslocamento posterior da lingua e de tecidos
moles (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Atendimento e avaliacdo do intoxicado

Anamnese: E 0 momento de coletar informac6es dos pacientes para ajudar descobrir 0 motivo
do quadro clinico, em razdo da memaria do paciente ou do acompanhante estar recente ao

acontecimento e assim chegar ao diagnostico mais correto (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Exame fisico: No exame fisico é avaliado os padrdes respiratorios, nivel de consciéncia e
pressoricos escoriagdes, possiveis traumas e sinais de distdrbio de coagulagdo, que deve ser
realizado imediatamente a chegada do paciente ao centro de atendimento. Apoés a estabilizacao
deste, deve ser analisado se houve sinais que levem a suspeita de algum quadro especifico.
Odores exalados como solventes, alcool por exemplo deve ser dado uma atencdo, ja que
auxiliam no diagndéstico e mesmo com a auséncia deles, ndo devem ser descartados, ja que
odores do ambiente ou vomitos podem disfarcar o cheiro do agente toxico (ANDRADE
FILHO et al., 2013).

Caracteristicas observadas no exame de pele pode ajudar a identificar o agente causador
da intoxicacdo: bolhas (coma barbiturico), petéquias e equimoses (disturbios de coagulacao
que podem ser provocado por toxinas de serpentes e cumarinicos), cor vermelha (monoéxido
de carbono e cianeto), cianose (hip6xia, monoxido de carbono e drogas indutoras de
metemoglobinemia), pele seca e vermelha (derivados de atropina), ictericia (paracetamol,
alguns cogumelos, naftaleno, etc.) (ANDRADE FILHO et al.,, 2013). Além do mais,
fasciculacGes musculares (anticolinesterasicos), temperatura corporal (hipo ou hipertermia) e
queimaduras quimicas em cavidade oral (ingestdo de agentes causticos) sdo sinais que

sugerem definidas substancias responsaveis por intoxicacdo (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Exames Complementares: Gasometria arterial, glicemia, ionograma, coagulograma, funcéo
renal, urinalise sdo exames mais corriqueiros de serem solicitados para analisar qual o nivel
de intoxicacdo do paciente (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Exposicdo e medidas de descontaminagéo

Na exposi¢do cutanea as roupas infectadas precisam ser removidas 0 mais rapido possivel,
antes mesmo de chegar no ambiente hospitalar, com atencéo para néo expor o paciente. Depois
para remover os residuos que ficaram do agente toxico o paciente deve ser encaminhado a
uma sala de higienizacdo (ANDRADE FILHO et al., 2013).
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Na exposi¢ao ocular, a conjuntiva e a cornea séo as partes dos olhos mais expostas, por isso

a lavagem do olho afetado deve em seguida a exposicdo. A lavagem sempre devera ser no
sentido medial-lateral com a cabeca lateralizada para evitar a exposi¢ao ao outro olho. Agua
limpa ou soro fisiologico podem ser utilizados na lavagem no minimo de 15 minutos
(ANDRADE FILHO et al., 2013).

Na exposicao inalatdria, ocorre normalmente em incéndios, profissionais de autoforno,
galerias de esgoto, de minas ou que fazem cisternas e fossas. A vitima deve ser removida
depressa do local que houve a exposicao e levada para um local arejado, fornecer oxigénio a
100% e ajuda ventilatério adequado (ANDRADE FILHO et al., 2013).

A exposicdo gastrintestinal é com certeza, a via mais corriqueira nas intoxicacdes,
especialmente das mais graves (ANDRADE FILHO et al., 2013). As vantagens da
descontaminacao gastrica sdo mais notorias se a descontaminacao € realizada em até uma hora
apos a ingestdo de substancia toxica (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Lavagem gastrica: A lavagem gastrica isolada é
menos eficaz que o carvdo ativado na reducdo da
absorcéo de agentes toxicos. O uso concomitante da
lavagem géstrica e do carvdo ativado é mais eficaz
que o carvdo isolado (Minton NA, 1995; Tenenbem
M, 1987; Daniel V, 1988; Neuvomen PJ, 1983;
Burton BT, 1984) (ANDRADE FILHOetal., 2013).

Se o0 paciente estiver em coma ou feito a ingestdo de substancias causticas é contraindicado a
lavagem gastrica (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Inducdo de vémitos: E uma técnica mais lenta e por isso diminui sua eficacia. Por isso,
quando indicado o esvaziamento gastrico, prefere-se a lavagem géastrica em vez da inducéo de
vOmitos. A ressalva para 0s casos em que ha indicacdo de esvaziamento, mas o toxicante é
solido, compacto e de tamanho maior que os orificios do cateter nasogastrico, que é um
cenario raro (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Administracdo de adsorventes e catarticos: Os adsorventes sdo substancias que tém
competéncia de se unir ao agente toxico tornando-se um composto estavel que nao é absorvido
pelo trato gastrointestinal e é eliminado pelas fezes. Diversas substancias sao utilizadas com
essa finalidade de: carvao ativado, terra de Fuller, colestiramina, entre outros (ANDRADE
FILHO et al., 2013).

Catarticos: S&o substancias que intensificam o transito intestinal a partir da retencdo de

liquido no intestino, com significativo aumento na quantidade de defecagdes. Os mais
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utilizados sédo: sorbitol, manitol, sulfato de magnésio e fenolftaleina. (ANDRADE FILHO et
al., 2013).

2.1 ANTIDOTOS

Os antidotos séo substancias que tém a habilidade de dificultar ou estimular a a¢éo do
toxico, quelar ou expandir a velocidade de excre¢cdo (ANDRADE FILHO et al., 2013). Os
antidotos devem estar a disposicao para uso instantaneo no paciente que chega aos hospitais,
para isso se faz necessario um armazenamento no departamento de emergéncia (ED) na maior
parte dos hospitais. Os antidotos atuam de forma minuciosa na prudéncia de pacientes em
casos de envenenamento ou overdose. Diretrizes de consenso nacional dos Estados Unidos,
ha pouco tempo fizeram uma lista recomendada e suas quantidades de antidotos que devem
ter nas urgéncias dos hospitais disponiveis para o uso de emergéncia que esses locais atendem
(MARRAFFA - et al., 2012).

A caréncia de antidotos nas unidades de satde retrata um fator restrito para restabelecer
0 estado de satde dos pacientes. A disponibilidade dos antidotos nas unidades de atendimento
é uma técnica do ponto de vista de satde puablica e de seguranca nacional (GALVAO -. et al,
2013). H& muitas causas que estdo associadas a esse contexto, como por exemplo: o alto custo
e a obrigacdo de manter o estoque minimo e constantemente desperdi¢ca com o vencimento e
é necessario a reposicdo. Os Centros de Informacdes Toxicoldgicas (CIT), foi criado para
instruir esses estoques e informar sobre o tratamento de intoxicacées (GALVAO - et al., 2013)

Desse modo, com base nas listas internacionais, 43 medicamentos foram denominados.
Ap0s pesquisa, 2 foram excluidos, resultando em 41 medicamentos estudados e com acesso
no Brasil (GALVAO - et al, 2013) (Figura 01).



Processo de selegdo e andlise dos medicamentos para o tratamento de intoxicagdes.

43 medicamentos wentificados nas listas iniciais

2 oxcluidos na avaliagdo dinica:

e Duplicagdo de indicagao: acido folico *
Evidéncia atual contraria ao uso do medicamento: pralidoxima 26

41 medicamentos avaliados quanto 30 acesso

l

14 medicamentos sem registro

27 medicamentos com registro

l
|

11 medicamentos em forma farmacéutica ou
apresentagoes inadeguadas

16 medicamentos disponiveis comercialmente

* O cido félico indicado pelos consensos é na forma injetavel, ndo disponivel no Brasil. Optou-se por incluir apenas o dcido

folinico que ja esta disponivel na forma recomendada.

XV

Figura 01. Processo de selecdo e analise dos medicamentos para tratamento de intoxicacoes.

Extraido de: GALVAO - et al., 2013
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Ainda que estreitamente importante, hd um nimero seleto de antidotos e muitos causam
muitas reacdes contrarias. Por essa razdo, antes da aplicacdo deve ser avaliado seu risco-
beneficio (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Na toxicologia moderna ha alguns antidotos que vem conquistando seu espago e sem
duvida transformara os tratamentos mais eficientes. Refere-se aos anticorpos especificos. O
exemplo cada vez mais usado é o anticorpo antidigoxina, apropriado para intoxicagdes graves
pela digoxina (ANDRADE FILHO et al., 2013).

Emulsdo de lipidios de uso intravenoso é exemplo de mais uma substancia que tem
aparecido nos ultimos anos como antidoto para algumas drogas e antidepressivos triciclicos.
Com seu uso durante muito tempo exclusivo na nutricdo parenteral, agora tem se apresentado
um caminho para intoxicacdes graves que ndo respondem ao tratamento convencional, tais
como: bupivacaina, bloqueadores de canais de célcio, beta-bloqueadores. O mecanismo de
acdo ainda ndo estd bem definido, mas parece estar associado com a modulacdo de
metabolismo intracelular, efeito esponja sobre o toxico e ativacdo de canais idnicos. A dose
recomendada é de emulséo lipidica a 20% e de 1,5 mL/kg/min em 60 minutos (ANDRADE
FILHO et al., 2013).
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Quadro 01: Principais antidotos e suas caracteristicas utilizados em intoxicacdes.

contratilidade miocardica

AGENTE ANTIDOTO MECANISMO DE | DOSE/VIA
TOXICANTE ACAO
Dose  necessarias  para
reverter sinais muscarinicos.
Antagonista Competitivo | Pode ser administrada por
em receptores | via IV (preferencialmente) e
Carbamatos Atropina muscarinicos centrais e | IM. Para adultos bolus de 2,0
Fosforados periféricos. mg Intervalo segundo
quadro clinico.
Benzodiazepinicos Flumazenil Antagonista competitivo | Dose de 0,4 a 1 mg por via
dos receptores | intravenosa. Ver limitaces
benzodiazepinicos no | do seu uso no capitulo sobre
SNC benzodiazepinicos.
Beta-bloqueadores Glucagon Ativacdo do sistema | Dose inicial de 3 a 10 mg em
adenilciclase bolus calcio a 10% por via
independente dos | intravenosa.
receptores beta | Excepcionalmente pode ser
aumentando a | necessario infusdo continua

de 2a5 mg/hr.

afinidade pelo cianeto
que a citocromo-oxidase

Bloqueadores de | Gluconato de célcio Aumenta o influxo de Dose 30 a 60 mL de

canal calcio, revertendo o efeito | gluconato de célcio a 10%
inotropico negativo. por via intravenosa.

Cianeto e  seus | Nitrito de amila Produz  metemoglobina | Administrar ~ través  de

derivados que possui maior | inalacbes de 15 a 30

segundos

Nitrito de sédio

Produz  metemoglobina
que possui maior
afinidade pelo cianeto
que a citocromo-oxidase

Dose: 300 mg (10 mL a 3%)
por via intravenosa

Hipossulfito de sédio

Aumenta em cerca e 30
Vezes na  conversao
enzimatica (via rodanase)
do cianeto em
tiocianato(atéxico)

Dose: 12.5 gramas (50mL a
25%) por via intravenosa

Hidroxicobalamina

O fion cobalto combina
com o cianeto formando
cianocobalamina que é
Atbxica

Dose: 5 gramas, por via
intravenosa, em 15 minutos

Cumarinicos

Vitamina k-Fito-

menadiona

Promove a  sintese
hepatica da protrombina

Dose: 10 mg (via de
administracdo — consultar a
apresentacdo disponivel) de
12 em 12 horas por 3 dias

Digoxina

Anticorpos antidigoxina

Ligam-se a digoxina
blogueando sua acéo

Dose: 40 mg de anticorpos
antidigoxina administrados
por via intravenosa
neutralizam 0.6 mg de
digoxina ou digitoxina

Etilenoglicol Metanol

Fomepizole

Inibidor competitivo da
desidrogenase alcodlica

Dose de ataque: 15 mg/kg.
Seguida de 10 mg/kg a cada
12h (total de 4 doses). Se a
terapia é necessaria apds 48
horas, a dose é aumentada
para 15 mg/kg a cada 12h
enquanto for necessario
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AGENTE ANTIDOTO MECANISMO DE DOSE/NVIA
TOXICANTE ACAO
Administracdo por cateter
nasogastrico.
Dose de ataque:0.8 g/kg por cateter
Inibe o primeiro | nasogastrico (concentragdo de 30%)
passo para formagao | Dose manutengio 130 mg/kg/hora.
_ _ Etanol dos metabolitos Administracéo por via intravenosa.
Etilenoglicol téx!cos —saturaa Dose de ataque 0.8 g/kg por via
Metanol desidrogenase intravenosa concentragdo de 5 a
lcoolica. 19%) — infusdo em 1 hora.
Dose manuten¢do 130mg/kg/hora.
Dose: 1mg/kg (méximo 50mg) por
) Aumenta eliminagdo | via intravenosa repetida 4 em 4
Acido folico de acido formico horas — no maximo 6 doses em 24
horas.
Dose 0,04mg/kg preferencialmente
Fenotiazinas Reverte as por via intravenosa. Pode ser
Metoclipramida Biperideno manifestagdes repetido com intervalo até de 6/6

Butirofenomas

extrapiramidais

horas.

Age quelando o

Dose: 15 mg/kg/ hora em infusdo

Ferro Deferoxamina ferro circulante. continua, por via intravenosa.
Durago a terapia de acordo com o
guadro clinico e exames.

Heparina Sulfato de protamina | Neutraliza a Dose: 1 mg de protamina por via
heparina intravenosa, neutraliza cerca de 100
unidade de heparina em injecGes
recentes (até duas horas)
Isoniazida Piridoxina Controle de Dose: 1g de piridoxina para cada
convulsoes grama de isoniazida até o maximo de
gramas, por via intravenosa.
Velocidade de infusdo: 0.5g/minuto.
Metemoglobinizantes | Azul de metileno Cenverte a Dose: 1 a 2 mg/kg por via
metemoglobinaem | intravenosa. Infusdo em 5 minutos.
hemoglobina. Podeser repetida até de 4 em 4 horas
baseado no quadro clinico.
Metais (chumbo, DMPS (2,3- Quelante A dose varia de acordo com o metal

manganés, zinco,
cadmio, arsénio,
cobre, prata e
estanho)

dimercaptopropano-
1-sulfonato )

Metais (arsénio,
mercurio e chumbo)

Demercaprol (BAL)

Compete com o
grupo sulfidrila das
enzimas e proteinas
dos tecidos na
combinagéo com
metais pesados.

Dose varia de acordo com o metal —
consultar os capitulos especificos.
Administracdo por via intramuscular.

Acido 2-3 dimercapto
succinico (DMSA)

Quelante

Dose: 30mg/kg/dia durante 5 dias.
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AGENTE ANTIDOTO MECANISMO DE ACAO DOSE/NVIA
TOXICANTE
Desloca 0 monoxido de carbono | Oferecer em altas concentragGes
Monéxido de | Oxigénio a | dos seus sitios de ligacdo pelo | por mascara ou tubo endotraqueal
Carbono 100% efeito de acdo de massas.

Antagonista  especifico  dos | Dose:0,4 a 2,0 mg por via

Naloxona receptores de opioides. intravenosa. Pode ser repetido em
Opioides minutos até no maximo 10 a
20mg.
Antagonista  especifico  dos | Dose: de 0,5 mg até 1,5mg por via
Nalmefeno receptores de opioides intravenosa.
“Regenerador de Dose inicial: 1g por via
Organofosfarados | Pralidoxima acetilcolinesterase” intravenosa. Pode ser repetida 1

hora apds e manter 400mg de 4/4
horas por 48horas.

Paracetamol Liga-se ao metabolito toxico com | Dose de ataque: 140 mg/kg por
N-acetilcisteina | produgdo de substancias atoxicas. | via oral.

Dose de manutencéo: 60 mg/kg a
cada 4 horas(17 doses)

Adsorve o paraquat Dose:60g diluido em 200mL
Paraquat Terra de fuller manitol por sonda nasogastrica de
4/4 horas.

Toxina botulinica Dose: 1 ampola de antitoxina
Soro anti- bolulinica bi ou trivalente,
botulinico Neutralizacao da toxina | IV,diluida em NaCl 0,9%, Na
botulinica propor¢éo de 1:10 Infusdo em 1hr.

Extraido de: ANDRADE FILHO et al.,2013

2.2 JOGOS DIDATICOS PARA ENSINO

Segundo Antunes (2011), durante muito tempo confundiu-se ‘“ensinar” com
“transmitir”, e nessa situagdo, o aluno era um intermediario indiferente do conhecimento e o
professor um veiculo ndo necessariamente presente na dificuldade do aluno. Pensava- se que
todo conhecimento ocorria da repeticdo e que os alunos que ndo conseguiam entender, eram 0S
culpados e a punicdo era a reprovacdo. Hoje esse pensamento é totalmente insensato
(ANTUNES., 2011).

Atualmente tem se estudado sobre as mudancas nos modelos educacionais. A anélise de
novos métodos educacionais contextualizadas e ludicas tem sido frequente em discussdes nos
congressos, especializagdes, féruns. H4 uma deslocacdo de consciéncia surgindo e dentre as
mudancas evidentes nos modelos referentes a aprendizagem buscado principalmente pelos

professores a esse modelo lddico.

Tendo isso em vista, surge a gamificacdo, seu conceito diz agregar varios modos para a captagéo do

interesse de alunos, visando despertar a curiosaidade para que o aprendeizado ocorra de forma mais leve e
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interessante (Orland, et al. 2018).
O jogo conquista seu espaco como ferramenta de ensino, em sua forma de estimular o
interesse do aluno, que igual todo animal pequeno que adora brincar e brinca quase sempre

sozinho, ird estimular niveis diferentes de sua experiéncia pessoal e social (ANTUNES, 2011).
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma ferramenta didatica para ensino e prevecdo das principais

intoxicagoes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Criar uma ferramenta pratica de ensino que podera ser usada para aprendizagem no ensino

superior sobre os principais antidotos.

Facilitar o acesso a informacao cientifica sobre intoxicagdes através de um jogo

didatico.
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4. METODOLOGIA

4.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este estudo foi elaborado a partir de informacdes coletadas em plataformas de pesquisa
cientifica como Scielo, PubMed, Google Scholar e em livros didaticos, como “Toxicologia na
Pratica Clinica” (ANDRADE FILHO et al., 2013) e “Jogos para a estimulacdo das multiplas
inteligéncias” (ANTUNES, 2011). Toda a pesquisa foi baseada nas palavras-chaves:
intoxicacBes, antidotos e mecanismos de acdo, jogos didaticos e atividades lddicas. As
pesquisas foram realizadas no periodo de abril a agosto de 2021.

4.2 POPULACAO ALVO

O material elaborado € destinado para alunos do ensino superior de graduacao, na area
da salde, que cursam a matéria de toxicologia, com idade a partir de 17 anos. Considerando
que é um tema especifico da aérea de toxicologia e o grau de complexidade é necessario ter

conhecimento prévio do contetdo, para ter facilidade em responder as perguntas do jogo.

43 CARACTERISTICAS DO MATERIAL DIDATICO EDUCATIVO
DESENVOLVIDO

O jogo foi desenvolvido com o objetivo de ser utilizado como uma ferramenta didatica,
para aprendizagem e fixacao de conteddo, no ensino e prevencdo sobre os antidotos usados no
tratamento das principais intoxicagdes. O jogo de tabuleiro apresenta-se como uma forma de
método educativo. Este € indicado para o ambiente de ensino de graduacdo, pode ser impresso
em folha adesiva, e cola-los em placa de PVC. Para gerar 0 maior aproveitamento do jogo e
gerar o processo de ensino-aprendizagem com esse material didatico, as regras e linguagem

apresentam-se simples, facilitando o entendimento do jogo.

A ficha do jogo desenvolvido esta descrita a seguir:

Titulo do jogo: “Na busca do antidoto”

Versdo: 01 de Agosto de 2021.
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Tipo de Jogo: Tabuleiro

Numero de participantes: A quantidade de membros pode ser ajustada de acordo com o
nimero de alunos da turma. Estes devem ser divididos de dois até quatro grupos. Jogo
preferencialmente idealizado para alunos de graduacdo na area de saude, que cursam a
disciplina de toxicologia.

Faixa etaria: A partir dos 17 anos

Ambiente necessario: Pode ser utilizado dentro ou fora da universidade, em local aberto ou
fechado. Pode ser colocado no ch&o ou em cima de uma mesa, 0 que for melhor para os
jogadores, desde que mantido o siléncio e seguido as regras estabelecidas.

Materiais necessarios:
1 Crachés coloridos lisos (branco, verde, roxo e preto) para identificar os grupos; Estes
podem ser substituidos por fitas com as respectivas cores para identificar os grupos de
jogadores.

Tabuleiro “Na busca do antidoto”;

29 cartas-perguntas numeradas de 1 a 29 (7,5 x 5,5 cm);

2
3
4. 29 cartas-respostas numeradas de 1 a 29 (7,5 x 5,5 cm);
5 1 carta com as regras do jogo;

6

4 pecas marca-territorio coloridas (branco, verde, roxo e preto) para deslocar sobre o

tabuleiro.
7. Dado;
8. CronObmetro.

Objetivo: Possibilitar a aprendizagem e fixacdo do contetdo sobre antidotos através de uma

ferramenta didatica alternativa, um jogo de tabuleiro.

Descricao do jogo: Com os jogadores definidos e os grupos formados, sera feito o langamento
de dados, para saber qual grupo comecara jogando. O grupo que retirar a maior quantidade de
pontos com o dado comecara o jogo. Em cada jogada, o grupo escolhe aleatoriamente uma carta
pergunta para ser respondida, tem os 30 segundos para se reunir com 0 grupo e iniciar a resposta.
Ap0s sera feito a conferéncia da reposta com a carta resposta e depois seré langado o dado e ver
quantas casas 0 jogador ira percorrer do tabuleiro, sendo um percurso de 70 casas. Se acertar a

reposta, anda as casas equivalente sorteada do dado, se estiver errada, permanecera parado onde
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se encontra no momento da jogada. O grupo que chegar no antidoto (final do jogo) primeiro,
ganhard a partida.

Regras do Jogo: Estéo estabelecidas em cartdo de regras e devem ser lidas antes do inicio da

partida.

4.4 COMITE DE ETICA

Este trabalho faz parte de um estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisa com
seres humanos do Campus do Araguaia. O projeto tem como titulo “CRIACAO DE
FERRAMENTAS EDUCATIVAS PARA PREVENCAO AS INTOXICACOES” e esta
registrado com numero CAAE 87111218.0.0000.5587.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo de tabuleiro “Na busca do antidoto” (Figura 02) foi planejado e confeccionado
para ser aplicado em atividades com a turma da disciplina de toxicologia, mas também pode ser
usado fora do ambiente da universidade. O jogo foi elaborado a partir de informacdes da
literatura (Andrade Filho et al., 2013), buscando abranger os pontos principais para 0
entendimento de intoxicacoes, relacionado aos antidotos com seus respectivos mecanismos de
acdo. Foram elaboradas 29 perguntas e suas respostas, as regras do jogo e o seu formato.

A AVISO

Altamente téxico
Manusear
eom cuidado

Figura 02: Jogo de tabuleiro “Na busca do Antidoto”. Fonte: do autor ou do grupo de pesquisa

A atividade sera iniciada com a divisdo de dois até quatro grupos com os discentes da
turma da disciplina (Passol). Dividido 0s grupos, os participantes receberdo um cracha com a
cor do seu grupo e a participacdo no jogo sera através de um revezamento entre 0s membros do
grupo (Passo 2). Um representante de cada grupo vai jogar o dado e o que sair com 0 maior
namero, serd 0 grupo que ird comecar a jogar (Passo 3). Cada grupo na sua vez de jogar, ira
jogar o dado e ver quantas casas ira andar ou recuar dependendo do resultado da pergunta (Passo

4). O grupo que esta jogando, ap6s o lancamento de dado, terd que escolher uma carta-pergunta

de 1 a 29 (que estardo com o verso para cima), para responder (Passo 5). O grupo tera 30
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segundos para o inicio da resposta da pergunta e mais 60 segundos para concluir a resposta
(Passo 6). Respondido a pergunta, podera conferir a reposta na carta-resposta do mesmo nimero
da pergunta (Passo 7). Depois de respondido e confirmado a resposta, o grupo jogador da vez,
se a resposta estiver certa, 0 grupo anda a quantidade casas que saiu no dado, se estiver errada,
devera voltar a mesma quantidade de casas (Passo 8). Depois € a vez do outro grupo, fazer a
mesma coisa e assim segue 0 jogo, até que um dos grupos chegue primeiro ao final do jogo que
é na casa intitulada “chegada”.

Para estabelecer as normas de convivéncia e propiciar que o objetivo do jogo seja
atendido, com um minimo de organizacao, foram definidos alguns regulamentos que deverdo
ser seguidos (Figura 03).

Regras:

Ird comecar 0 jogo, a equipe que sair com o nimero maior no lancamento do dado;

Lancar o dado antes de escolher a carta-pergunta;

O langamento do dado ndo podera ser repetido;

As cartas-perguntas e cartas-repostas devem ser lidas em voz alta, para as duas

equipes escutar;

5. A equipe que estiver jogando devera percorrer a quantidade de casas do tabuleiro que
saiu no dado caso a resposta esteja certa;

6. A equipe que estiver jogando devera voltar a quantidade de casas do tabuleiro que saiu
no dado caso a resposta esteja errada;

7. Se aresposta estiver errada e a quantidade de casas que saiu no dado, for maior que as
casas disponiveis no jogo para voltar, a equipe fica na posicéo inicial;

8. As equipes podem se reunir com todos seus participantes para responder a pergunta.

9. Passado os 30 segundos do tempo de resposta, se a equipe nao responder, sera
considerado a resposta como errada.

10. As cartas-perguntas nao podem ser repetidas;

11. Vencera o jogo a equipe que completar o tabuleiro e chegar no antidoto primeiro.

e
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| REGRAS

A COMECAR O J000, A EQUIFE QUE LAIN COM O NUMERO MANE MO LANCAMENTO DO DADOY

LANGAS O DADO ANTES DI ESCOUNER A CARTA-PERGUNTAS L

O LARCAMENTD DO DADO MAT RODERA SER REFETIOO)

AS CANTAS-PERGUNTAS § CANTAS-REPOSTAS DEVERAD SEN LIDAS BM VO ALTA, FARA AS DUAS SQUIFES EBCUTAR
Amummmmnxwucmoormonnmmmnor.noA-wr:mcnru

A SQUIFE QU ESTTVED JOCANDO OEVERA VOLTAS A QUANTIOADE O CASAS DO TABULEIIRG QUE SAN MO DADO CASO A RESPOYTA ENTEDA ERRADAG

SE A NESPOSTA ESTIVER ERRADA £ A QUANTIDADE DI CASAS QUE BAS O DADG, FOR MAIOR QUE AS CASAS DISRONIVESS MO 20G0
PANA VOLTAR, A BQUIPE FICARA MA POSICAO MICIALS

PAMADO OF 50 SECUNDOS DO TEMPO OF RIEROSTA, 61 A SQUIFE RAD BEEPOMOEN, WA COMBIDERADO A BEEPOSTA COMO ERRADA.
-

mmnmmmmm&.ammmmm;mnmm

ABCARTAS-FRRCUNTAS MAD POOEM SER REPETIOAS =

VERCERA O 000 A BQUINE QUE COMPLETAR O TADULEIRO & CHEGAN MO ANTIDOTO MIMEIRC.

Figura 03: Carta com as regras do jogo “Na busca do Antidoto” Fonte: Do autor

As cartas sdo os elementos principais para acontecer o jogo de tabuleiro “Em busca do
antidoto”, sdo 29 cartas-perguntas e 29 cartas-respostas, que vao ser escolhidas, respondidas e
conferidas a cada rodada pelo grupo que estiver jogando. As cartas tem frente e verso, com
formato retangular no tamanho 7,5 x 5,5 cm. Devem ser impressas em papel offset 240g. (Figura
04 e Figura 05)
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Figura 04: Verso das cartas do jogo “Na busca do Antidoto”. Fonte: Do autor
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PERGUNTA 2 PERGUNTA 3 PERGUNTA &

PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO

5% 5%

NA BUSCA DO NAauscAno uAausuoo
ANTIDOTO

RESPOSTA 2 RESPOSTA 3 RESPOSTA &

PERIGO MANUSEAR CARTA PERIGO MANUSEAR CARTA mmm
CUIDADO CUIDADO

PERGUNTA 5 PERGUNTA 6 PERGUNTA 7 PERGUNTA 8

PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO
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PERGUNTA 9 PERGUNTA 10 PERGUNTATI PERGUNTA 12

PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO

@ @ @ O
< < < <
NABU’SCADO NABU'SCADO NABU'SCADO NABU'SCADO
ANTIDOTO ANTIDOTO ANTIDOTO ANTIDOTO

RESPOSTA 9 RESPOSTA 10 RESPOSTA T RESPOSTA 12

PERGUNTA 13 PERGUNTA 14 PERGUNTA 15 PERGUNTA 16

PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO

NA BUSCA DO NA BUSCA DO NA BUSCA DO uAauscAno
ANTIDOTO ANTIDOTO ANTIDOTO

RESPOSTA 13 RESPOSTA 14 RESPOSTA 15 RESPOSTA 16

PERIGO MANUSEAR CARTA PERIGO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERIGO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO
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PERGUNTA 17

PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUDADO

PERGUNTA 21 PERGUNTA 22 PERGUNTA 23 PERGUNTA 24

-
COM CUIDADO COM CUIDADO
NABUSCADO

S

NA BUSCA DO NA BUSCA DO NA BUSCA DO
ANTIDOTO ANTIDOTO ANTIDOTO

RESPOSTA 21 RESPOSTA 22 RESPOSTA 24 RESPOSTA 24

PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA mwcun PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO
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PERGUNTA 25 PERGUNTA 26 PERGUNTA 27 PERGUNTA 28

PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA PERICO MANUSEAR CARTA
COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO COM CUIDADO

NA BUSCA DO NA BUSCA DO NA BUSCA DO NABUSCADO
ANTIDOTO ANTIDOTO ANTIDOTO

RESPOSTA 25 RESPOSTA 26 RESPOSTA 27 RESPOSTA 28
PERICO col::ml CARTA mﬁ;:mn CARTA mo“n::m CARTA mwn::mmn CARTA

PERIGO MANUSEAR CARTA
CUIDADO

Figura 05: Frente das cartas do jogo “Na busca do Antidoto”
Fonte : o proprio autor.
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O jogo de tabuleiro foi escolhido para esse projeto por ter qualidades distintas dos jogos
convencionais, ser didatico, de facil manuseio, preco acessivel e podem ser utilizadas no

método de aprendizagem de maneira mais clara, tentadora, préatica, contextualizada e ludica.

Quanto aos beneficios observados nos jogos de tabuleiro pode-se comentar sobre o fato
que estes estimulam e desenvolvem importantes habilidades como a comunicacdo verbal, o

raciocinio logico, atencao, concentracao e a interacdo social (GEHLEN & LIMA, 2013).

Vivemos em um momento onde somos instigados a nos reformular a todo instante, seja
em nossas vidas pessoais, profissionais e na educacdo ndo é diferente. Com o uso das
tecnologias em nosso dia a dia, os docentes tem buscado metodologias para tornar o0 processo
de aprendizagem mais atrativo dentro ou até mesmo fora da sala de aula, principalmente nos
dias atuais que vivemos em pandemia e as aulas estdo sendo remotas. Gamificagdo, como esta
sendo chamado esse processo de inclusdo de jogos em atividades de ndo jogos, como ferramenta
didatica no ensino por exemplo, tem despertado a atencdo de varias aéreas da educacgdo e ja
estamos vendo esse método em temas de varios estudos (TOURINHO FILHO, 2020).

Na area de foco deste estudo, ndo foi encontrado essa metodologia de ensino no ensino
superior, mas encontrou-se em outras aéreas. Por exemplo, sdo encontrados jogos didaticos nas
areas de gestdo da tecnologia e inovacao de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) de Santa
Catarina (FREITAS FILHO,.; SCHROTER, 2021); aérea de estatistica (Lacerda, Lynce Valle
de; Ferri, Céassia., 2008); Em microbiologia, como uma proposta pedagdgica no ensino superior
(Silva, Silvio Francisco da; Colombo Andrea Vieira., 2019). “O Jogo da Inovagdo” da IES, ¢
um jogo de tabuleiro onde o aluno ir4 simular um processo de desenvolvimento e venda de
produtos inovadores e gerar o maior capital possivel, colocando em préatica o conteudo tedrico
da sala de aula de forma lGdica. J& na area de estatistica, 0 objetivo € tentar entender como 0s
alunos universitarios aprendem e, observar e intervir nesse processo durante as aulas da
disciplina de Estatistica em um curso de graduacao e com o jogo foi possivel confirmar como
conteudos e habilidades podem estar associados no processo de resposta de uma determinada
atividade. Na microbiologia, a incluséo desse projeto foi essencial para facilitar a compreensao
dos conhecimentos da area, ja que o primeiro contato dos alunos com agentes antimicrobianos,
seus mecanismos de acdo e resisténcia microbiana € na graduagdo, 0 jogo contribuiu para

aprendizagem e socializacdo dos alunos.

O jogo “Na busca do antidoto” em uma etapa posterior a esse projeto, sera objetivo de outro

estudo, onde sera aplicado em teste com académicos da area da sdude, que cursam a materia de
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toxicologia, pois ndo foi possivel a sua realizacdo pratica neste momento devido a auséncia de
atividade presenciais nas institui¢cfes publicas de ensino superior. Portanto, essa constitui uma
versdo inicial (01) que podera ser atualizada posteriormente. Também apresenta- se como op¢ao

a possibilidade da elaboracdo de uma verséo digital do mesmo.
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CONCLUSAO

O jogo desenvolvido sera utilizado como uma ferramentada didéatica, para o ensino
superior na area da salde, sobre os principais antidotos usados no tratamento de intoxicacoes.
Este podera ser utilizado dentro ou fora da sala de aula, ja que se apresenta um jogo simples, de
facil transporte, divertido e pedagdgico. O professor pode empregar o jogo de forma ludica
dentro da sala de aula e os alunos também podem ter o seu jogo de tabuleiro e reunir-se fora do
ambiente da universidade para estudarem de um modo divertido. Sendo assim, 0 jogo
proporciona um momento de recreagdo, inclusive fora da universidade, pois podera aproximar

0s colegas para se reunir e jogar.

“Na busca do antidoto” constitui-se uma forma ludica de aprendizagem e possibilita aos
académicos um maior aprendizado e afinidade no grupo, mesmo com a competitividade que o
jogo gera, as barreiras do conhecimento e o despertar para 0 novo, vao se rompendo. Deste
modo, esse material podera ajudar no aprendizado e fixacdo do contetdo sobre os antidotos,
além de contribuir de forma positiva no desenvolvimento pessoal e profissional desses alunos.
As ferramentas didaticas educativas constituem uma forma de unir o lidico com o
conhecimento e na area de toxicologia este jogo ird captar a atengdo e estimular a concentragéo

do aluno para o contetdo trabalhado.
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