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RESUMO

No que concerne ao crime de estupro, a Lei n° 12.015/2009, Lei dos crimes
hediondos trouxe como prioridade a protecdo aos menores de 18 (dezoito) anos,
visando combater os casos de abusos sexuais, prostituicdo infantil e outras diversas
formas de exploracdo sexual. Considerando que o Brasil ocupa o posto de terceiro
pais que mais encarcera no mundo e que compete ao Estado a responsabilidade de
punir, bem como prevenir, retribuir e combater a criminalidade, tem-se como
consequencia uma realidade de precariedade e condi¢gées sub-humanas de vivéncia
no sistema prisional brasileiro. Ante essa realidade, o Poder Judiario tem buscado
métodos com 0s quais possam solucionar as lides de maneira alternativa ao tramite
formal e tradicional legal utilizado. Este trabalho académico possui como objetivo
analisar a utilizacdo do método das constelacbes familiares nos casos de crime de
estupro de vulneravel para resgate da dignidade, autoestima e restabelecimento das
relacdes interpessoais como meio alternativo de resolucéo de conflitos e pacificacao
social por meio dos apenados. Utiliza-se de pesquisa bibliografica, por meio do
método de pesquisa exploratério, por intermédio de artigos, livros e palestras, tendo
como base os autores Bert Hellinger e Dan Booth Cohen. Contatando-se ainda que
nao se trata da aplicabilidade das constelacdes familiares para livrar os reeducandos
de suas respectivas penas, mas sim o uso do meétodo para compreensao da
situacao, estabelecendo, como resultado, um processo de cura da alma.

Palavras-chave: Superlotacdo Carceraria. Constelagcbes Familiares. Método
Alternativo de Resolucéo de Conflitos.



ABSTRACT

With regard to the crime of rape, the law n°® 12.015/2009, known as the Heinous
Crimes Law, prioritized protections to those under 18 years old, seeking to combat
sexual abuse, child prostitution and other forms of sexual exploration. Considering
that Brazil ranks as the third country that highest incarceration rates in the world and
that the State is responsible for punishing, as well as preventing, retributing and
combating crime, the consequence is a reality of precariousness and sub-human
conditions of experience in the Brazilian prison system. Faced with this reality, the
Judiciary has sought methods with which they can resolve disputes in an alternative
way to the formal and traditional legal procedure used. This academic work aims to
analyze the use of the method of family constellations in cases of rape of a
vulnerable person to rescue dignity, self-esteem and restoration of interpersonal
relationships as an alternative means of conflict resolution and social pacification
through the inmates. Bibliographic research is used, through articles, books and
lectures, contacting it is not yet about the applicability of family constellations to free
the inmates from their respective sentences, but the use of the method to understand
the situation, establishing, as a result, a healing process of the soul.

Keywords: Prison overcrowding. Family constellations. Conflict resolution. Alternative
Conflict Resolution Method
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INTRODUCAO

O tema deste projeto consubstancia-se nos beneficios da pratica das
constelacbes familiares, tais como a resolucdo de problemas afetivos, quebra de
ciclos nocivos e na compreensao de questdes pessoais, especificamente no ambito
do cumprimento da execucao penal. Para isso, foi realizada pesquisa bibliogréfica
através de artigos, livros e palestras disponiveis no ambito nacional e internacional.

No que concerne ao crime de estupro, a Lei n°® 12.015/2009, Lei dos crimes
hediondos, trouxe como prioridade a protecdo aos menores de 18 (dezoito) anos,
visando combater os casos de abusos sexuais, prostituicdo infantil e outras diversas
formas de exploracdo sexual.

Salientanto que a responsabilidade de punir compete ao Estado, bem como,
as funcbes de prevenir, retribuir e combater a criminalidade, a fungédo do sistema
prisional além de punir, também é o de ressocializar o reeducando. Todavia, 0
sistema prisional brasileiro ndo favorece essa reinsercdo, vez que apresenta
precariedade e condi¢cdes sub-humanas aos reeducandos que enfretam a situacao
do carcere.

Assim, 0 que motivou a pesquisa foi a situacao fatica de vivéncia no sistema
carcerario superlotados, que apesar de defender a finalidade da ressocializacdo dos
presos, ndo ha efetiva aplicacdo do preceito, tdo pouco oferece as minimas
condicles de subsisténcias.

Nesse sentido, questiona-se de que maneira poderia ser efetivado o princiipio
de civilizacao/reinsercdo do marginalizado? Haveria a efetiva possibilidade de
urbanizar o encarcerado e buscar a cura de suas mazelas para fins de evitar novo
cometimento de crime a partir da técnica de constelacao familiar?

Para fins de buscar respostas a este questionamento, a pesquisa tem como
objetivo analisar a conduta de um condenado em crimes de estupro de vulneravel, e
posteriormente, utilizar as constelacdes familiares no intuito de possibilitar uma
autocompreensdo do individuo acerca do que pode ter motivado tais crimes,
evidenciando que, o proposito ndo € o livramento do condenado das consequéncias
juridicas de seus atos, mas sim trazer uma percepcao respeitosa de cura para seus
atos.

Destaca-se que o Poder Judiciario tem procurado dispor de métodos

alternativos e que sejam eficazes para solucionar as lides, sem que exista a
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necessidade de seguir todo tramite legal, tradicionalmente utilizado. A partir do
pensamento sistémico, fora desenvolvido o método terapéutico das constelacdes
familiares, que tem como prioridade resgatar a auto estima dos reeducandos e
proporcionar melhora nas questdes afetivas e relagdes interpessoais.

Ainda que nosso ordenamento juridico afirme que é dever do Estado garantir
a integridade do encarcerado, bem como orientd-lo ao retorno em sociedade, €
sabido que a disponibilizacdo de assisténcia bem como meios para seu retorno a
civilidade € escassa.

Ante essa realidade, vé-se nas constelacdes familiares uma possibilidade de
cura desses individuos, que ante a necessidade de cumprir a pena por forca de
decisdo legal, tem, por lei, o amparo para que |lhe seja dada oportunidade de
transformacgao.

A estrutura do trabalho est4 organizada em trés capitulos, em que a principio
sera explanado sobre o crime de estupro, desde seu conceito, sujeitos ativo e
passivo, tipificacdo, as modalidades de tipo de acdo, suas condi¢des juridicas e
pretenséo de punibilidade.

Em um segundo momento, adentrar-se-4 na pratica das constelacfes
familiares, ressaltando o seu inicio histérico, conceito, as modalidades de aplicacéo
nos Tribunais de Justica e seu funcionamento no mundo juridico.

Posteriormente serd analisado se ha beneficios ou ndo na aplicacdo dessa
técnica para quem cumpre o executivo de pena em crime de estupro de vulneravel
por meio de um caso estudado em um projeto de Doutorado do autor Cohen, com
uso de nomes ficticios, a fim de que seja preservada a identidade do autor e de suas

vitimas.
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1 LEI 12.015/2009 — A LEI DOS CRIME HEDIONDOS

A lei dos crimes hediondos, publicada em 07 de agosto de 2009, entrou em
vigor na mesma data de sua publicacdo, sendo um marco legislativo em relagcédo aos
crimes contra a dignidade sexual na qual houve a substituicdo do termo “crimes
contra os costumes” para “crimes contra a dignidade sexual”’. Em seu art. 1° foram
trazidas alteracbes que se referiam o Decreto-Lei n° 2.848/1940 e na Lei n°
8.072/1990, quanto aos crimes hediondos.

A Lei 12.015/2009 trouxe como uma de suas principais prioridades, garantia
aos menores de 18 (dezoito) anos quanto a uma protecdo especial no que concerne
ao crescente aumento dos casos de abusos sexuais, prostituicao infantil e também
outras diversas formas de exploragdo sexual. Ao dispor um capitulo préprio aos
crimes contra vulneravel, confere também maior efetividade ao que esta disposto no
artigo 227, § 4°, da Constituicao Federal. (MIRABETE, 2013).

O artigo da Constituicao Federal dispde:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacado, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressédo. (Redacdo dada Pela Emenda Constitucional
n° 65, de 2010)

§ 4° A lei punir4 severamente o abuso, a violéncia e a exploracdo
sexual da crianca e do adolescente. (BRASIL, 1988.)

O crime de estupro de vulneravel, tanto na sua forma simples quanto na sua
forma qualificada, conforme redacédo exposta pela Lei n® 12.015/2009, trata-se de
crime hediondo. O referido artigo estabelece que praticar conjuncdo carnal ou
gualquer outro ato libidinoso com menor de 14 (quatorze) anos de idade é crime e
tem uma pena de reclusao, que pode ser estipulada entre 0 minimo de 8 (oito) anos
a 0 maximo de 15 (quinze) anos de prisdo. (MIRABETE, 2013).

O bem juridico tutelado é o direito ao desenvolvimento sexual normal,
considerando que ha a presuncdo absoluta de que o vulneravel é incapaz de se
proteger sozinho, ndo havendo razéo para se falar em protecdo da liberdade sexual.
E imprescindivel reconhecer, como sendo o bem juridico tutelado, o

desenvolvimento sexual normal e saudavel, ante aos impactos danosos ao equilibrio
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psicolégico relacionado a uma exposicdo ou atividade sexual prematura, como
incorre no tipo penal. (BUSATO, 2014).

Percebe-se, importantes mudancas a partir da criacdo da Lei 12.015/2009,
considerando que € imprescindivel que haja no ordenamento juridico, documento
legal que preserve os vulneraveis quanto ao seu natural e saudavel desenvolvimento
sexual, protegendo também pessoas que por enfermidade, doenca mental, ou por

gualquer outro motivo, ndo possuem plenamente a condi¢éo de oferecer resisténcia.

1.1 AS MODIFICACOES INTRODUZIDAS PELA LEI 12.015/2009 NO QUE
CONCERNE A PROTECAO DAS VITIMAS VULNERAVEIS

Antes da criacdo da Lei de Crimes Hediondos (lei 12.015/09), o crime de
estupro estava disposto no artigo 213 do Cédigo Penal, o qual estava prescrito como
0 ato de praticar conjuncgéo carnal, com a ocorréncia de constrangimento, mediante
violéncia ou grave ameaca. Ja o crime de atentado violento ao pudor, encontrava
disposto no artigo 214 do Codigo Penal, caracterizado pelo constrangimento de
alguém, com a presenca de violéncia ou grave ameaca, a pratica de qualquer que
fosse o ato libidinoso, sendo este diverso da conjuncéo carnal. (BRASILEIRO, 2020).

Em ambos os artigos, 0s meios de execucdo eram necessariamente obtidos
por meio da violéncia ou da grave ameaca. Com a vigéncia da Lei 12.015/09, os
artigos 213 e 214 do Codigo Penal foram unificados, se tornando um tipo misto
alternativo. Assim, caso ocorra a pratica da conjuncédo carnal ou de qualquer outro
ato libidinoso, no mesmo contexto e com a mesma Vvitima, estaria assim
caracterizado como crime anico. (NUCCI, 2020).

Outra inovacgao trazida pela Lei de Crime Hediondos, foi em relacdo aos
crimes praticados contra vulneraveis, seja por serem menores de 14 (quatorze)
anos, condi¢gdes na qual anteriormente eram definidas como “alienada” ou “débil
mental”, ou na situacdo em que a pessoa ndo poderia apresentar nenhuma
resisténcia. O artigo 224 trazia necessariamente uma presuncdo de violéncia,
especialmente no que se referia as vitimas menores de 14 (quatorze anos), na qual
em algumas circunstancias ndo necessariamente ocorria por intermédio de violéncia,
0 que gerava diversos questionamentos em relagcdo a essas premissas, que sO
foram sanadas com o advento da Lei. 12.015/09. (BUSATO, 2014).

A Lei de Crimes Hediondos, abrangeu significativas inovagdes no que
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concerne aos crimes sexuais da legislacao penal. Estas alteracdes compreendem
inclusive a nomenclatura, pois 0s crimes que anteriormente eram denominados
como crimes contra 0s costumes, passaram a ser denominados como crimes contra
a dignidade sexual.

O contetdo do Capitulo Il do Titulo VI do Codigo Penal é dedicado a protecdo
as vitimas vulneraveis, buscando garantir protecdo a um determinado grupo de
pessoas, a fim de que ndo sejam expostas de forma prematura e abusiva na vida
sexual.

A previsdo sobre o crime sexual contra vulneravel encontra-se disposto no

artigo 217-A do Cadigo Penal Brasileiro, o qual dispde que:

Art. 217-A. Ter conjungéo carnal ou praticar outro ato libidinoso com
menor de 14 (catorze) anos: (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)
Pena - recluséo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.

§ 1° Incorre na mesma pena quem pratica as a¢fes descritas no
caput com alguém que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo
tem o necessario discernimento para a pratica do ato, ou que, por
qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia. (BRASIL,
2009)

Em seu paragrafo 5°, o dispositivo penal ainda estabelece que a configuracéo

do crime independe da vontade da vitima, prevendo:

§ 5% As penas previstas no caput e nos 88 1°, 3° e 4° deste artigo
aplicam-se independentemente do consentimento da vitima ou do
fato de ela ter mantido relacbes sexuais anteriormente ao crime.
(BRASIL, 2018)

O artigo 217-A do Codigo Penal Brasileiro, em seu caput e paragrafos,
demonstra a preocupacédo do legislador na protecdo dos vulneraveis, por conta da
idade, sobretudo nos primeiros anos de vida, dado que o desenvolvimento
biopsiquico ainda se encontra em fase de formacdo. Outro ponto de atencao foi
dado devido a possibilidade de existir alguma enfermidade ou deficiéncia mental,
gue impossibilitaria que a pessoa tivesse discernimento necessario para a pratica do

ato, ou ainda que por algum outro motivo, esteja impedido de oferecer resisténcia.
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1.1.1 Estupro De Vulneréavel: Elementos Do Tipo Penal

O delito compreende o ato de ter a conjuncao carnal ou outro ato libidinoso
diverso da conjungdo com pessoas que Sd80 ou que estdo em situacdo de
vulnerabilidade, independente da compreenséo da natureza do ato. Dessa forma, a
configuragéo do crime ocorre em qualquer contato sexual no qual tenha como intuito
a satisfacdo da lascivia na intencdo do agente a natureza libidinosa. (NUCCI, 2020).

A lei é expressa ao incluir a pratica de atos libidinosos como sendo o
suficiente para a caracterizacdo da conduta tipificada do delito, sendo que a
aplicacdo da pena prevista ocorre independentemente do consentimento da vitima,
tratando-se, dessa forma, de acdo penal publica incondicionada. (NUCCI, 2020).

O elemento subjetivo do tipo do crime previsto no art. 217-A do Cdédigo Penal
Brasileiro é a busca pela satisfacdo da lascivia, sendo indispensavel para a
condenacdao a existéncia do dolo. (NUCCI, 2020).

Quanto ao dolo, a teoria do conceito finalista do dolo caracteriza a existéncia
da vontade consciente de realizacdo de uma conduta tipica. Nao importa se o
agente que tenha cometido o crime alegue desconhecimento da lei ou
desconhecimento de que o ato praticado seja tipificado como crime, bastando que o
agente tenha tido a vontade de praticar o ato. (NUCCI, 2020).

Por conseguinte, é imprescindivel a consciéncia e a vontade do sujeito ativo
no cometimento da acao, sendo crucial que o autor da acao tenha conhecimento da
vulnerabilidade do sujeito passivo, sob pena da conduta se tornar atipica.

O ndcleo do tipo do crime de estupro de vulneravel é a acdo de ter a
conjuncdo carnal, distintivamente do crime de estupro, previsto no artigo 213 do
Caddigo Penal, o qual tem como nucleo do tipo constranger, de forma que a vontade
do agressor prevalece a vontade da vitima, a fim de obter sua satisfacdo sexual.
(BUSATO, 2014).

O artigo 217-A do Cédigo Penal Brasileiro, em seu tipo penal, estabelece que
para configurar o crime, a vitima precisa necessariamente ser menor de 14
(quatorze) anos a época dos fatos, sendo a prova objetiva e documental. (BUSATO,
2014).

Quanto a idade escolhida como referéncia para a configuracdo do crime de
estupro de vulneravel, ndo houve qualquer parametro justificativo. O legislador, ao

estabelecer aidade de 14 (quatorze) anos na configuragdo de estupro de vulneravel,
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apenas estabeleceu um marco divisoério a fim de conferir uma faixa etéria
considerada isenta da capacidade total de exercer sua propria vontade,
diferentemente de idade superior em que héa, geralmente, a plena consciéncia para a
vivéncia das praticas sexuais sem a previsao de impedimento legal. (NUCCI, 2020).

Ha a possibilidade ainda, de que em alguns casos a vitima possa apresentar
aparéncia fisica que, em tese, seria correspondente a uma idade superior a sua
idade de fato, ou seja, sua aparéncia fisica corresponderia a de uma pessoa maior
de 14 (quatorze) anos e naquela circunstancia, essa poderia ter consentido com a
acdo. Nesse cenario, existindo um equivoco, € possivel o entendimento da conduta
como erro de tipo, vez que teria ocorrido uma falsa percepcdo da realidade acerca
dos elementos responsaveis pela constituicdo do tipo penal. (BUSATO, 2014).

No que se refere a vulnerabilidade, o Codigo Penal considera também
aqueles que séo portadores de alguma enfermidade ou doenca mental, e assim, nao
possuiria 0 discernimento necessario para compreensdo da situacdo a que seja
submetida, ficando sujeita a abusos sexuais e/ou exploracdo sexual. Nesse sentido,
a lei especifica que tais circunstancias devem ser devidamente comprovadas,
exigindo além da constatacdo da doenca mental ou enfermidade, a afericdo do grau
de discernimento. (MIRABETE, 2013).

E essencial ressaltar que a satisfacdo sexual faz parte da dignidade das
pessoas, de modo que, o tipo penal incrimina apenas o abuso, jA que O
discernimento mental € o elemento essencial para que se possa compreender e
consentir com o ato sexual. (BUSATO, 2014).

Quanto ao que esta estabelecido pelo § 1° do artigo 217-A, a respeito da
enfermidade mental, equivale-se, também, a doenca mental, independente de qual
seja, quando definida no CID (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude), e que por consequéncia afete o
discernimento mental. No que se refere a deficiéncia, € compreendido como
desenvolvimento mental ndo completo, tornando o0 consentimento como uma
deciséo invalida.

Além dos tipos supramencionados, ainda estabelece o § 1° do artigo que:

§ 1° Incorre na mesma pena quem pratica as acdes descritas no
caput com alguém que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo
tem o necessério discernimento para a pratica do ato, ou que, por
gualguer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia. (BRASIL,



18

2009).

Conforme o exposto, o paragrafo supracitado identifica como sendo
vulneravel, além dos menores de 14 (quatorze) anos, também as pessoas que por
qualquer outro motivo que seja, esteja incapaz de oferecer resisténcia a pratica
sexual. Esses motivos podem ser motivados por medicamentos, ingestao de bebida
alcodlica, estando em estado de coma, ou qualquer outro motivo que impossibilite a
reacdo da vitima. Sendo valido ressaltar, que a situacao independe se o sujeito ativo
tenha sido o responsavel pelo estado da vitima, ou se a vitima ja se encontrava em
tais condicdes. (BUSATO, 2014).

Nota-se que a primordial preocupacao do legislador se deu na protecao das
pessoas vulneraveis, seja por questdes etarias, quando menores de 14 (quatorze)
anos, por ser pessoa enferma ou com deficiéncia mental que afete o discernimento,
guando ha a impossibilidade de expressarem sua vontade para a pratica ou ndo da
relacdo sexual, e também em relacdo pessoas que se encontrem em situacdes
temporariamente vulneraveis, como por exemplo o estado de coma, efeito de
medicamentos ou drogas ou qualquer outro fator que impossibilitem a reacédo dessa

vitima.

1.1.2 Estupro de vulneravel: sujeito ativo e passivo do tipo

O sujeito ativo € a pessoa que realiza a conduta descrita no tipo penal, sendo
essencial para a configuracdo do sujeito ativo a presenca do elemento vontade. O
crime de estupro de vulneravel trata-se de crime comum, isto €, pode ter como
sujeito ativo, qualquer pessoa, seja homem ou mulher. (NUCCI, 2020).

Quanto ao sujeito passivo, este € o titular do bem juridico que € protegido e
gue foi violado (NUCCI, 2020). Necessariamente sdo os menores de 14 (quatorze)
anos, valendo-se da idade da vitima ao tempo da conduta, e sendo irrelevante a
existéncia ou ndo, do consentimento do individuo com o ato, considerando que a
protecdo legal é destinada a dignidade sexual da pessoa. Havera a necessidade de
comprovacao de que a vitima € menor de 14 (quatorze) anos, que pode ser feito por
meio de uma prova objetiva e documental.

Também é modalidade de sujeito passivo do crime do estupro de vulneravel,

a pessoa que tenha alguma enfermidade ou deficiéncia mental e que, de alguma
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forma, possa privar o discernimento da mesma e impedi-la de se proteger.

Essas condicbes precisam ser analisadas em cada caso, podendo ser
verificadas, por meio de uma pericia psiquiatrica, a fim de que se possa verificar se
h& o discernimento necessario para a pratica do ato. Nesse mesmo exame, devera
ser averiguado o grau da doenca ou da deficiéncia mental, bem como, o quanto isso
afetaria na compreenséo da pessoa em relacdo as questdes de natureza sexuais.
(MIRABETE, 2013).

O nucleo do tipo previsto no artigo 217- A do Cddigo Penal Brasileiro, é “ter”,
na qual representa a realizacdo da préatica sexual, que pode ser na condi¢do de
conjuncgéao carnal ou qualquer outro ato libidinoso, consensual ou ndo, com pessoas
em situagao de vulnerabilidade.

O Superior Tribunal de Justica, por meio da Sumula 593, tem o entendimento
de que:

O crime de estupro de vulneravel se configura com a conjuncao
carnal ou pratica de ato libidinoso com menor de 14 anos, sendo
irrelevante eventual consentimento da vitima para a pratica do ato,
sua experiéncia sexual anterior ou existéncia de relacionamento
amoroso com o agente. (STJ, 2017).

Desta maneira, o legislador evidencia como valor fundamental a dignidade
sexual, trazendo a adequacdo e protecado da pratica nos termos dispostos em lei
para proteger as pessoas que ndo podem ou ndo possuem compreensao ou

capacidade de se protegerem.

1.1.3 Estupro de vulneravel: qualificadoras

O crime de estupro de vulneravel na sua modalidade simples tem pena de
reclusdo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos e quando h& a presenca de qualificadoras,
tem-se a previsdo de penalidade descrita no art. 217-A do Cdédigo Penal, nos
paragrafos 3° e 4°.

O disposto no art. 217-A, 8§ 3° do Codigo Penal refere-se ao cometimento do
crime com a inclusdo de resultado de lesGes de natureza grave, que implica dizer
gue se na conduta exercida pelo sujeito ativo estiver presente violéncia ou grave
ameaca com resultado de lesdo de natureza grave para 0 sujeito passivo, a pena
base aumentara dentre 10 (dez) a 20 (vinte) anos de reclusao.

J& nos casos de crime qualificado pelo resultado morte, encontra-se disposto



20

no art. 217-A, 8§ 4° do Cddigo Penal, que se na conduta do sujeito ativo estiver
presente violéncia ou grave ameaca, tendo como resultado a morte da vitima, a

pena base aumenta-se de 12 (doze) a 30 (trinta) anos.

1.2 VULNERABILIDADE ABSOLUTA E VULNERABILIDADE RELATIVA

O paréagrafo 5° do artigo 217-A do Cédigo Penal foi incluido no ordenamento
juridico ante a necessidade suprimir a divergéncia doutrinaria e jurisprudencial no
gue diz respeito a vulnerabilidade do menor de 14 (quatorze) anos. Segundo Nucci
(2020).

A inclusdo do 8§ 5.° ao art. 217-A possui 0 nitido objetivo de tornar
claro o caminho escolhido pelo Parlamento, buscando colocar um fim
a divergéncia doutrinaria e jurisprudencial, no tocante a
vulnerabilidade da pessoa menor de 14 anos. Elege-se a
vulnerabilidade absoluta, ao deixar nitido que é punivel a conjuncao
carnal ou ato libidinoso com menor de 14 anos independentemente
de seu consentimento ou do fato de ela ja ter tido relacGes sexuais
anteriormente ao crime. (NUCCI, 2020, p. 1188)

Trata-se, pois, do conceito de vulnerabilidade absoluta, que recai sob o menor
de 14 (quatorze) anos, que ainda que consinta com a a¢do ou que ja tenha tido
relacbes sexuais anteriores ao crime, que em tese, significaria que esse menor ja
teria uma certa compreensdo no que tange ter uma relacdo, ainda assim, se

encontraria proibido por lei de ter qualquer tipo de relacdo sexual.

Ha de se concluir que qualquer pessoa com menos de 14 anos,
podendo consentir ou ndo, de modo valido, leia-se, mesmo
compreendendo o significado e os efeitos de uma relagdo sexual,
esta proibida, por lei, de se relacionar sexualmente. (NUCCI, 2020, p.
1189)

Ja4 no caso da vulnerabilidade relativa, a configuracdo esta relacionada a
incapacidade de resisténcia, sendo necessario que ocorra uma analise quanto a
enfermidade, deficiéncia mental ou incapacidade momentanea. Segundo Nucci
(2020).

A vulnerabilidade pode ser relativa, conforme a causa a gerar o
estado de incapacidade de resisténcia. A completa incapacidade
torna absoluta a vulnerabilidade; a pouca, mas existente, capacidade
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de resistir faz nascer a relativa vulnerabilidade. (NUCCI, 2020, p.
1190).

Desse modo, a inclusdo do paragrafo 5 no artigo 217-A foi de suma
importancia no que tange as divergéncias doutrinarias, jurisprudéncias e também na

elucidacdo das especificidades referentes a vulnerabilidade relativa e absoluta.

1.3 PROVA DO CRIME DE ESTUPRO

O crime de estupro em muitas circunstancias nao deixa vestigios,
especialmente quando ocorre em sua forma tentada, na qual ndo ha a conjuncéo
carnal e dificilmente deixara vestigios para serem periciados. Ainda que o crime seja
consumando, 0s resquicios podem desaparecer com o tempo. Ja na hipétese em
gue o crime deixa vestigios, € indispensavel a presenca do exame de corpo de
delito, mesmo que o acusado tenha assumido de fato a prética delitiva, vez que a
pericia é prova pericial indispenséavel, quando possivel. (CAPEZ, 2018).

Conforme Nucci (2013), o sistema de prova pode ser compreendido por trés
maneiras distintas, sendo estes o da livre conviccéo da prova, o da prova legal e por

fim, 0 o da persuacao racional.

Séao basicamente trés sistemas: a) livre conviccdo, que € o método
concernente a valoracao livre ou a intima convic¢cdo do magistrado,
significando ndo haver necessidade de motivacdo para suas
decisbes. E o sistema que prevalece no Tribunal do Juri, visto que os
jurados ndo motivam o voto; b) prova legal, cujo método € ligado a
valoragdo taxada ou tarifada da prova, significando o
preestabelecimento de um determinado valor para cada prova
produzida no processo, fazendo com que o juiz fique adstrito ao
critério fixado pelo legislador, bem como restringido na sua atividade
de julgar. Era a época em que se considerava nula a forga probatoria
de um Unico testemunho (unus testis, mullus testis ou testis unius,
testis mullius). Ha resquicios desse sistema, como ocorre quando a
lei exigir determinada forma para a producédo de alguma prova, v.g.,
art. 158, CPP, demandando o exame de corpo de delito para a
formacdo da materialidade da infragdo penal, que deixar vestigios,
vedando a sua producéo através da confisséo; c) persuasao racional,
gue é o método misto, também chamado de convencimento racional,
livre convencimento motivado, apreciacdo fundamentada ou prova
fundamentada. Trata-se do sistema adotado, majoritariamente, pelo
processo penal brasileiro, encontrando, inclusive, fundamento na
Constituicdo Federal (art. 93, IX) e significando a permisséo dada ao
juiz para decidir a causa de acordo com seu livre convencimento,
devendo, no entanto, cuidar de fundamenta-lo, nos autos, buscando
persuadir as partes e a comunidade em abstrato. (NUCCI, 2013, p.
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404).

A pericia, por ser um meio de prova indispensavel nas circunstancias em que
o crime deixa vestigios, impossibilita que o legislador busque a verdade por outro
meio de prova, que nao seja a propria prova pericial. Nessa circunstancia, a lei exige
como unico meio de prova a comprovar a materialidade delitiva, a prova pericial.
Assim, quando h& a comprovacao da possibilidade de se fazer a pericia, a falta dela
implicaria na nulidade de qualquer prova que tenha sido produzida na substituicdo
da mesma. (CAPEZ, 2018).

No entanto, nas circunstancias em que nao houver a possibilidade de ser feito
0 exame pericial de fato, como no contexto em que tenham desaparecidos 0s
resquicios da infracdo penal, ha a possibilidade de ser utilizado como forma de
prova, o exame de corpo de delito direto ou prova testemunhal, suprimindo assim, a
necessidade do exame pericial. (CAPEZ, 2018).

O artigo 167 do Codigo de Processo Penal, dispde que:

“Art. 167. Nao sendo possivel o exame de corpo de delito, por
haverem desaparecido os vestigios, a prova testemunhal podera
suprir-lhe a falta.” (BRASIL, 1941)

O Superior Tribunal de Justica no Habeas Corpus 23.898/MG, pelo Relator

Ministro Felix Fisher, decidiu que:

HABEAS CORPUS SUBSTITUTIVO DE RECURSO ORDINARIO.
TENTATIVA DE HOMICIDIO QUALIFICADO. VICIOS NO
INQUERITO. INERCIA DO CURADOR. AUSENCIA DE EXAME DE
CORPO DE DELITO. INEPCIA DA DENUNCIA. PRONUNCIA.
EXCESSO DE LINGUAGEM. INOCORRENCIA.
DESAFORAMENTO. EXAME APROFUNDADO DE PROVAS.

| — Eventuais nulidades havidas durante a fase inquisitorial,
meramente informativa, ndo tém o conddo de contaminar a acao
penal posteriormente instaurada.

Il — O exame de corpo de delito direto pode ser suprido, quando
desaparecidos o0s vestigios sensiveis da infragdo pena, por
outros elementos de carater probatério existentes nos autos,
notadamente os de natureza testemunhal ou documental.

Il — A inépcia da dendncia deve ser alegada antes da deciséo de
pronuncia. No caso, todavia, a par de ser a afirmacdo serddia, a
improcedéncia do reclamo é manifesta ja que a imputacado, objetiva,
permite claramente a adequacéo tipica, sem prejuizo para a defesa.
IV — Decisdo de pronancia que ndo padece do alegado excesso de
linguagem tendo o Juiz prolator apenas explicitado os motivos de seu
convencimento, nos termos do art. 408, do CPP e do art. 93, IX, da
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Constituicdo Federal.

V — 0 habeas corpus ndo é instrumento processual adequado para
examinar pedido de desaforamento sob alegacdo de
constrangimento sofrido pelos réus e pelas testemunhas, se
necessdria incursdo aprofundada no acervo probatério dos autos
principais.

Ordem denegada.

(TI-MG — HC 23898 MG 2002/0099471-3, Relator: Ministro Felix
Fisher, Data do julgamento: 21/11/2002, 5% Turma, Data de
Publicagéo: 24/02/2003).

Corroborando com o Habeas Corpus, julgado pelo Superior Tribunal de
Justica de Minas Gerais, tem-se a Apelacdo Criminal do Tribunal de Justica de
Minas Gerais, pelo Relator Agostinho Gomes de Azevedo:

EMENTA: APELA(;AO CRIMINAL — ESTUPRO DE VULNERAVEL —
PRELIMINAR — CERCEAMENTO DE DEFESA — INDEFERIMENTO
FUNDAMENTADO DE DILIGENCIA DISPENSAVEL AO
JULGAMENTO DO FEITO - POSSIBILIDADE — AUSENCIA DE
PREJUiZO - ABSOLVICAO - IMPOSSIBILIDADE -
MATERIALIDADE COMPROVADA POR OUTROS MEIOS DE
PROVA DIVERSOS DO EXAME DE CORPO DELITO -
POSSIBILIDADE — CRIME QUE NAO DEIXA VESTIGIOS -
AUTORIA COMPROVADA — PALAVRA DA VITIMA — RELEVANCIA
EM CRIMES CONTRA A DIGNIDADE SEXUAL — COERENCIA COM
AS DEMAIS PROVAS COLHIDAS NOS AUTOS — CONDENACAO
MANTIDA.

- O indeferimento fundamentado de diligéncia dispensavel ao
julgamento do feito ndo acarreta a nulidade por cerceamento de
defesa, vez que ausente a ocorréncia de prejuizo — Tratando-se de
crime gue ndo deixa vestigios, a materialidade pode ser comprovada
por outros meios de prova, diversos do exame de corpo delito — Nao
ha que se falar em absolvicAdo do acusado, se o0 material
incriminatdrio constante dos autos é robusto, apresentando-se apto a
ensejar a certeza autorizativa entre as declaragfes da vitima e os
depoimentos e provas documentais, e estando a palavra do apelante
isolada no conjunto probatério.

(TJ-MG - Apelacado Criminal: APR 10026140034914001 MG, Relator:
Agostinho Gomes de Azevedo, Data do julgamento: 17/12/2018, 7°
Céamara Criminal do Tribunal de Justica de Minas Gerais, Data de
Publicacéo: 23/01/2019).

Nos crimes sexuais, 0 depoimento da vitima, em regra, € tido com valor
probatorio relativo, no entanto, se estiver devidamente corroborado com os demais
elementos probatdrios colhidos devera ser aceito, juntamente com outros elementos
probatoérios, pois, em sua maioria sdo crimes praticados sem a presenca de
testemunhas. (CAPEZ, 2018).

Quando os crimes sexuais ocorrem contra menores de idade, o depoimento
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terd significativo valor probatorio, especialmente quando ha em sua narrativa a
afirmacao de circunstancias de simples percepcao e de facil compreensao, narrada
com inocéncia. (CAPEZ, 2018).

Geralmente ha a descricdo de incébmodo e desconforto gerado pela
circunstancia sofrida pela crianga, que somados ao conjunto provas, resulta em
consideravel valor probatorio.

Quando a andlise se da no conjunto possivel de provas, percebe-se uma
sensivel situacédo fatica a ser tratada, pois juntamente com o crime cometido contra a
vitima ha o sentimento de impoténcia, vergonha e inevitavelmente um resultado da
circunstancia eivado de trauma. Assim, é de suma importancia que se tenha uma

equipe preparada para lidar com essa situacao.
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1.4 O SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

O sistema prisional brasileiro é regulado pelo emprego do sistema progressivo
de pena, esse determina que o reeducando ndo cumpre com totalidade a sua pena
sob 0 mesmo regime. (CONJUR, 2009).

O sistema progressivo de pena estd estabelecido no artigo 112, da Lei n°
7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei da Execucéo Penal), no artigo citado referem-se a

estas o caput e incisos | ao VIII:

Art. 112. A pena privativa de liberdade serd executada em forma
progressiva com a transferéncia para regime menos rigoroso, a ser
determinada pelo juiz, quando o preso tiver cumprido ao menos:
(Redacéo dada pela Lei n® 13.964, de 2019) (Vigéncia)

| - 16% (dezesseis por cento) da pena, se o apenado for primario e o
crime tiver sido cometido sem violéncia a pessoa ou grave ameaca,
(Incluido pela Lei n° 13.964, de 2019) (Vigéncia)

Il - 20% (vinte por cento) da pena, se o apenado for reincidente em
crime cometido sem violéncia a pessoa ou grave ameaca; (Incluido
pela Lei n® 13.964, de 2019) (Vigéncia)

Il - 25% (vinte e cinco por cento) da pena, se o apenado for primario
e o crime tiver sido cometido com violéncia a pessoa ou grave
ameaca; (Incluido pela Lei n® 13.964, de 2019) (Vigéncia)

IV - 30% (trinta por cento) da pena, se 0 apenado for reincidente em
crime cometido com violéncia a pessoa ou grave ameaca; (Incluido
pela Lei n® 13.964, de 2019) (Vigéncia)

V - 40% (quarenta por cento) da pena, se o apenado for condenado
pela pratica de crime hediondo ou equiparado, se for primario;
(Incluido pela Lei n° 13.964, de 2019) (Vigéncia)

VI - 50% (cinquenta por cento) da pena, se o apenado for: (Incluido
pela Lei n® 13.964, de 2019) (Vigéncia)

a) condenado pela pratica de crime hediondo ou equiparado, com
resultado morte, se for primario, vedado o livramento condicional;
(Incluido pela Lei n° 13.964, de 2019) (Vigéncia)

b) condenado por exercer o comando, individual ou coletivo, de
organizacao criminosa estruturada para a pratica de crime hediondo
ou equiparado; ou (Incluido pela Lei n°® 13.964, de 2019) (Vigéncia)

c¢) condenado pela prética do crime de constituicdo de milicia privada;
(Incluido pela Lei n° 13.964, de 2019) (Vigéncia)

VII - 60% (sessenta por cento) da pena, se o apenado for reincidente
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na pratica de crime hediondo ou equiparado; (Incluido pela Lei n°®
13.964, de 2019) (Vigéncia)

VIII - 70% (setenta por cento) da pena, se 0 apenado for reincidente
em crime hediondo ou equiparado com resultado morte, vedado o
livramento condicional

(BRASIL,1984)

Compete ao Estado a responsabilidade de punir qguem comete algum crime
por meio da sua prisdo, bem como, prevenir, retribuir e combater a criminalidade. Ao
mesmo tempo que, é de competéncia do sistema prisional a funcdo de punicéo,
como também, a funcao ressocializadora do reeducando.

Sobre o tema, Rogério Greco (2015), disp&e que:

Conclui-se que essas infragdes foram criadas com o fim de proteger
as criancas e o0s adolescentes. Da mesma forma deve ser
interpretado o art. 59 do Codigo Penal, cujas circunstancias judiciais
devem ser analisadas com o fim de fixar a pena que seja necessaria
e suficiente para a reprovacdo e prevencdo do crime. (GRECO,
2015, p. 177)

Foucault (2011) assevera que:

A reforma propriamente dita, tal como ela se formula nas teorias do
direito ou que se esquematiza nos projetos, é a retomada politica
ou filosofica dessa estratégia, com seus objetivos primeiros: fazer
da punicdo e da repressdo das ilegalidades uma funcao regular,
extensiva a sociedade; ndo punir menos, mas punir melhor; punir
talvez com uma severidade atenuada, mas para punir com mais
universalidade e necessidade; inserir mais profundamente no corpo
social o poder de punir. (FOUCAULT, 2011, p. 79)

O sistema prisional brasileiro é precario e propicia condi¢cdes sub-humanas de
sobrevivéncia aos reeducandos que enfrentam a situacdo do carcere. Ha a
necessidade de uma reestruturacdo no sistema carcerario a fim de que seja possivel
o devido cumprimento legal de sua funcéo, assegurado pela Lei de Execuc¢éo Penal,
a qual estabelece a reeducacéo do apenado, para que ele possa voltar a integrar a
sociedade, e consequentemente evite o cometimento de novos crimes por ele.

O artigo 10°, da Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei da Execucao Penal),

dispbe sobre a assisténcia ao reeducando:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
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objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso. (BRASIL,
1984).

A situacao de precariedade e condi¢cdes sub-humanas as quais os detentos
sdo submetidos € um assunto delicado e deixa evidenciado expressivos sinais de
gue o sistema carcerario Brasileiro ndo cumpre, como deveria, o disposto na Lei da
Execucdo Penal. Ante ao fato de que o sistema, podendo ser estes presidios ou
unidades prisionais, se transformaram em um enorme aglomerado de pessoas,
decorrente da superlotacdo, ha falta de assisténcia médica e higiene pessoal, que
facilita o aparecimento de doencas graves. (MACHADO & GUIMARAES, 2014).

Ainda, no que tange ao sistema prisional, Foucault (2011) dispds que:

As prisBes ndo diminuem a taxa de criminalidade: pode-se aumenta-
las, multiplica-las ou transforma-las, a quantidade de crimes e de
criminosos permanece estavel, ou, ainda pior, aumenta (...) a prisao,
consequentemente, em vez de devolver a liberdade individuos
corrigidos, espalha na populacdo delinquentes perigosos.
(FOUCAULT, 2011, p. 211)

Para que ocorra a devida ressocializacdo do reeducando, é imprescindivel a
necessidade de um ambiente prisional minimamente saudavel, com a devida
assisténcia, seja social, médica ou psicolégica. Com o preenchimento desses
requisitos € possivel que haja a efetiva possibilidade de ressocializacdo do autor do

fato delituoso, alcancando, assim, uma das finalidades da pena.

1.5 HIPERENCARCERAMENTO NO SISTEMA PRISIONAL

O sistema penal brasileiro, em virtude de sua estruturacéo, é responsavel por
um processo extremamente acelerado de encarceramentos no pais. Nas ultimas 3
(trés) décadas, ocorreu um célere aumento da populacdo carceréria, sendo parte
desse aumento desordenado motivado por prisbes provisérias. Essas prisoes,
correspondem em sua grande maioria, a crimes de trafico, roubo, furto e homicidio,
de modo que, em média 28% (vinte e oito por cento) sdo relacionadas a acusagdes
de trafico de drogas, 37% (trinta e sete por cento) decorrentes de casos de roubo e
furto, e 11 % (onze por cento) em casos de homicidios. (SISDEPEN, 2021)
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Em conformidade com dados do Levantamento de Informacdes
Penitenciarias (INFOPEN), que foram fornecidos pelo Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN?Y), a populagéo carceraria do pais teve um aumento significativo de
90 mil pessoas em 1990 para 726 mil em 2016, sendo que desses presos, cerca de
40% (quarenta por cento) deles estdo mantidos no carcere sem ao menos terem
sido condenados; 38% (trinta e oito por cento) encontram-se presos no regime
fechado; 15% (quinze por cento) se encontram no sistema de regime semiaberto, e
apenas 6% (seis por cento) estdo em regime aberto. (FREITAS, 2019).

E possivel analisar que a busca pela prevencio estatal, que garante que 0s
reeducandos na circunstancia dos processos com transito em julgado, e os presos
provisorios que ainda néo tiveram seu processo julgado, sejam mantidos em carcere
privado, ndo € medida de correcéo ou de recuperacao suficiente e/ou adequada para
o individuo.

Em conformidade com dados obtidos pela INFOPEN, mais de 700 mil
reeducandos, que tiveram sua liberdade privada, sdo submetidos a condi¢cdes de
extrema precariedade e unidades prisionais superlotadas, correspondendo a uma
taxa média de 197,4 % de ocupacao dessas unidades prisionais. Embora o Brasil
receba investimento dos entes estaduais e federais direcionados a construcéo,
reforma e ampliacdo de unidades prisionais, detém uma das 5 (cinco) maiores
populacdes carcerarias do mundo, o que representa amplo aumento e lotacdo
encarceraria no pais. (FREITAS, 2019).

Pode-se perceber que ha uma fragilidade e ineficacia expressiva no que se
refere a tentativa de recuperacdo dos reeducandos, pois estes se deparam com
presidios ou cadeias publicas superlotados, na qual a alimentacéo € precaria e sem
as minimas condi¢cdes de higiene. Nota-se uma violacdo de um dos principios

fundamentais estipulados pela Constituicdo Federal Brasileira, qual seja:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-
se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

Ill - a dignidade da pessoa humana,;
(BRASIL, 1988.)

! DEPEN é um Org3o Executivo do Governo Federal responsavel por controlar e acompanhar a aplicacdo da Lei

de Execucdo Penal.
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Ha de se observar também a Sumula Vinculante 56, julgado pelo Supremo
Tribunal Federal, a qual explanou sobre a falta de estabelecimento penal adequado:

Sumula vinculante 56: A falta de estabelecimento penal adequado
nao autoriza a manutencdo do condenado em regime prisional mais
gravoso, devendo-se observar, nessa hipbétese, os parametros
fixados no RE 641 320/RS. STF. Plenéario. Aprovada em 29/06/2016.
" Cumprimento de pena em regime fechado, na hip6tese de inexistir
vaga em estabelecimento adequado a seu regime. Violacdo aos
principios da individualizacao da pena (art. 5°, XLVI) e da legalidade
(art. 5°, XXXIX). A falta de estabelecimento penal adequado néo
autoriza a manutencdo do condenado em regime prisional mais
gravoso. 3. Os juizes da execucdo penal poderdo avaliar os
estabelecimentos destinados aos regimes semiaberto e aberto, para
gualificacdo, como adequados a tais regimes. S&o aceitaveis
estabelecimentos que nao se qualifiquem como ‘colbnia agricola,
industrial' (regime semiaberto) ou 'casa de albergado ou
estabelecimento adequado' (regime aberto) (art. 33 § 1 °, alineas “b"
e “c"). No entanto, ndo devera haver alojamento conjunto de presos
dos regimes semiaberto e aberto com presos do regime fechado. 4.
Havendo déficit de vagas, deverdo ser determinados: (i) a saida
antecipada de sentenciado no regime com falta de vagas; (i) a
liberdade eletronicamente monitorada ao sentenciado que sai
antecipadamente ou € posto em prisdo domiciliar por falta de vagas;
(i) o cumprimento de penas restritivas de direito e/ou estudo ao
sentenciado que progride ao regime aberto. Até que sejam
estruturadas as medidas alternativas propostas, podera ser deferida
a prisdo domiciliar ao sentenciado." (RE 641320, Relator Ministro
Gilmar Mendes, Tribunal Pleno, julgamento em 11.5.2016, DJe de
8.8.2016, com repercussao geral — tema 423)

Conforme informagées colhidas pelo SISDEPEN?, que tem como finalidade
diagnosticar a realidade do sistema prisional, o nimero de presos no Brasil no
periodo de julho a dezembro de 2020 soma o total 668.135 mil presos. Desse total,
cerca de 335.773 mil cumprem o regime fechado, 106.826 mil cumprem o regime
semiaberto, 215.317 mil sdo presos provisorios, 7.539 mil se encontram no regime
aberto, 384 em tratamento ambulatorial e 2.296 mil cumprem medida de seguranca.

Ao observar, especificamente, o estado de Mato Grosso, as estatisticas do
SISDEPEN demonstram que, no periodo de Julho a Dezembro de 2020, o nUmero
de presos no estado soma o total de 12.460 mil, no qual 6.174 cumprem o0 regime

fechado, 447 cumprem o regime semiaberto, 5.376 mil sdo presos provisorios e 463

2 SISDEPEN é a sigla correspondente ao Sistema de Informacdes do Departamento Penitencidrio Nacional, a
plataforma foi criada no ano de 2004, e compila informacGes sobre o sistema penitenciario brasileiro,
demonstrando estatisticas e sintetizando informacdes sobre os sistemas penais.
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S&80 presos que se encontram no regime aberto.

E importante salientar qual o custo necessario para a mantenca dessas
pessoas no carcere. Trazendo como referéncia os dados relativos ao més de junho
de 2021, a despesa total nacional é o equivalente a R$ 1.172.672.356,45 (um bilhao,
cento e setenta e dois milhGes, seiscentos e setenta e dois mil, trezentos e cinquenta
e seis reais e quarenta e cinco centavos), sendo que sé no estado de Mato Grosso
sdo R$ 45.847.724,09 (quarenta e cinco milhdes, oitocentos e quarenta e sete mil,
setecentos e vinte quatro reais e nove centavos). O custo médio do preso por
unidade federativa é de R$ 1.938,78 (um mil, novecentos e trinta e oito reais e
setenta e oito centavos). (SISDEPEN, 2021)

Conforme tais dados, a SISDEPEN produziu um grafico contendo dados a
respeito das incidéncias separadas por categorias. Essas categorias foram divididas
por tipo penal, sendo crimes contra a administragdo publica, contra a dignidade
sexual, contra a fé publica, contra a paz publica, contra a pessoa, contra o
patrimoénio, crimes de drogas, de legislacdo especifica e de particular contra a
administracao publica.

No gréfico ha a divisdo especifica por tipos penais, a divisdo pelos crimes que
tem maior incidéncia de serem cometidos pelo sexo feminino e os crimes que tem

maior incidéncia de serem cometidos pelo sexo masculino.

Figura 1 — Gréfico de Incidéncias por Tipo Penal

Feminino
Total por Categoria : Quantidade de Incidéncias por Tipo Penal

1.000 (3,733 35 (0,135

@ Contra Adm. Fibkica

TOTAL Feminino Masculino

697.452 27.075 670.377
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Fonte: Levantamento Nacional de Informagfes Penitenciérias, 2021.

A figura 1 esboca os dados obtidos pela INFOPEN, que demonstra a
incidéncia por tipo penal, referente aos meses de julho a dezembro de 2020.

Considerando a gestdo do sistema carcerario e o hiperencarceramento,
percebe-se a presenca da violacdo dos direitos basicos dos reeducandos. Esse
cenario tem tido cada vez mais destaque nas organizacdes de direitos humanos
nacionais e também internacionais, bem como, destaque nas préprias agéncias e
instituicbes do governo e pelo Poder Legislativo. (FREITAS, 2019).

A Comissdo Parlamentar de Inquérito (ADPF, 2012), em seu relatorio final

referente ao Sistema Prisional no Brasil, destacou que:

Celas superlotadas ocasionam insalubridade, doengas, motins,
rebelies, mortes, degradacédo da pessoa humana. A CPI encontrou
homens amontoados como lixo humano em celas cheias, se
revezando para dormir, ou dormindo em cima do vaso sanitario. Em
outros estabelecimentos, homens seminus gemendo diante da cela
entupida. Em outros estabelecimentos, redes sobre redes em cima
de camas. Mulheres com suas criangas recém-nascidas espremidas
em celas sujas [...]. Assim vivem 0s presos no Brasil. Assim sdo 0s
estabelecimentos penais brasileiros na sua grande maioria. Assim &
que as autoridades brasileiras cuidam dos seus presos. [..] Em
diversos estabelecimentos, o0s presos bebem em canos
improvisados, sujos, por onde a 4gua escorre. Em outros, 0s presos
armazenam agua em garrafas de refrigerantes, em face da falta
constante do liquido precioso. Em varios presidios, presos em celas
superlotadas passam dias sem tomar banho por falta de agua. Em
outros, a agua € controlada e disponibilizada 2 ou 3 vezes ao dia.
(ADPF, 2012)

E possivel perceber que ha um grave contexto de agressdo aos direitos
minimos estipulados em lei para as pessoas que estdo submetidas ao sistema
carcerario. Isso porque, o0 hiperencarceramento € um Obice que ultrapassa a
guestdes estrutural dos presidios ou cadeias publicas, que tem como consequéncias
doencas, maus tratos e insalubridade, como também, pode impedir uma real

ressocializacéo do reeducando.
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1.6 AJUSTICA RESTAURATIVA NO BRASIL

A Justica Restaurativa € um processo que ocorre entre vitima e autor do fato
delitivo, e também com membros da comunidade que foram diretamente afetados
pelo crime. A Justica Restaurativa tem como intuito buscar um consenso entre os
envolvidos, com o proposito de curar feridas, traumas e perdas que foram
ocasionadas pelo crime. (SLAKMON & PINTO,2005).

A Justica restaurativa é um procedimento informal e estritamente voluntario,
qgue ocorre preferencialmente em locais comunitarios, afastando o perfil formal e
solene do judiciario. No procedimento da Justica Restaurativa, sdo utilizadas as
técnicas da mediacdo, conciliacdo e transacdo, por meio de mediadores ou
facilitadores, a fim de que seja obtido o resultado restaurativo, reintegrando a vitima
e 0 autor do delito, na sociedade. (SLAKMON & PINTO, 2005).

No Brasil, a criagdo da Justica Restaurativa ocorreu a partir do ano de 1999,
guando houve o inicio dos primeiros estudos referentes a essa pratica e o0s
beneficios oportunizados a partir da utilizacdo da mesma.

Em 1999, por intermédio do Professor Pedro Scuro Neto, no Rio Grande do
Sul, ocorreu os primeiros estudos relacionado a aplicacédo da Justica Restaurativa no
Brasil. No entanto, o tema s6 tomou proporc¢ao nacional em abril de 2003, a partir da
criacdo da Secretaria da Reforma do Judiciario. Em dezembro de 2003, com o intuito
de reduzir o tempo de tramitacdo dos processos e expandir 0 acesso a Justica aos
cidadaos, a Secretaria da Reforma do Judiciario consolidou um acordo com o
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD, gerando assim, o
Programa de Modernizacdo da Gestdo do Judiciario. A Justica Restaurativa se
tornou uma das areas de atuacdo dessas entidades. (ORSINI & LARA, 2013).

A Justica Restaurativa teve o seu surgimento pautado na busca da solucéo de
conflitos, tendo como propdésito principal a restauracdo do individuo. Com o enfoque
aos danos sofridos pela vitima, sem que fosse excluido o infrator, e quando possivel
abrangendo também a comunidade, todas as partes participam coletivamente, a fim
de buscar solucbes e a efetiva cura aos traumas causados por consequéncia do
crime ou infragdo que foram cometidos.

O modelo da Justica Restaurativa pode ser compreendido como sintese
dialética ante a sua eficacia no sistema ao assegurar os direitos e garantias

fundamentais, reparar prejuizos causados na vitima e na comunidade. A Justica
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Restaurativa possui a capacidade de suprimir as demandas da sociedade, pois € um
procedimento inovador capaz de confrontar a ineficacia do sistema judiciério.
(SLAKMON & PINTO, 2005).

A justica restaurativa ndo possui modelo especifico para que ocorra o seu
funcionamento e sdo aplicadas por mediadores ou facilitadores, com utilizagdo em
diversas areas do direito, como na media¢do, conciliacdo e no processo penal. O
intuito da justica restaurativa é obter uma resolucao que seja benéfica tanto para as
necessidades individuais quanto as coletivas, procurando restaurar e reintegrar
socialmente vitima e infrator na sociedade.

Promovera, que haja uma recontextualizacdo construtiva do conflito, pois a
vitima, infrator e a propria comunidade constituem esse processo decisorio,
configurando uma busca conjunta pela cura e pela transformacéo por meio de uma
vivéncia restauradora. Esse processo restaurativo supera o modelo retributivo, no
gual tem o Estado como figura exclusiva de punicéo, e transpassa a superficialidade
do conflito, buscando compreender além do que esta evidente. (BERISTAIN, 2000).

Por meio desse sistema € possivel buscar uma valorizacdo e um possivel
didlogo entre as partes envolvidas, obtendo humanizacdo no sistema de
recuperacdo dos infratores e oportunizando que esses infratores consigam perceber
a gravidade dos atos cometidos. A partir dessa percepcdo, responsabilizam-se pelo
cometimentos de tais atos, e por fim, ha a reducéo do ciclo de violéncia.

Na perspectiva restaurativa, a justica ocorre na oportunidade em que é
concedida uma resposta sistémica aos delitos e as consequéncias do seu
envolvimento de vitima, infrator e comunidade, ha a possibilidade de proporcionar
cura das feridas que foram sofridas, como sensibilidade, magoa, ofensas, danos ou
dignidade, bem como, oportunizar a solu¢cdo dos conflitos que existem, ante a
existéncia de alguns incidentes. (SCURO NETO, 2000).

O emprego da Justica Restaurativa possibilita a identificacdo de males que
sd0 0s responsaveis por determinadas acoes, a fim de obter a sua devida reparacao.
A participacdo e comprometimento conjunto da vitima, infrator e comunidade
possibilita a restauragéo, reconstrucao e reconstituicdo de todos que foram afetados.
(SCURO NETO, 2000).

A justica restaurativa além de ser um método de que busca a solugédo para
cura das feridas entre vitima e agressor, ainda pode ser utilizada como uma

alternativa benéfica na contribuicdo da diminuicdo da crescente populacéo
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carceraria.

Considerando que os sistemas carcerarios hdo possuem a minima estrutura
que possibilite a ressocializacdo dos reeducandos, a justica restaurativa € um
caminho importante para acentuar os problemas da criminalidade. (SCURO NETO,
2005).

Em um cenario no qual construir mais prisées ndo acarreta diminuicdo dos
indices de criminalidade, tampouco aumentam os indices de ressocializacdo dos
infratores, utilizar o método restaurativo é uma alternativa na resolucéo dos conflitos,
vez que o método busca a solucdo do conflito, e assim, evita que ocorra futuras

punicdes proferidas pela justica criminal.

2. DIREITO SISTEMICO: a constelacgéo familiar e as leis de Bert Hellinger

O termo Direito Sistémico foi desenvolvido pelo juiz de Direito Sami Storch em
2006, que apoOs constatar que o método das Constelagbes Familiares conseguiria
proporcionar beneficios no sistema juridico, passou analisar uma maneira de unir 0
direito e a psicoterapia.

O termo Direito Sistémico surgiu a partir da analise do direito em
conformidade e fundamentada pela oOtica das ordens superiores que comandam as
relacbes humanas, em concordancia com a ciéncia das constelacfes familiares que
foram elaboradas por Bert Hellinger. (STORCH,2018).

A proposta do Direito Sistémico é que o direito seja um instrumento
harmonizador das relacbes humanas, a fim de que seja eficaz na vida dos
envolvidos, utilizando as ordens naturais que foram descobertas por Bert Hellinger,
para buscar essa eficacia. O Direito Sistémico ndo se limita a um método descolado
da ciéncia juridica, vez que sua abordagem esta fundamentada em principios da
teoria sistémica, que compreende que s6 ha solucéo efetiva da situacdo quando traz
paz e equilibrio para todo o sistema.

Enquanto método sistémico fenomenoldgico, o Direito Sistémico opera na
resolucdo de conflitos com o intuito inicial de identificar a origem do problema por
intermédio das constelagbes familiares, trazendo uma solugdo efetiva entre os
envolvidos na lide. O olhar sistémico propicia aos envolvidos a identificacdo das
responsabilidades de cada um, protegendo e respeitando as Ordens do Amor.

(Informacdo verbal — | Forum Internacional de Direito Sistémico, Cuiaba -
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21/11/2019).3

No processo de constelacdo familiar ha uma forga inevitavel que é exercida
sobre a pessoa constelada e também sobre seus familiares que estdo envolvidos
nessa constelacdo, essa for¢ca vem das Ordens do Amor, que € um conjunto de leis
sistémicas. Essas Ordens exercem essa forca na pessoa constelada e também em
sua familia e sdo compreendidas como leis sistémicas. (COHEN, 2009).

O intuito do Direito Sistémico vai além de simplesmente solucionar conflitos,
como também, detectar o que motivou o problema por meio das constelacbes
familiares, e assim, conseguir propiciar de forma eficiente uma resolucéo efetiva e
proporcionar paz entre as pessoas envolvidas. Essa visdo sistémica
necessariamente precisa ocorrer sem que exista juizo de valores, sendo essencial a
busca da paz entre as partes, evidenciando a cada um que compde o sistema as
suas respectivas responsabilidades. (COHEN, 2009).

Bert Hellinger afirmou que existiam dois tipos de decisdes, as que conduziam
o conflito para 0 menos e as que conduziam para 0 mais. No primeiro caso, eram as
gue nao eram resolvidas de forma efetiva o conflito, mas que apenas colocava fim
na lide que estava ocorrendo naquele momento. Enquanto que, as decisdes que no
segundo caso ndo priorizavam apenas a resolucdo momentanea da lide, mas tinham
também como intuito que as partes saissem conciliadas, produzindo além do fim do
conflito, a paz. (informacdo verbal — | Férum Internacional de Direito Sistémico,
Cuiaba — 21/11/2019).4

Na circunstancia em que houver a desconexao do Direito com a realidade, na
gual a lei determina algo, e que, acabou gerando um grau de insatisfacdo para
ambos os envolvidos, gera uma desarmonia. Tal desarmonia, pode ser solucionada
através da utilizacdo das leis sistémicas, vez que essas leis regem o0s
relacionamentos ainda que de forma inconsciente.

Quando ha a utilizacdo do Direito Sistémico, as pessoas inconscientemente
se envolvem em movimentos por estarem conectadas com seus antepassados ou
com outros familiares, principalmente no intuito de honrar alguém que tenha sido

excluido de alguma ordem que possa ter sido violada no passado de sua familia.

3 Informacdo verbal fornecida no | Férum Internacional de Direito Sistémico, Cuiaba, em 21 de
novembro de 2019.
4 Informacdo verbal fornecida no | Férum Internacional de Direito Sistémico, Cuiaba, em 21 de
novembro de 2019.
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Essa desordem tem sempre a tendéncia de conduzir as pessoas pertencentes a
aquele nucleo familiar a se envolverem em conflitos sem ao menos terem
compreensao do que as motivou. (COHEN, 2009)

E fundamental registrar que o Direito Sistémico néo se trata de religido e nem
ao menos tem qualquer tipo de correlagdo com atividades baseadas em crencas,
mas simplesmente em estudos de fenomenologia. Assim, é essencial que as
situagdes sejam analisadas com a devida profundidade, sendo crucial a utilizacdo
das Constelagbes Familiares, com proposito de alteragdo do padréo
comportamental. O Direito Sistémico € uma maneira de se fazer justica, procurando
um equilibrio e buscando essencialmente proporcionar paz entre 0os envolvidos no

conflito.
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2.1 CONSTELACOES FAMILIARES

Bert Hellinger é um filésofo, tedlogo e psicoterapeuta alemdo que foi o
responsavel pela elaboracdo e criacdo do método psicoterdpico das Constelacdes
Sistémicas e que analisa de forma consciente ou inconsciente, todas as energias e
emocdes que foram acumuladas. A utilizacdo desse método proporciona uma
melhor compreensédo dos fatores que podem influenciar na tomada de decisoes,
podendo lograr éxito na reversdo de aspectos negativos responsaveis no
desiquilibrio da vida. (IBC, 2021).

Hellinger também atuou como terapeuta familiar, constatando que as
experiéncias vivenciadas do decorrer da vida, principalmente as que ocorrerem no
ambiente familiar, sdo determinantes para a saude emocional das pessoas. As
experiéncias que sao acumuladas desde a infancia séo parte de varios sistemas,
impactando diretamente no comportamento e nos resultados que s&o ou nhao
alcancados no decorrer da vida. Destarte que todas as herancas emocionais
herdadas por cada sistema familiar, quais sejam, brigas, separacdes traumaticas,
perdas, tragédias ou doencas, podem atrapalhar no processo evolutivo pessoal e
também no profissional. (IBC, 2021).

Durante uma década e meia, Bert Hellinger trabalhou como missionario na
Africa e em seu trabalho na tribo Zulus Hellinger pdde observar que diversas
situacOes que ocorreram com pessoas que faziam parte da tribo, como por exemplo,
abandono paternal, mortes violentas, suicidios, entre outros, tinham em seu histérico
familiar fatos similares. O seu trabalho foi intitulado como “Familienaufstellungk”, que
na traducgao literal significa “colocacao familiar”, resultando, por fim, na traducéo
inglés-portugués com a expressao “constelagdes familiares”. (informagao verbal — |
Férum Internacional de Direito Sistémico, Cuiaba — 21/11/2019).°

Essa técnica desenvolvida por Bert Hellinger tem como finalidade auxiliar na
compreensao das relagcdes humanas. A partir das Constelacdes, Hellinger
estabeleceu ordens sistémicas, as quais guiam os relacionamentos humanos. Essas
ordens sistémicas sao naturais e quando observadas conduzem a paz nos
relacionamentos, enquanto que ao serem violadas, acarretam transtornos,

dificuldades e conflitos. O conhecimento sobre as constelagbes possibilita a analise

5 Informacdo verbal fornecida no | Férum Internacional de Direito Sistémico, Cuiaba, em 21 de
novembro de 2019.



38

de comportamentos, padrdes e posturas humanas, fazendo com que as pessoas
percebam o que esta guiando a si e 0 que esta guiando o outro, proporcionando que
as relacdes ocorram de forma harmonica.

A aplicacdo das Constelacdes Familiares no Brasil no judiciario teve inicio
com o Juiz de Direito Sami Storch, que criou a expressao Direito Sistémico. Storch
foi 0 pioneiro na aplicagdo das constelagdes familiares no Tribunal de Justica da
Bahia e buscou proporcionar uma nova forma de perceber os vinculos entre os
grupos tutelados pelo direito, por intermédio da aplicacdo das ordens do amor de
Bert Helllinger. (Informagéo verbal — | Forum Internacional de Direito Sistémico,
Cuiaba — 21/11/2019).

Sami Storch interpreta as Constelacbes Familiares como uma ciéncia

fenomenolodgica, que devem ser simplesmente observadas.

A fenomenologia envolvida na técnica da constelacao familiar esta
ligada a sensibilidade da observacéo, da reflexdo ao que é trazido a
tona apos a representacdo das partes em uma sessdo da
constelacdo. (GRICKSCH, 2005, p. 20)

A postura fenomenologica das constelacbes familiares representa um campo
de informacbGes que € apresentado quando se observa determinada situacdo sem
intencdo prévia ou temor ao que é analisado, bem como sem qualquer interpretacao
do que for sendo revelado durante a observacdo, afastando, especialmente as
teorias e crencas prévias. O facilitador ou moderador, necessariamente precisa estar
disposto a consentir que ocorra, tal como ocorrer, sem levar em consideracao o
ingrato, desagradavel ou o inquietante que possa parecer. (HELLINGER, 2001).

Assim, contrariamente ao movimento expansivo, o qual € uma modalidade
cientifica que tem como intuito a busca de controle e conhecimento do
desconhecido, a fenomenologia das constelacfes familiares traz um movimento que
interrompe a necessidade excessiva de compreensado do desconhecido, e se atenta
a uma visao ampla e sensitiva que possibilita abordar a imensiddo e complexidade
do todo.

Esse método tem como intuito descobrir onde é que estd a desordem para
promover a ordem. As constelacdes familiares ndo dependem de uma teoria anterior
que a explique, alguma fundamentacdo religiosa ou cientifica, é apenas um

fendbmeno natural, pois as leis sistémicas se manifestam e se tornam evidentes por
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meio da pratica das constelacfes. Destaca-se, que a aplicacdo do método no Direito
ndo é com fins terapéuticos, mas expandir a consciéncia a respeito de seus sistemas
a fim de proporcionar que os envolvidos enfrentem as situagfes de forma sébia,
clara e mais consciente. (Informacéo verbal — | FOrum Internacional de Direito
Sistémico, Cuiaba — 21/11/2019).°

N&o ha estudos controlados, que comprovem a efetividade das constelacdes
familiares, por isso. € corriqueiro considerar que o método seja de dificil
compreensao e explicacdo. Com relacdo ao método das constelacdes familiares,
Bulton, professora da teoria da complexidade, que ministra aulas na Universidade
Cranfiel School of Management, no Reino Unido, entende e considera que 0
processo que ocorre nas constelacdes familiares, visto de forma racional ou
mecanica, € de dificil compreenséo, contudo, ainda que atordoe a mente, € um
método real e eficaz. (COHEN, 2019).

Destarte, ndo é preciso fé ou acreditar em algo sobrenatural para assimilar e
aceitar o que acontece em uma constelacdo familiar e posteriormente a ela. No
entanto, é imprescindivel discernir que se trata de uma experiéncia subjetiva, e que
a percepcao da mente humana é complexa e incompleta. (COHEN, 2019).

Na formacéo das constelacdes familiares, ndo ha a necessidade de que essas
ocorram em um ambiente proprio e nem ao menos tenha algum tipo de preparacao
prévia. Os voluntarios em uma constelacdo sdo colocados de forma aleatéria para
representarem o constelado e seu sistema, e a partir de algumas movimentacdes
direcionadas ocorre essa dinamica oculta que tende a evidenciar os problemas
enfrentados pelo constelado.

O processo de constelacdo familiar consiste em escolher voluntarios, de
forma aleatoria, para que cada voluntario represente um membro da familia, vitima
ou até a pessoa que estd sendo constelada. No decorrer desse processo, 0S
voluntarios podem sentir sensac¢des reais, alguns sintomas de problemas que essa
pessoa que estd sendo representada possa ter, e todas essas sensac¢des ocorrem
sem que o voluntario tenha qualquer conhecimento. Assim, 0os voluntarios em uma
constelacdo familiar sentem, agem e se comportam, exatamente da forma como a

pessoa que esta sendo representa faria, em consequéncia disso, faz com que os

5 Informacgdo verbal fornecida no | Forum Internacional de Direito Sistémico, Cuiaba, em 21 de
novembro de 2019.
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representados se encontrem dentro da constelacdo. (HOVEL, 2006).

Ainda que ndo ha explicacao cientifica para ocorrer essas situacdes, muitos
sdo os relatos de voluntarios que sentiram taquicardia, ataque epiléptico, e outros
sintomas de doencas, que de fato, o voluntario nunca teve. No entanto,
posteriormente era constatado que a pessoa representada apresentava exatamente
esses problemas. (HOVEL, 2006).

Na formacdo de uma constelacdo familiar, no momento em que ocorre o
posicionamento dos membros da familia dentro do sistema, torna-se possivel
perceber e compreender o relacionamento que existe entre esses membros.
Também pode ser observado nessa formacdo a existéncia de algum
emaranhamento, ou seja, quando um membro da familia, de forma inconsciente,
revive o destino de algum antecedente. A partir do método das constelacdes
familiares, € possivel identificar esse comportamento, e como consequéncia dessa
identificacéo, trazer de volta ao sistema familiar essa pessoa, fazendo com que ela
seja devidamente honrada. (HOVEL, 2006).

Segundo Cohen (2009) as constelacdes familiares também possibilitam que
os membros do sistema familiar, ainda que ndo estejam presentes nho momento da
constelacdo, obtenham respostas de resolucdes de cura, da mesma maneira como
se tivessem de fato participado de forma presencial. Na oportunidade em que ha a
ocorréncia desse acontecimento, o instrutor identifica que houve um meio de
transmissdo, mas que isso ndo significa que tenha ocorrido uma comunicacao
sobrenatural ou algo milagroso. (COHEN, 2009).

As leis sistémicas trazidas por Bert Hellinger ndo séo ordens positivadas, mas
sim ordens naturais. A aplicacdo do Direito Sistémico tem como intuito simplificar o
desgaste que existe em um processo judicial, vez que as leis sistémicas atuam no
sentido de pacificacdo, buscando gerar harmonia nas relacfes, seja na sociedade,
entre pessoas, na familia, no governo, e em todos os ambitos onde ha

relacionamentos.
2.1.1 Lei do pertencimento
A Lei do Pertencimento € uma lei essencial para o Direito Sistémico, pois ela

demonstra que as pessoas que compdem um sistema, possuem de forma efetiva o

direito de fazerem parte de fato daquele sistema e dispdem dos mesmos direitos que
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todos os outros envolvidos. A Lei do Pertencimento esta associada com o vinculo
gue existe entre cada membro que integra 0 mesmo sistema, sendo que, cada um
desses membros carece de ter o devido reconhecimento como componente que
ocupa uma funcdo na dinamica familiar. Isto posto, é fundamental que néo ocorra a
exclusdo de nenhum membro que faz parte do sistema familiar. (HOVEL, 2006).

A Lei do Pertencimento busca demonstrar que todas as pessoas que
constituem um nucleo familiar, tem o total direito de pertencer ao sistema. Essa lei
garante o direito de que todos que constituem um sistema familiar ndo sejam
excluidos ou deixem de pertencer o seu proprio sistema. (LOPES, 2020).

Quando ocorrer uma exclusdo de um membro familiar, irA gerar um efeito
paralelo, uma espécie de repeticdo, mesmo que nado seja de forma intencional,
desse mesmo comportamento em membros das futuras geragdes, como filhos, netos
ou bisnetos. Essa exclusdo também pode gerar problemas em situacfes familiares e
de relacionamento. Na oportunidade em que ocorre uma exclusdo, o sistema
procura reintegrar o membro que foi excluido por meio de uma dificuldade para os
gue ficaram no sistema. (LOPES, 2020).

Importante compreender que todas as pessoas que fazem parte de um nucleo
familiar tém o direito de serem acolhidos e se sentirem parte do seu sistema. Assim,
nao deve haver exclusbes de membros desse sistema, independente do que
aconteca, sendo fundamental que cada membro ocupe o0 seu devido lugar. Caso
ocorra a exclusdo de algum dos membros na dinamica familiar, essa situacao
desencadeara um desiquilibrio, que caso ndo seja sanado, podera ser transmitido a
um descendente que assume inconscientemente o seu destino.

A medida em que ocorre de forma indevida essa excluséo, a tendéncia é que
esse comportamento seja repetido pelas geracdes seguintes, no intuito de recuperar
a injustica acometida em desfavor de um dos membros do nucleo familiar, na
oportunidade em que foi negada a sua inclusdo no grupo. Assim, pode ocorrer que
um descente que nem ao menos tenha conhecimento de fato da exclusdo de seu
antecessor represente o seu antepassado, com intuito de restaurar o equilibrio
interno no nucleo familiar.

Levando em consideracdo 0s aspectos essenciais da consciéncia, € valido
salientar que essa consciéncia tem a atuagdo como um 0Orgdo importante para o
equilibrio sistémico. A consciéncia auxilia na percepcdo imediata da compreensao

do lugar ocupado dentro do sistema, possibilitando compreender se de fato ha
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sintonia com o sistema, preservando e assegurando o pertencimento do membro da
familia nesse sistema, ou se ndo estiver em sintonia, colocar esse membro em risco
ou suprimido. (HELLINGER, 2001)

Destaca-se que a consciéncia € relativa e ndo esta correlacionada com leis ou
verdades universais. A consciéncia se comporta de forma diversa, quando o que
estad em questdo é o equilibrio entre dar e receber, bem como, quando zela pelas
ordens de convivéncia. Assim, mediante diferentes sensacdes de inocéncia e de
culpa, é definido a forma como a consciéncia ira reagir. (HELLINGER, 2001, p.11)

Isto posto, Bert Hellinger (2001) compreendia que na circunstancia na qual
ocorria um emaranhado, que propiciasse assim, a exclusdo de um membro no
nacleo familiar, como forma de reorganizacdo desse nucleo, o proprio sistema se
reestabelecia, e por consequéncia dessa reorganizacao, outro membro do nucleo
ocupava o vazio que foi deixado pelo individuo que foi excluido.

No entanto, essa substituicdo n&o € necessariamente benéfica a quem
substituiu, visto que o apoderamento em um papel que nao lhe pertencia, pode
ocasionar situacfes muitas vezes infelizes, doencas e desvios comportamentais,
ocasionadas pela pressao do proprio sistema.

Compreende-se que a Lei do Pertencimento € essencial no Direito Sistémico
como forma de discernir a importancia de percep¢do do lugar que cada membro
preenche dentro do sistema familiar. E fundamental que cada membro seja
respeitado e que ndo deixe de pertencer ao seu proprio sistema. Também integra as

Leis de Bert Hellinger, as Leis do Equilibrio e da Hierarquia.

2.1.2 Lei do equilibrio

A lei do equilibrio tem como intuito igualar de forma coerente as trocas
humanas, a relacdo de dar e receber entre as pessoas, que devem necessariamente
ser equivalentes, para que possa existir a paz. Dessa forma, quando ha a entrega de
algo a uma pessoa, esse ato o torna credor, enquanto que, quando é recebido algo,
isso o torna devedor. (CONSTELACAO CLINICA, 2020).

Os relacionamentos se norteiam a partir do equilibrio entre crédito e débito,
sendo fundamentais para uma boa relagcdo, de modo que se nao houver harmonia e
equilibrio, as relacbes estdo fadadas gradativamente ao fracasso. Em uma relacao,

guando um dos integrantes estd sempre disponivel, a tendéncia é que
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emocionalmente, fique cansado e esgotado, enquanto que o outro integrante, ndo é
capaz de devolver a energia que lhe é entregue. (CONSTELACAO CLINICA, 2020).

A Lei do Equilibrio valoriza cada pessoa que pertence a um sistema,
certificando que medo, trauma ou dor, pertencente a algum dos membros que
comp8em o grupo familiar, reflete no todo, por consequéncia, a dor de um é a dor de
todos.

A Lei do Equilibrio ndo € aplicada quando a relagdo, € a relacéo entre pais e
filhos, pois nessa relacdo € natural que os pais deem mais do que recebido dos
filhos. A priori, ha a compreensdo de que 0s pais S0 0S responsaveis por terem
gerado e proporcionado vida aos seus filhos, desconsiderando qualquer
intercorréncia ou circunstancias emocionais e comportamentais que se fizeram
desfavoraveis. Ainda que os pais nao tenham conduzido a situacéao da melhor forma
e possam ter agido de forma hostil e desprezivel, os seus filhos ndo serdo capazes
de retribuir aos seus pais o que lhes fora dado, a vida. A assimilacao pelos filhos de
gue receberam mais dos seus pais e de seus antepassados, do que poderiam
retribuir, considerando que esses foram os responsaveis por lhe terem transmitido a
vida, os possibilita a seguir o caminho com for¢ca e equilibrio, sendo de suma
importancia a gratidao pela vida. A gratidao a vida surge do reconhecimento de que
essa so foi possivel por meio dos pais e antepassados. (FGMASTER, 2020).

A ordem natural no vinculo de pais e filhos € que os pais doam amor,
educacdo, sustento e orientacdo, enquanto que, os filhos recebem tudo, sem que
exista a responsabilidade de retribuir o que lhe fora concedido. A Lei do Equilibrio é
um complemento a Lei da Hierarquia, vez que os pais que sdo mais velhos e devem
ter essa posicao respeitada dentro do sistema, doam aos filhos, enquanto que, os
filhos se permitem receber. (IBND, 2020).

Assim, a Lei do Equilibrio tem como excecéo o equilibrio entre dar e receber,
na relacdo entre pais e filhos, evidenciando que a disponibilidade, esfor¢co e
dedicacdo concedidas pelos pais para seus filhos, ainda que tentem ser
recompensadas, sao impagaveis. Nesse contexto, cabendo somente aos filhos, o
sentimento de gratiddo aos seus pais pela vida e por tudo que foi feito concedido por
eles.

Na Lei do Equilibrio € de suma importancia que os envolvidos compreendam
respectivamente a suas atribuicbes dentro do sistema, principalmente no tange as

guestbes de compreender o quanto precisam e o quanto podem doar de si para o
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outro, e assim, entender também o quanto estao aptos a receber. (CARIONE, 2019).

Bert Hellinger compreendia ser uma conduta arriscada quando um dos
individuos do sistema incumbe-se da posicdo de tomador, extrapolando a posicao de
receptor, pois essa conduta gera ainda mais desequilibrio nas relacdes. Receber é
conduta passiva, enquanto que tomar € um ato feito de forma consciente que
desequilibra as relagdes. (CARIONE, 2019).

A lei do equilibrio trata principalmente da importancia e necessidade da
harmonia nas relacbes que existem dentro dos sistemas, estando inteiramente
relacionada a ideia de compensacao que existe entre os individuos, e respeitando e
honrando a Lei da Hierarquia, que também integra as trés Leis Sistémicas de Bert
Hellinger.

2.1.3 Lei da hierarquia

A Lei da Hierarquia refere-se a ordem natural da vida, assegurando que, o
membro do sistema familiar mais antigo deve ser respeitado e priorizado em relagéo
a quem vem depois. Portanto, os pais tem prioridade no que concerne a relacao
entre pais e filhos. Ante a compreensao de que os pais sdo maiores em relacdo aos
filhos, evidencia-se a Lei do Equilibrio, que elucida que os pais sdo 0s responsaveis
em dar, enquanto que os filhos recebem. (LOPES, 2020).

Na circunstancia em que possa ocorrer a inversao dessa ordem, fazendo com
gue os pais se sintam inferiores e menores que os filhos, proporciona alteracdo do
estado emocional, gerando um consideravel desconforto, que pode ser exteriorizado
por algum tipo de sofrimento. Ocorre o desrespeito da Lei da Hierarquia, por
exemplo, quando os mais novos se empenham em curar a dor dos mais velhos,
assim, como consequéncia ha uma tensdo que procura restaurar a ordem que
deveria existir dentro daquele sistema. (LOPES, 2020).

A lei da hierarquia, que também pode ser denominada como ordem de
chegada, estabelece que o sistema familiar como instituicdo precisa ser respeitado,
e caso verifique uma situacdo em que ha um desrespeito ou ndo ocorra o seu devido
reconhecimento, todo o sistema familiar sofre. Assim, em pratica 0os sucessores nao
devem tomar para si, dores, sofrimentos, medos e arrependimentos dos seus
antecessores, vez que, isso ndo os pertencem. Caso essa lei hierarquica seja

desrespeitada, violaria a ordem natural e por consequéncia causaria interferéncia no
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destino do outro.

Na circunstancia em que os membros de um sistema familiar desobedecem a
Lei da Hierarquia, a consciéncia coletiva necessariamente requisita pela
reorganizacao desse sistema. Essa necessidade da reorganizacdo € compreendida
em consequéncia das alteracbes percebidas, que refletem os sofrimentos que estao
sendo vivenciados pelos membros que compdem o sistema. (HELLINGER, 2004)

Tem-se como consequéncias do desrespeito da Lei da Hierarquia em relacao
ao sistema familiar entre pais e filhos as brigas, xingamentos e desrespeito. Nas
constelacfes familiares é perceptivel que ha uma ligacdo que influencia os membros
gue compdem 0 mesmo sistema, caso essa ligagcdo se torne conflituosa, essa
influéncia negativa traz como consequéncia dificuldades, dor e sofrimento. Essa
deturpacéo cria empecilhos invisiveis, que aprisiona os integrantes do sistema em
um ciclo destrutivo, que soO € quebrado quando se percebe a importancia do respeito
e equilibrio das ordens do amor. (HELLINGER, 2004)

Bert Hellinger (2004) explicava a lei da hierarquia como uma ordem na qual é
atribuido a devida prioridade dos membros mais antigos da familia sobre os mais
novos. A lei da hierarquia privilegia a posi¢cao na qual o individuo surgiu na familia ou
chegou naquele sistema familiar, evidenciando o fato de que os mais velhos ocupam
um lugar de prioridade no sistema familiar, sendo essencial a sua existéncia na

constituicéo e perduracao do sistema.

2.2 CONSTELACAO FAMILIAR NO SISTEMA PRISIONAL

A insercdo da pratica das constelacdes familiares no sistema judiciario teve
um respaldo juridico com criacdo do Projeto de Lei 9.444/2017 idealizado pela
Deputada Flavia Morais. Ainda que o mencionado Projeto de Lei, se encontre
aguardando um parecer do Relator da Comissdo de Seguridade Social e Familia
(CSSF), destaca-se que o seu intuito € a inclusdo da Constelacdo Sistémica
servindo como um instrumento de mediacdo, tendo como finalidade a solucdo de
controvérsias. O artigo 2° da Projeto de Lei 9.444/2017, dispGe sobre a técnica

das constelacdes familiares, qual seja:

Art. 2° Considera-se constelacdo sistémica a atividade técnica
terapéutica exercida por terceiro imparcial sem poder decisorio, que,
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escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a identificar
solucdes consensuais para a controvérsia sob um novo olhar
sistémico.

(BRASIL, 2017).

Em seu artigo 3° e § 1°, do Projeto de Lei dispde principios norteadores, bem

como a condicado de faculdade da prética.

Art. 3° A constelacao sera orientada pelos seguintes principios:

| — Imparcialidade do constelador;

Il — Informalidade;

[l — Autonomia da vontade das partes;

IV — Busca da solucéo do conflito;

V — Boa-fé.

§ 1° Ninguém serd obrigado a permanecer em procedimento de
constelacao.

(BRASIL, 2017).

Havendo a efetiva aprovacdo do Projeto de Lei 9.444/2017, o ordenamento
juridico brasileiro ira dispor legalmente da técnica das Constelacbes Familiares, a
gual possibilitara que os conflitos sejam analisados por essa técnica de andlise
profunda das raizes que levam ao cometimento de posturas dos individuos.

O sistema Judiciario Brasileiro € pioneiro na utilizacdo da técnica alema das
constelacdes familiares, tornando-se cada vez mais comum 0 seu uso nesse ambito,
nas mais diversas searas juridicas. No Brasil em média 16 (dezesseis) estados e
mais o Distrito Federal ja fazem o uso da técnica que fora criada pelo psicoterapeuta
alemao Bert Hellinger. (CNJ, 2018).

O Poder Judiciario estd em constante busca de métodos efetivos para
solucionar as lides, reduzindo a necessidade do tramite legal formal,
tradicionalmente utilizado. O intuito do Poder Judiciario vai além de reduzir o tempo
de espera pela resposta de uma decisao legal, mas sobretudo encontrar a solucao
efetiva do conflito, gerando harmonia ou ao mesmo a compreensao dos envolvidos
no litigio.

A utilizacdo das constelacfes familiares no sistema judiciario tem como
finalidade trazer esclarecimento as partes do que ha por trds daquele conflito que
acabou motivando o processo judicial, e a partir dessa percepcdo buscar a
pacificacdo social. Os empasses que séo geralmente levados nas sessbfes de
constelacdo familiar sdo variados, podendo englobar questdes como violéncia

doméstica, problemas com dividas, guarda de filhos, divércios litigiosos, adocao,
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abandono, entre outros. (CNJ, 2018).

A pratica das constela¢cfes familiares esté alinhada a Resolugédo 125/2010 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), a qual institui o estimulo de praticas que séo
possiveis de proporcionar um tratamento diferenciado e adequado dos conflitos. A
Juiza auxiliar da Corregedoria do Conselho Nacional de Justica, Sandra Silvestre,
destaca ainda que as constelagcbes familiares, como préaticas sistémicas, se
transformaram em um importante instrumento de pacificagdo social. (CNJ, 2018).

O artigo 1°, da resolugdo n° 125 do CNJ, dispde que:

Art. 1° Fica instituida a Politica Judiciaria de tratamento dos conflitos
de interesses, tendente a assegurar a todos o direito a solucdo dos
conflitos por meios adequados a natureza e peculiaridade. (BRASIL,
2010).

Assim como o Projeto de Lei 9.444/2017, a resolugéo n° 125 do Conselho
Nacional de Justica, traz medidas amparadas juridicamente no que diz respeito a
solucéo consensual de conflitos e néo reincidéncia dos apenados.

O Sistema Judiciario do estado do Ceara instaurou o programa “Olhares e
Fazeres Sistémicos no Judiciario”, o qual teve como intuito a aplicacdo das
constelacbes familiares no sistema prisional. O projeto teve como idealizadora a
Juiza titular da Vara de Execucdes Penais, Maria das Gracas Quental, que propds o
uso dos meéetodos das constelacbes familiares para os reeducandos nao apenas
cumpram a pena, mas compreenda a razdo que os levou aquela situacao, a fim de
reduzir ou evitar o sentimento de injustica, transformando-o, em um sentir de
recomposicao e transformacao do reeducando. A Juiza, ainda destaca que muitos
dos reeducandos, principalmente os que sao réus primarios, comecam a praticar
crimes por condi¢cdes similares, ante a sua estruturacao familiar, baixa escolaridade
e vivem em condi¢ces de extrema pobreza, realidades que aumentam o sentimento
de revolta e abando nesses encarcerados. (CNJ, 2018).

O método terapéutico das constelacdes familiares teve seu desenvolvimento
embasado em um pensamento sistémico, que tem como intuito o resgate da
dignidade, autoestima, melhora nas questbes afetivas, relacdes interpessoais e
possiveis conflitos familiares. Isso porque muitos dos problemas enfrentados séo
decorrentes de situagcdes mal resolvidas e, principalmente, por conta de confustes

nos sistemas familiares, evidenciando o quao significativo pode ser o uso das



48

constelagbes familiares como um meio alternativo de resolugdo de conflitos para
pacificagcéo social. (TJCE, 2017).

As constelagbes familiares contribuem internamente no restabelecimento do
reeducando, vez que a visao sistémica possibilita olhar de forma ampla para o
problema enfrentado, buscando descobrir a razéo da fracdo cometida dentro do ciclo
a qual faz parte o individuo. Entende-se que é fundamental compreender ndo s6
gual infracdo cometida, mas sobretudo quais situacdes que foram motivadoras
dessas ag0es, e assim, sendo mais efetiva solugao.

Quando ndo h& a devida compreensdo no que se refere as causas que
motivaram determinada acdo, pode incorrer o agravamento das relagdes sociais
daquele individuo, podendo, inclusive, ocorrer reiteracdo da conduta ilicita. E valido
salientar ainda que, na oportunidade em que ocorre uma decisao judicial, essa se
restringe a apenas considerar os efeitos normativos da conduta, ignorando que o
ingresso desses apenados no sistema prisional podera contribuir expressivamente
para o surgimento de novos problemas. (OLDONI, 2018).

Portanto, a aplicacdo dessa técnica terapéutica vai além da mera retribuicdo
de pena como medida de restabelecimento e penalizacdo do apenado. A pratica das
constelacdes familiares tem a capacidade de abranger também, como uma maneira
real ressocializadora, a compreensdo das situacdes que motivaram o reeducando,
ainda que de forma inconsciente a tomar decisdes, tornando possivel a

compreensao da situacao ocorrida de maneira amorosa, respeitosa e humana.

2.2.1 Aplicacado da constelacao familiar no sistema carcerario

O Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking de paises que mais encarcera no
mundo. Essa realidade vivenciada é uma das consequéncias de uma sociedade
desigual, que lida com a violéncia de forma cotidiana, tanto dentro quanto fora do
sistema carcerario. Ainda que seja uma realidade vivenciada por muitos outros
paises, essa situacdo traz a tona um amedrontamento no que se refere as futuras
geracoes. (OLDONI & LIPPMANN, 2019).

A prética da técnica das constelacdes familiares no sistema carcerario € uma
das alternativas de reeducacéo e interrupcéo de um padréo de conduta propenso ao
cometimento novos delitos.

Conforme disposto no artigo 3° do Projeto de Lei 9.444/2017, ndo ha a
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obrigatoriedade da aplicacao da técnica das constelacdes familiares. A técnica seria
aplicada aos reeducandos que néao tivessem obje¢cOes e nem resisténcia em buscar
compreender e reconhecer o erro que foi cometido por meio desse método,
concedendo a oportunidade para que esses reeducandos pudessem fazer parte da
compreensao do fato e da propria reconstrucéo de si mesmos.

O processo de uma constelacéo familiar se da com a formacédo de um grupo
de pessoas, que ndo necessariamente se conhecem ou ao menos tenham algum
vinculo, que serdo conduzidos por um facilitador formado para este fim. Ao dar inicio
ao procedimento, tanto os voluntarios quanto os presos podem apresentar algum
assunto, podendo ser algo urgente ou transcendente. (COHEN, 2019).

Esse processo proporciona beneficios que possivelmente ndo seria ofertado
por meio do encarceramento para a propria reconstrucao e reeducacéo do apenado.
Dan Booth Cohen (2019), em seu livro “Levo seu Coragdo no meu Coracao”, traz
uma significativa demonstracdo do que as constelacdes familiares sédo capazes de
possibilitar aos condenados que se propde a participar dessa pratica, enfatizando
gue essa técnica nao seria uma forma de prejudicar ou menosprezar o ocorrido com
as vitimas e seus familiares.

A pratica das constelacdes familiares no sistema prisional proporcionada por
Dan Booth permitiu fluir a muitos dos reeducandos o sentimento de remorso e
arrependimento pelos atos cometidos por eles. E foi a partir dessa sensacao que
veio 0 sentimento de compaixao pelas vitimas dos crimes e do proprio refazimento
do ser. (COHEN, 2019).

As constelacBes familiares também evidenciaram nos encarcerados, o desejo
e a necessidade de serem perdoados daqueles sentimentos, que acarretavam a
sensacdo de culpa, autocondenacédo e 6dio de si mesmos. Esse amparo trazido
pelas constelacbes familiares, ndo trazem nenhum tipo de maleficio as vitimas,
muito pelo contrario, vez que é uma forma de interrup¢do de um padrao de conduta,
gue tinha como propensao a violéncia. Dessa forma, além de beneficiar o proprio
reeducando, o beneficio trazido pelas constelacGes familiares se estenderia também
a possiveis futuras vitimas, que estariam predestinas a sofrer os efeitos danosos
decorrentes de atividades delitivas. (COHEN, 2019).

Percebe-se aqui, 0 momento de instauragcéo do sistema restaurativo por meio
do uso alternativo das constelacdes familiares. Por sistema restaurativo, entende-se

aquele procedimento geralmente realizado por um facilitador, no qual vitima,
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agressor, e quando necessario, membros da comunidade que foram diretamente
afetados pelo crime, se reunem com o intuito de resolverem as questdes oriundas do
crime.

Esse sistema é dividido por partes, ocorrendo primeiramente a Acolhida do
Preso, que deve ocorrer de forma empéatica. Apds, iniciar-se-4 a segunda fase, que
se d& por meio da Escuta Ativa Restaurativa Sistémica, que € basicamente o ato de
saber escutar o que o reeducando precisa falar com atencao e intencdo. Na escuta é
utilizada Perguntas Restaurativas Sistémicas, que sdo perguntas simples que sao
realizadas de acordo com o contexto, e que trazem como objetivo do facilitador a
observacédo do fenbnemo com um foco ampliado, como por exemplo, o facilitador
pode questionar ao constelado de quem era o problema, antes que fosse dele.
Assim, no intuito de ocasionar ao reeducando a retomada de consciéncia no que
tange seus vinculos e padrdes intergeracionais. Na terceira etapa, ocorre a utilizacéo
de recursos sistémicos que é uma abordagem que tem como intuito trazer clareza
para problemas no corpo e na alma, dessa forma, realizam movimentos que tem
como buscam a liberacéo de lacos e emaranhados que os reeducandos podem estar
vinculados. Por fim, o atendimento se encerra com a retomada de consciéncia do
reeducando, com a sua responsabilizacao pelos atos que foram cometidos, além de
seu comprometimento em fazer diferente. (OLDONI & LIPPMANN, 2019).

Em Cuiab@/MT, no ano de 2016, na penitenciaria feminina Ana Maria do
Couto May, por intermédio do juiz Jamilson Haddad Campos e da consteladora
sistémica Gil Thomé, ocorreu a realizacdo de um projeto de constelagcéo familiar com
as detentas daquela unidade prisional. O intuito era que as detentas fossem
consteladas e assim, revivendo lembrancas do passado, compreendessem a
situacdo que estavam vivenciando de uma melhor forma, e desse modo, sendo
possivel o alivio de algumas dores que as mesmas estariam sentindo no presente.

O projeto ocorrido na penitenciaria feminina Ana Maria do Couto May, foi algo
inédito, que proporcionou um contato direto das reeducandas presas na
penitenciaria com as constela¢des familiares, e teve como um dos intuitos constatar
a abertura e disponibilidade dessas reeducandas com a pratica. Como resultado,
grande parte dessas reeducandas, ficaram sensibilizadas e dispostas a
compreender as razdes que as motivaram a agir de determinadas formas, se
empenhando para agir de forma diversa, a fim de se desvincularem do conflito e da

violéncia, buscando assim, a libertacdo dos ciclos aos quais elas estavam fadadas.
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(TIMT, 2016).

No projeto houve a participacdo de 13 (treze) reeducandas, uma delas se
prontificou a participar da técnica da constelagdo familiar. Apds ter sido constelada,-a
reeducanda afirmou que a experiéncia vivéncia na constelacdo familiar foi muito
gratificante, e se surpreendendo com as percepcdes que teve durante a constelagéo
familiar. A reeducanda ainda confirmou se sentir melhor, e principalmente capaz de
exercer as mudancgas necessarias para a sua melhora.

O conselho Nacional de Justica disponibilizou uma imagem demonstrando a
estruturacdo de uma constelacéo familiar empregada no sistema judiciério brasileiro.
Foi apontado como um dos intuitos da constelacdo familiar, o de investigar as
conexdes interpessoais de sistemas familiares, a fim de evidenciar as conexdes
mantidas nas geracoes.

A figura 2, aponta a estruturacéo da formacéo da Constelacado Familiar, que &
empregada no sistema judiciario brasileiro, conforme demonstrado pelo Conselho
Nacional de Justica, evidenciado quais sao os temas que sao trabalhados de forma
reitera pelos constelados, dificuldades de relacionamentos, morte de entes
familiares, separacbes, tragédias, doencas, problemas financeiros, herancas,

traumas e vicios.

Figura 2 — Estruturagcdo da Constelacdo Familiar
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Fonte: Conselho Nacional de Justica, 2018

A figura 3 demonstra a quantidade de estados que ja fazem o uso das
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constelagbes familiares no auxilio de resolugdo de conflitos, conforme dados do
Conselho Nacional do Justica. Ao total, sdo 16 (dezesseis) Estados e mais o Distrito
Federal. Tendo como exce¢Oes somente os Estados do Acre, Amazonas, Roraima,

Tocantins, Espirito Santo, Alagoas, Paraiba, Piaui e Maranh&o.

Figura 3 - Mapa com indicacédo dos Estados brasileiros que utilizam a técnica das constelacdes

familiares

B Constelacio Familiar na Justica

. Unidades federativas que ja utilizam o método

Fonte: Curso de Pds-Graduacdo Hellingerschule de Direito Sistémico pela Faculdade Innovare Matheus Durdes / Arte (N

Fonte: Conselho Nacional de Justica, 2018.

Percebe-se a ascensdo da utilizacdo da pratica das constelacdes familiares
no sistema penitenciario, ante aos possiveis beneficios que a técnica pode trazer.

Na pratica, ha o momento em que o reeducando pode ser posicionado como
representante de sua prépria vitima, permitindo que o individuo perceba a gravidade
dos atos praticados, bem como suas consequencias. Apesar de que em alguns
movimentos essa percepcdo ocasiona uma sensacdo dolorosa, foi possivel
compreender e aceitar a culpa, sentir compaixdo em prol da vida. (COHEN, 2019).

Em Florian6polis/SC, no ano de 2017, na Casa do Albergado Irma Uiliano,
também houve a implantacdo de um projeto no qual era aplicado as constelacdes
sistémicas. O projeto teve como publico alvo homens que tinham vicios em bebidas

alcodlicas e que haviam cometido algum ato de violéncia. (CNJ, 2018).
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O projeto constelou individualmente 73 reeducandos, todos do sexo
masculino, com a faixa etaria de 26 (vinte e seis) a 65 (sessenta e cinco) anos de
idade. Também foi constatado que os constelados, possuiam vicios em &lcool,
maconha, cocaina, craque, entre outros entorpecentes. O projeto foi considerado
exitoso, pois apds passarem pela técnica de constelacdo familiar, os reeducandos
nao se tornaram mais reincidentes.

Portanto, a utlizagdo das constelagcbes familiares como uma forma
restaurativa empregado por esses projetos, demonstram a efetividade de sua
pratica. Os dados relacionados a pratica das constelagbes nesses projetos
demonstram que nenhum dos reeducandos, que aceitaram participar do
Atendimento Restaurativo Sistémico voltou a ser preso. O resultado seria um
percentual de 100% (cem por cento) de ndo reincidéncia, apesar que tais dados
ainda carecam de mais tempo para serem comprovados de fato, vez que, ndo ha a
possibilidade de monitorar todos o0s reeducandos que ja participaram desses
projetos. (OLDONI &LIPPMANN, 2019).

A figura 4 demonstra os principais beneficios relatados pelos presos apés
terem sido constelados no projeto Constelagbes Sistémicas na Casa do Albergado
Irma& Maria Uliano, quais sejam, o0 beneficio de reconhecimento e
autorresponsabilizacdo, reducdo da vitimizacdo em relacdo a pena e a sociedade,
significativa reducdo do sentimento de 6dio, sentimento de acolhimento e respeito
apos realizacdo do atendimento, sentimento de pertencimento ao ndcleo familiar,
maior harmonia em familia, reconciliacdo com familiares, compreensdo do lugar
ocupado no sistema familiar, compreensao da exclusao sofrida pela sociedade, e por
fim, a conscientizacdo e vontade de agir de forma distinta, com a que eles
costumavam agir anteriormente a pratica das constelacdo familiares, e por

consequéncia, ndo mais voltar a praticar atos ilegais.

Figura 4 — Principais beneficios relatados apds da préatica das constelacdes familiares
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Principais benecifios relatados pelos Presos
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Fonte: OLDONI e LIPPMANN, 2019.

A aplicacado da técnica pelo Poder Judiciario contribui para a melhora dos
reeducandos no ambiente carcerario, possibilitando que eles compreendam e fagam
uso do periodo de sua liberdade para a aprendizagem. E fundamental deixar claro
gue as constelacdes familiares ndo os livram das consequéncias dos atos que foram
cometidos, apenas proporciona compreensao da situacao que esta sendo vivenciada
por eles, vez que, quando o Estado se apropria da liberdade de alguém, a Unica
coisa que |he resta é o tempo.

Nesses estabelecimentos penitenciarios, a pratica das constelacfes familiares
proporcionou um movimento de cura, pois a vivéncia de se posicionar no espaco de
outra pessoa, sentindo, pensando e tento as sensacfes desta, tem um efeito
transformador nos sistemas e no ciclo da vida do individuo. (COHEN, 2019).

A possibilidade de acesso a mecanismos e fatos que estdo no inconsciente da
mente, oportuniza a percep¢do de problemas e assuntos que foram emaranhados
com o tempo e se tornaram traumas que nao foram resolvidos, trazendo importante
eficacia dessa pratica. A eficacia das constelacdes no processo de cura é devido a
atenuacdo dos impulsos inconscientes, que sdo motivadores de comportamentos
destrutivos. (COHEN, 2019).
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A técnica terapéutica das constelagBes familiares tem apresentado efetivos
resultados, conforme exposto acima e alcancado a resolugédo de perturbacdes e
atenuando comportamentos, que ainda que sejam de forma inconsciente, sdo

extremamente destrutivos, estabelecendo um processo de cura da alma.

3. AS CONSTELACOES FAMILIARES NA EXECUCAO PENAL

A normativa adotada pelo sistema penal brasileiro ndo permite que sejam
feitos acordos em substituicdo de pena no decurso do processo crime, resultando na
impossibilidade da adocdo das constelacbes familiares como uma medida
substitutiva da pena. Entretanto, alguns magistrados utilizam como atenuante
genérica, prevista no artigo 66 do Cdédigo Penal, a participacdo do acusado na
constelacdo familiar, pois ha a possibilidade de mudancas significativas na relacao
dos envolvidos.

As constelacdes familiares tem sido utilizada como atenuante genérica nos
crimes de violéncia domeéstica, registrando uma habil possibilidade de sua
aplicabilidade também em outras infracbes penais. (OLDONI, LIPPMANN &
GIRARDI, 2018).

Segundo o artigo 66 do Cddigo Penal:

Art. 66 - A pena podera ser ainda atenuada em razdo de
circunstancia relevante, anterior ou posterior ao crime, embora néao
prevista expressamente em lei. (BRASIL, 1984).

Nota-se que a possibilidade de aplicabilidade das constela¢gdes familiares, sob
a permissiva do artigo 66 do Codigo Penal, ndo traria qualquer reducéo da pena do
acusado, tdo pouco o deixaria impune pelo crime cometido, mas agiria como uma
maneira de contribuir na prépria restauracao do individuo, como proéprio principio de
reeducacao do apenado.

Os beneficios trazidos por essas técnicas estdo voltados a correcdo e
compreensao do ocorrido de forma respeitosa e humana, pois a utilizacdo das
constelagbes familiares demonstra que a aceitacdo e reconhecimento da propria
culpa, possibilita a piedade e a reconciliagao.

A realidade vivenciada dentro de uma penitenciaria, muitas vezes é baseada

em um contexto de sofrimento e condi¢bes precérias a que ficam submetidos os
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reeducandos, sejam elas, de circunstancias sociais, econdmicas, educacionais ou
familiares dos que povoam as prisbes. Sua maioria sdo pessoas oriundas de classes
sociais que recebem até dois salarios minimos, de baixa escolaridade, sendo que
em porcentagem, 6% (seis por cento) sdo analfabetos, 9% (nove por cento) apenas
alfabetizados, 53% (cinquenta e trés por cento) com ensino fundamental incompleto,
no qual laboravam em atividades nas quais ndo era necessario qualquer tipo de
qualificacdo e que vinham de uma familia desestruturada. (OLDONI, LIPPMANN &
GIRARDI, 2018).

Essas estatisticas demonstram a fragilidade dos grupos que habitam o
sistema penitenciario brasileiro, em condicbes de superlotacdo, que,
consequentemente, reflete na precariedade de uma estrutura basica para a garantia
de preceitos minimos de dignidade. Essas sdo umas das situacdes que fazem com
gue o carcere ndo seja um ambiente em que ha a possibilidade do ser humano ser
reeducado ou, ao menos, ser preparado para a reinsercao na sociedade, mas pelo
contrario, trata-se de um ambiente no qual é gerado mais violéncia.

Por esse motivo, reconhece-se que a utilizacdo das constelacdes familiares
pode ser o caminho viavel para colaborar que o processo de execucdo da pena
decorra com menos complicacdes, dificuldades e desvios, no qual o reeducando, ao
aceitar e principalmente compreender a necessidade da punicdo estatal, puni¢cao
esta ja prevista em lei e fixada por uma autoridade competente, compreenda o seu
verdadeiro papel dentro da sociedade, em seu grupo familiar e grupo social. Com
esse caminho de compreensdo, 0 acusado tera a chance de assumir
verdadeiramente sua responsabilidade, e ainda, identificar as questdes que o levou
ao cometimento do crime para entdo, quebrar o ciclo da repeticio de padrdes.
(OLDONI, LIPPMANN & GIRARDI, 2018).

Esse movimento de cura é fundamentado no processo de inclusdo. Com o
reconhecimento do reeducando de sua responsabilidade, e por consequéncia a sua
guebra do ciclo, havera um movimento que tem capacidade de restituir os membros
gue foram indevidamente excluidos do sistema familiar. Assim, de alguma forma,
respeita as dores e o sofrimento que passaram, e solicitara com humildade aos
outros componentes do sistema familiar, para que estes possam olhar com bons
olhos aos familiares recuperados que uniram de forma inconsciente seu destino ao
deles. (COHEN, 2019)

A condenacdo em si, apenas como pena e castigo, ndo traz ao condenado ou
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tampouco a vitima expressivo beneficio, cura ou reparagdo. Diferentemente do que
seria proporcionado a partir da utilizacdo das constelagbes familiares, que pode
proporcionar a interrup¢do de um padrdo de conduta que o destinaria a propenséao a
violéncia, e o predestinaria a viver uma vida de atividades delitivas.

E relevante ouvir e compreender o reeducando que esteja cumprindo a sua
pena privativa de liberdade, pois segundo as técnicas de constelacao familiar, pode
ser que este se encontre excluido do seu sistema familiar e social. E por esse
motivo, a aplicabilidade de meios alternativos para compreender a raiz que levou o
individuo ao cometimento de crime trara beneficios ndo s6 ao reeducando, como a
propria vitima, e, consequentemente, tera beneficios a toda sociedade que recebera
uma pessoa que encontrou equilibrio apds entender os fatores dos seus atos, apos
identifica-los e buscar resolvé-los. (OLDONI, LIPPMANN & GIRARDI, 2018)

As constelagbes familiares trazem em si o ideal de que a falta de
pertencimento de um sistema, que somado as condi¢cdes precarias as quais 0s
reeducandos sdo submetidos ao serem condenados, nascer um sentimento maior de
revolta e injustica pelo ndo pertencimento. Por essa razdo, acaba sendo corriqueiro
os altos indices de reincidéncia, em consequéncia da falta de reconhecimento dos

padrdes ocultos qgue emaranham sua vida.

3.1 PROCESSO DE CURA: a aplicacéo da constelacdo em condenados

O processo de cura obtido pelas constelacdes familiares é caracterizado por
ser um processo Unico e singular em cada procedimento. No decorrer desse
processo, situacdes sentidas e vivenciadas pelos representantes podem ser
identificadas como atemporais, inexistindo limite entre passado, presente ou futuro.
(COHEN, 2019).

Os representantes voluntarios que aceitam participar de uma configuracdo de
constelacdo familiar e representam a pessoa constelada, seus familiares ou vitimas,
presenciam o crescimento e amadurecimento de pessoas, que ainda que tenham
sofrido experiéncias duras e traumatizantes durante a vida, ndo obstam do poder de
cura, e encontram forcas para conseguir de alguma maneira se reestabelecer e
encontrar o caminho até a sua alma. (COHEN, 2019).

A figura dos ancestrais e dos pais, reproduzida durante o processo de

constelacdo por um representante voluntario, traz consigo a representacdo da
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origem da vida, pois s80 0s pais e 0s ancestrais 0s responsaveis pela vida e pelo
sistema que fora vivenciado por eles e que posteriormente fora passado para as
seguintes geracdes. Assim, respeitando a hierarquia, hA uma reorganizacdo do
sistema que traz consigo a conexdo de quem faz parte daquele ciclo de
pertencimento. (COHEN, 2019).

Em concordancia com a psicologia contemporanea, acontecimentos que
foram tragicos e que marcaram de forma negativa a vida de uma pessoa, produzem
posteriormente transtornos emocionais e de conduta. Para as constelagdes
familiares, esses acontecimentos tragicos, ndo seriam 0S U0nicos motivos
responsaveis pela ocorréncia desses transtornos emocionais e de conduta, e que
para além destes motivos, € preciso que seja estudado e debatido, para que seja
identificada as dificuldades comportamentais e da alma que foram herdadas, a partir
de experiéncias do passado ancestral. (COHEN, 2019).

Para compreender o processo de cura por meio das constelacdes familiares
em condenados, passa-se agora a analise dos dados apresentados pela pesquisa
de Dan Booth Cohen a respeito do tema. O autor € psicologo conhecido
internacionalmente, autor, instrutor, PhD pela Saybrook University, MBA pela Boston
University e facilitador de Constelac6es Familiares e realizou um estudo na sua tese
de doutorado a respeito do uso de constelacdo familiar em um projeto de pesquisa
gue durou 5 (cinco) anos em condenados a prisao perpétua do Centro Correcional
da Bay States, no estado de Massachusetts, no Estados Unidos. (KRIPALU, 2022).

Dan Booth proporcionou a experiéncia das constelacdes familiares, durante o
cumprimento de pena, a 9 (nove) reeducandos, condenados pelos crimes de
homicidio e estupro. Durante esse trabalho, uma pergunta foi essencial “De quem é
o coracdo ferido que vocé leva em seu coragao?”. Com o intuito de encontrar a
resposta deste questionamento, Dan Booth, juntamente com voluntarios e os
reeducandos, realizaram sessfes de constelacbes familiares que buscavam a
compreensao dos motivos que favoreceram o0s vicios, violéncia e a criminalidade,
para que assim, fosse possivel encontrar o caminho para a dire¢cdo da cura.
(OLDONI, LIPPMANN & GIRARDI, 2018)

Considerando que esta pesquisa se propde a estudar especialmente a
aplicabilidade da técnica de constelacdo familiar na execugdo dos crimes de estupro,
dois casos de condenados pelos referidos crimes, Russ e Colin, nomes ficticios que

Cohen escolheu ao expor sua pesquisa, serao apresentados.
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Russ foi condenado pelo crime de estupro e Colin pelo crime de estupro e
tentativa de homicidio. Ambos fizeram parte dos 9 (nove) reeducandos, que
integravam o projeto desenvolvido por Dan Booth. Russ ingressou no Grupo de
Crescimento Mutuo buscando ter entendimento mais completo em relacdo aos seus
sentimentos de tristeza e aflicdo. Quando crianca, Russ foi vitima de uma grande
violéncia, com apenas 2 (dois) anos de idade e seus pais se separaram, nessa
oportunidade sua mae permaneceu vivendo na Alemanha, enquanto que Russ se
mudou com seu pai para os Estados Unidos, ao chegar nos Estados Unidos, Russ
foi abandonado pelo seu pai em um orfanato, crescendo em lares temporarios e em
albergues estaduais. Com a proximidade de situacdes de violéncia, cresceu
alternando seu tempo na prisdo e nas ruas, até ser condenado por varios anos de
prisdo pelo crime de estupro. (COHEN, 2019).

Quando Russ decidiu ingressar no Grupo de Crescimento Mutuo de Bay
States, ja havia cumprido seu tempo de prisédo referente ao cometimento do crime de
estupro. Todavia, Russ tinha parte de sua pena, a submissao a um tratamento que &
obrigatério aos condenados por delitos sexuais, que ndo havia sido cumprido até o
momento de seu ingresso no Grupo de Crescimento Mduatuo. Por isso, seguia
indefinitivamente segregado na prisdo. (COHEN, 2019).

No primeiro momento de configuracdo da constelacdo familiar, Dan Booth
pediu para que Russ escolhesse um representante para ele, um para sua mae e um
para seu pai. Ao serem colocados na configuragcdo da constelacdo, todos os
representantes se posicionaram de forma que ndo poderiam olhar entre si, mas
fixando o olhar no chdo. Ao serem questionados, 0s representantes, responderam
gue sentiam um tremendo desconforto. A representante da mae informou que tinha
medo, o do pai estava enfurecido, enquanto que o representante de Russ se sentia
triste e s6. (COHEN, 2019).

Dan Booth posicionou mais dois voluntarios a fim de representarem os avés
de Russ. Cada um dos voluntarios se posicionaram ao lado de seus respectivos
filhos, e também direcionaram seus olhares para o chdo. Frequentemente quando os
representantes sentem a necessidade de focar os olhares no chéo, a linguagem
corporal aponta uma forte conexdo com quem ja faleceu. Ao ser colocado mais dois
representantes nessa primeira configuracdo, dessa vez, deitados no chdo aos pés
de cada um dos pais, a atmosfera emocional demonstrou que 0 representante

deitado em posicao frontal a mae de Russ, personificava a devastacdo da Alemanha



60

na Segunda Guerra Mundial, enquanto que, o representando deitado em posicao
frontal ao pai de Russ, personificava as vitimas do genocidio cometido contra os
povos indigenas nos Estados Unidos. (COHEN, 2019).

Figura 5 — Primeira configuragéo da constelagdo familiar de Russ
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Compreendendo que as constelagbes familiares podem revelar traumas
antigos do sistema familiar, ficou evidenciado que os pais de Russ compartilhavam,
em comum, um vinculo doloroso de violéncia e morte, estando ambos traumatizados
pela violéncia vivida por seus antepassados. (COHEN, 2019).

A partir da compreensdo dos fatores que motivaram a configuracdo da
disposicéao inicial da constelacdo familiar e com o intuito de aliviar a carga carregada
por Russ, foi sugerida um novo posicionamento dos representantes voluntarios,
solicitando que esses representantes se olhassem entre si, e posteriormente fosse
olhado para o filho. Dessa vez, olharam para o representante de Russ como se
aquela fosse a primeira vez que vissem o filho, que mesmo depois de tanta violéncia
e destruicdo, o amor encontrou uma forma de se propagar, dando a vida a uma
crianca. Nesse novo posicionamento de resolucéo, foi sugerido por Dan Booth o
ingresso de uma representante voluntaria que representasse a vitima do delito de
Russ. (COHEN, 2019).
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Figura 6 — Constelacéo familiar de resolucéo de Russ

f/" p /'M \
\\ NS (\;'/\\/')
= ({\'"\»\ P = Pal
// \ ’/\ k\ ) V ') M= Mée
\ ;{/ ) % R = Russ
p/ AP = Avd paterno/ascendéncia indigen
AM = Avb materno/ascendéncia alemél
V = Vitima

A priori, a representante voluntaria da vitima de Russ ficou bastante
incomodada e temerosa, mas a made de Russ estendeu sua méao a vitima e juntas
conseguiram se aproximar a dar apoio uma a outra. Nessa nova formagéo, Russ ao
ser colocado, questionou onde estaria 0 amor, e foi nesse momento em que Dan
Booth o respondeu, que o amor estava em seus pais, que por mais que nao tenha
sido uma vida facil a Russ, era a vida que a estruturacdo familiar que ele teve,
poderia lhe oferecer. Assim, Russ em seu questionario concluiu que a constelacao
familiar o ajudou a compreender os seus sentimentos de raiva e de tristeza, e que
também o proporcionou o sentimento de pertencimento, e assim, a ficar mais
apegado a sua familia. (COHEN, 2019).

Colin, que também participou do Grupo de Crescimento Muatuo, havia sido
condenado pelo cometimento do crime de estupro e também tentativa de
assassinato contra uma mulher que ele teve um caso extraconjugal. (COHEN, 2019).

Colin solicitou uma constelacao familiar, vez que ele queria compreender o
motivo pelo qual ele sentia grande dificuldade em se comprometer sentimentalmente
com as mulheres, e principalmente quanto a sua inseguranca em relacdo a
capacidade de amar alguém com plenitude. Diferentemente de Russ, a vitima de
Colin foi uma mulher a qual ele tinha um vinculo amoroso, sentiu a necessidade de
entender e curar, o que ele considerava ser uma incapacidade relacionar e
compartilhar a vida. (COHEN, 2019).

A principio foi colocado por Dan Booth um representante para Colin e outro

para o seu pai, que na oportunidade virou a cabeca para ndo ver Colin,
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transparecendo, a sensacdo de soliddo e abandono de Colin. Dan Booth solicitou
gue Colin falasse um pouco sobre o seu pai e seu avo, oportunidade em que Colin
relatou que tanto o seu pai, quanto o seu av0, eram alcodlatras, e que tinham como
costume bater na esposa e nos filhos. Ao ser questionado sobre seu bisavo, de
inicio Colin informou que néo se falava dele no ambito familiar, todavia, Colin se
emocionou e admitiu que seu bisavd também era alcoodlatra, e tinha um génio

violento, tal como seu pai, e por essa razao os desprezava. (COHEN, 2019).

Figura 7 — Disposicéo da constelagdo familiar de Colin

C \ C = Colin
\ / P = Pai

A = Avo

B = Bisavo

Dan Booth decidiu colocar duas voluntarias na configuracdo da constelacéo
familiar, a fim de que essas representassem a esposa de Colin e a sua vitima, e
mais dois representantes para que esses representassem seus filhos. A partir dessa
configuracgéo, Colin relatou que ele experimentou uma explosdo de sentimentos, tais
como, 6dio, raiva e compaixdo. Como consequéncia dessa experiéncia e dos
sentimentos vivenciados por ele, Colin afirmou aos seus filhos que essa tendéncia
de alcoolismo e violéncia acabava naquele momento. Colin também conseguiu
reconhecer sua responsabilidade pelos danos que afligiram tanto sua vitima, quanto
sua esposa. E por fim, a partir dessa compreensédo, Colin conseguiu quebrar um
padrdo de conduta que se arrastou em tantas geracdes. (COHEN, 2019).

Ante 0s casos apresentados, restou demonstrado que as constelacdes
familiares possibilitaram a Russ e a Colin, que conseguissem olhar o passado,
compreender seus antecessores, e a partir das situagdes de vida a que cada um fora

submetido, poder perceber o que estava na raiz de seu sistema familiar que pode ter
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contribuido em suas acdes para o cometimento de cada crime.

As constelacdes familiares também propiciaram para Russ e Colin, que
ambos assumissem suas respectivas responsabilidades dos crimes cometidos, mas
sem mais terem que carregar o peso da culpa, oportunizando que eles seguissem
sua vida, compreendendo a sua responsabilidade do ocorrido, efetivando de fato a

reeducacao do apenado naquela condi¢do de cércere.
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CONCLUSAO

Foi possivel observar que o Direito Sistémico, apresenta-se como uma
alternativa para auxiliar o reeducando na compreenséo dos motivos que levaram no
cometimento do crime de estupro, possibilitando que 0 mesmo se arrependa, tenha
compaixdo pela vitima e por si mesmo. As constelacdes familiares tem grande
potencial de serem utilizadas como ferramentas de cura, pois podem proporcionar
aos reeducandos a interrupcdo de um padrdo de violéncia que estes poderiam
estar predestinados, e assim, propiciando a sua devida reinsergéo na sociedade.

A partir da experiéncia vivénciada durante seu projeto no Centro Correcional
de Bay States, Cohen escreveu o livro “Levo seu Coragdo no meu Coragao”, no qual
ele pode demonstrar que a pratica das constelacbes familiares proporcionou aos
reeducandos o sentimento de remorso e arrependimento pelos atos cometidos por
eles, que ocasionaram no carcere. Na oportunidade em que esses reeducandos
percebem a intensidade e consequencias dos atos que foram cometidos, manifesta-
se a compaixao pelas vitimas de seus crimes.

No sistema judiciario brasileiro, as técnicas das constelacdes familiares
comecaram a ser utilizadas no Tribunal de Justica da Bahia, pelo Juiz de Direito
Sami Storch, considerado o pioneiro da utilizacdo das técnicas no pais. Sami Storch,
também foi o responsavel pela criagdo da expressao Direito Sistémico, e teve como
intuito possibilitar aos tutelados que estes percebessem as situacdes vivénciadas e
os vinculos, por meio das ordens do amor de Bert Hellinger.

Esse movimento de cura é proporcionado aos reeducandos, a partir da
compreensao e reconhecimendo das responsabilidade de seus atos, e por
consequencia, a quebra de um ciclo, proporcionando a reparacdo e movimendo de
cura, tanto para reeducando quanto para a vitima.

Como resultado, compreende-se a partir da pesquisa que a técnica das
constelacfes familiares tem possibilidade significativa de efetividade seja para a
sensibilizacdo, bem como para compreender as razdes que motivaram 0S
reeducandos a adir de determinadas maneiras. Além do mais, conhecer a raiz dos
seus emaranhamentos esta intrinseramente ligado a alguma das trés leis de Bert
Helling, que, a partir da técnica podera ser identificada, a fim de se desvincularem
do conflito e da violencia, e encontrando, por fim, a liberacdo do sistema

desequilibrado que estava inserido.
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