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RESUMO

O tabaco representa uma das maiores ameacas a saide publica global ja registrada, levando a
um alarmante nimero de mais de 8 milhdes de mortes anuais. O ato de fumar € intrinsecamente
complexo, envolvendo aspectos psicologicas, neurobioldgicas e sociais, que condicionam
padroes de comportamento viciantes, tornando sua interrupgdo dificil e se sobrepondo aos
impactos na saide dos individuos. No uso do cigarro convencional, ¢ fundamental
compreender que o habito esta ligado a queima do tabaco. Essa combustdo ndo apenas resulta
na liberagdo de nicotina, mas também provoca a emissdo de uma mistura de gases, vapores,
particulas liquidas e microparticulas na fumaca. Os cigarros eletronicos foram introduzidos no
mercado como 0p¢ao para diminuir 0s riscos e prejuizos associados aos cigarros tradicionais,
foi desenvolvido com a ideia de que garantiria ser mais seguro pela incorporacao de sabores e
pela diminui¢do da presenca de elementos nocivos na combustdo, o que € equivocado em razao
da geracdo de outros compostos toxicos somados a associagdo com alcool e outras drogas.
Esses dispositivos tém como objetivo combater o vicio da nicotina, permitindo uma redugdo
gradual da concentracdo dessa substancia até sua completa eliminagdo. A Reologia, ¢ definida
como o estudo do “comportamento do fluxo e da deformagdo dos materiais”, desempenha um
papel fundamental na compreensdo do mecanismo de fluxo do sangue e das células circulantes.
Esse conhecimento leva a Hemorreologia, que € a ciéncia que investiga a deformagao, o fluxo
e a composicdo do sangue. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os paradmetros
hemorreoldgicos em usudrios de cigarro tradicional e eletronico. Foram realizadas analises
reoldgicas em 18 amostras de plasma, avaliando a viscosidade e taxa de cisalhamento. Quando
comparado o grupo controle (ndo fumantes), o grupo de usuarios de cigarro tradicional
apresentou diminuicdo da viscosidade e aumento da taxa de cisalhamento. Nao foram
observadas alteragdes significativas quando comparado ao grupo de usudrios de cigarro
eletrdnico, o que pode estar relacionado com o tempo de uso ou por serem uma populacio
jovem. No entanto sdo necessarios estudos adicionais para avaliar os fatores que possam ter

interferido nos resultados dos parametros hemoreologicos.

Palavras-chave: Cigarro, Plasma, Reologia, Tabaco



ABSTRACT

Tobacco represents one of the greatest threats to global public health on record, leading to an
alarming number of more than 8 million deaths annually. The act of smoking is intrinsically
complex, involving psychological, neurobiological and social aspects, which condition
addictive patterns of behavior, making it difficult to stop and overlapping with impacts on
individuals' health. When using conventional cigarettes, it is essential to understand that the
habit is linked to the burning of tobacco. This combustion not only results in the release of
nicotine, but also causes the emission of a mixture of gases, vapors, liquid particles and
microparticles in the smoke. Electronic cigarettes were introduced on the market as an option
to reduce the risks and losses associated with traditional cigarettes. It was developed with the
idea that it would be safer by incorporating flavors and reducing the presence of harmful
elements in combustion, which is wrong. due to the generation of other toxic compounds added
to the association with alcohol and other drugs. These devices aim to combat nicotine addiction,
allowing a gradual reduction in the concentration of this substance until its complete
elimination. Rheology, defined as the study of the “flow and deformation behavior of
materials”, plays a fundamental role in understanding the flow mechanism of blood and
circulating cells. This knowledge leads to Hemorheology, which is the science that investigates
the deformation, flow and composition of blood. Thus, the objective of this study was to
evaluate hemorheological parameters in traditional and electronic cigarette users. Rheological
analyzes were carried out on 18 plasma samples, evaluating viscosity and shear rate. When
compared to the control group (non-smokers), the group of traditional cigarette users showed
a decrease in viscosity and an increase in the shear rate. No significant changes were observed
when compared to the group of electronic cigarette users, which may be related to the time of

use or because they are a young population. However, additional studies are needed to evaluate

the factors that may have interfered with the results of the hemorological parameters.

Keywords: Cigarette, Plasma, Rheology, Tobacco
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1. INTRODUCAO

A epidemia de tabaco representa uma das maiores ameacas a saude publica global ja
enfrentou, resultando em um alarmante numero de mais de 8 milhdes de mortes anuais, sendo
6,8 milhdes dessas mortes decorrentes diretamente do uso de tabaco, enquanto 1,2 milhdes de
mortes sdo resultado ao fumo passivo, afetando nao-fumantes expostos ao cigarro (OPAS,
2019).

O ato de fumar ¢ intrinsecamente complexo, envolvendo aspectos psicologicos,
neurobiologicos e sociais, que condiciona padrdes de comportamento viciantes, dificultando
sua interrupcao e se sobrepondo aos impactos na satde dos individuos. Associado a isso, a
disseminacdo da cultura do tabagismo ao longo dos séculos estimulado pelo cinema e pelas
industrias da propaganda, desempenhou um papel significativo na transformagdo do uso do
cigarro em uma epidemia global, resultando um século depois, em mais de um bilhdo de
fumantes no mundo, com impactos em diversos setores da vida dos individuos, incluindo
problemas nos ambientes de trabalho e pessoais, criando desafios adicionais para a sociedade
(Martins, 2019; Vendrametto et al., 2007).

No contexto do uso do cigarro tradicional, € crucial compreender que habito esta ligado
a queima do tabaco. Essa queima ndo apenas resulta na liberacdo de nicotina, mas também
propicia a emissao de uma mistura de gases, vapores, particulas liquidas e microparticulas na
fumaga. Esses subprodutos da combustdo induzem respostas bioldgicas adversas
desencadeando o desenvolvimento de doengas cronicas, como cancer de pulmao, doengas
cardiacas e doencas pulmonares obstrutivas cronicas, estando esses sintomas respiratorios
presentes em individuos com graus variados de dependéncias (Doll; Hill, 1950; Manzano et
al., 2009).

No ano de 2003, foram introduzidos os dispositivos eletronicos de liberagao de nicotina,
popularmente conhecidos como cigarros eletronicos (CE (Barradas et al., 2021). Foi
desenvolvido a ideia, pois garantiam ser mais seguro pela incorpora¢do de sabores e pela
diminui¢cdo da presenga de elementos nocivos na combustdo, o que ¢ equivocado em razao da
geragdo de outros compostos toxicos somados a associacdo com alcool e outras drogas. (Pepper
J. K., 2014). Por adotarem um sistema baseado na vaporiza¢do do tabaco, em contraste com a
queima tradicional e por controlarem as quantidades de nicotina e outras substincias
(Hiemstra; Bals, 2016). Estudos conduzidos em 2019 revelaram que cerca de 4 milhdes de
jovens usam esses dispositivos nos Estados Unidos, enquanto no Brasil cerca de 1 milhdo de
pessoas fazem uso deste dispositivo, sendo a maioria deles jovens de até 24 anos de idade

(SOUZA et al., 2023). Por outro lado, o consumo de cigarros tradicionais ¢ mais prevalente na
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populagdo entre 25 a 34 anos, geralmente apresentando um nivel educacional mais baixo. Em
contraste, aqueles que optam por cigarros eletronicos tendem a possuir um nivel de
escolaridade superior (MENEZES et al., 2023).

Os dispositivos de vaporizagdo sdo compostos por uma bateria, um aquecedor ou
cartucho e um liquido que pode conter nicotina, aroma e outros compostos. Quando o usuario
inala, a bateria aquece o liquido transformando-o em vapor, que ¢ entdo inalado pelo usuario,
imitando a experiéncia de fumar um cigarro tradicional. Estima-se que a temperatura de
vaporizagdo do elemento de aquecimento possa chegar a 350°C. Essa temperatura
extremamente elevada tem o potencial de desencadear processos quimicos e transformagodes
fisicas nos compostos liquidos, originando outras substincias potencialmente prejudiciais
(Rocha et. al 2023).

Ao longo dos tltimos 30 anos o governo brasileiro implementou diversas politicas com
o objetivo de reduzir o consumo de tabaco na populagdo. Nesse periodo, foram estabelecidos
marcos significativos, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem liderado os esforgos para
conscientizar o publico global sobre os riscos do tabagismo, sendo isso fundamental para as
diretrizes da Conven¢ao-Quadro para o Controlo do Tabaco (CQCT) (OMS,2019), e a criagdo
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a qual cabe regulamentar, fiscalizar e
controlar os produtos derivados do tabaco (OPAS, 2021).

A criacdo da CQCT reflete o comprometimento do governo em abordar de maneira
abrangente a questdo do tabagismo, por meio da implementacdo de diretrizes e agdes
coordenadas. Simultaneamente, a ANVISA desempenha um papel fundamental ao atuar como
uma entidade reguladora, garantindo que os produtos derivados do tabaco estejam sujeitos a
padrdes e normas rigorosos, contribuindo assim para a prote¢do da satde publica.
Adicionalmente, por meio da Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA - RDC 46/2009
4, Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) sdo proibidos no Brasil. Esta norma proibe a
importacdo, comercializagdo e a propaganda dos DEF no pais, buscando controlar e restringir
sua presenca no mercado nacional (OMS, 2019).

“Art. 1°Ficaproibida a comercializa¢do, a importagdo e a propagandade quaisquer
dispositivos eletronicos para fumar, conhecidos como cigarros eletronicos, e-
cigaretes, e-ciggy, ecigar, entre outros, especialmente os que aleguem substitui¢do

de cigarro, cigarrilha, charuto, cachimbo e similares no habito de fumar ou
objetivem alternativa no tratamento do tabagismo.” (BRASIL, 2009)
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1.1 Sangue
O sangue ¢ o fluido mais importante do corpo humano devido ao seu envolvimento em

inimeras fungdes essenciais para a homeostasia do organismo. E objeto de analise por meio
de métodos laboratoriais que fornecem dados relevantes para o diagnostico de diversas
patologias (Pinho, 2011). No contexto sanguineo, o sangue se destaca como uma suspensao
complexa, com uma fase aquosa continua (plasma) composta por sais, aglicares, proteinas e
uma fase discreta formada por eritrocitos que constituem a vasta maioria dos particulados, além
de leucocitos e plaquetas. Enquanto o plasma se comporta como um fluido Newtoniano,
exibindo uma viscosidade entre 1,16 e 1,35 a 37°C, o sangue apresenta um comportamento
nao newtoniano, devido a presenca dos glébulos vermelhos (Pereira, 2009), conforme ilustrado

na abaixo (Fig. 1).

| Globulos Vermelhos |

Plasma

Capilar

| Globulos Brancos ‘

Plaquetas

Figura 1: Representagdo esquematica do sangue e seus constituintes.

Fonte: Pereira, 2009
O plasma, definido como parte liquida do sangue, apresenta-se como um fluido amarelo

palido, composto por aproximadamente 91% de dgua e 9% de outras substincias, tais como
proteinas, ions, substancias nutritivas, gases e produtos de degradagdo. Destaca-se por se uma
substancia coloidal, caracterizada como um liquido que contém substancias em suspensao,
sendo a maioria dessas substincias proteinas plasmaticas produzidas pelo figado ou pelas

células sanguineas, exceto as hormonas proteicas (Seeley, ef al., 2011).

1.2 Reologia

A Reologia, expressdao empregada para caracterizar o “comportamento do fluxo e da
deformagdo dos materiais”, desempenha um papel crucial na compreensdo do mecanismo de
fluxo do sangue e das cé€lulas circulantes (Cowan, ef al., 2012). Esse entendimento resulta na

Hemorreologia, a qual ¢ a ciéncia que estuda a deformagado, o fluxo e a constitui¢do do sangue
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(Pereira, 2009). Esse campo abrange estudos sobre as propriedades macroscopicas do sangue
por meio de ensaios reométricos (Galdi, et al., 2008).

Os fluidos em geral s3o classificados em fungao do seu comportamento reolégico que
inclui a determinag@o e a analise da relagdo entre a taxa e a tens@o de corte para uma condigdo
especifica de temperatura e pressdo. Em termo gerais, os fluidos podem ser classificados
reologicamente quanto a relacdo entre a tensdo de cisalhamento (t) e a taxa de deformagao de
corte (y), sendo categorizados como Newtonianos ¢ ndo-Newtonianos (Pereira, 2009; Steffe,
1996).

Os fluidos Newtonianos apresentam a mesma viscosidade em qualquer velocidade de
escoamento e nestes somente ocorrem efeitos de atrito mecanico (Lima ef al., 2010). Assim,
os fluidos mais comuns, como a agua, o ar, o plasma e a gasolina, sdo fluidos Newtonianos em
condi¢cdes normais. Eles apresentam um comportamento viscoso ideal onde a variagdo da
tensdo de corte versus gradiente de velocidade ¢ linear (Izidoro, 2007).

Os fluidos nao-Newtonianos sdo aqueles cuja viscosidade varia de acordo com o grau
de deformagao aplicado, assim como com a sua duracdo, isto significa que ela ¢ dependente
do tempo. Dessa forma, como consequéncia, os fluidos nido-Newtonianos ndo tém uma
viscosidade constante. Dois exemplos de fluidos nao-Newtonianos sdo o iogurte € o sangue
(Izidoro, 2007; Pinho, 2011).

O comportamento observado para cada tipo de fluido pode, muitas vezes, indicar
mudangas estruturais, dependentes ou ndo do tempo de cisalhamento. Na Fig. 2 ¢ possivel
observar exemplos de fluidos independentes. O fluido do tipo Pseudopléstico apresenta uma
redugdo da viscosidade com o aumento da taxa de cisalhamento. Isso acontece devido ao
alongamento de macromoléculas (no caso de polimeros fundidos ou em solucdo), a distor¢do
de goticulas (no caso de emulsdes) ou, no caso de suspensdes e dispersdes, devido ao

alinhamento das particulas ou a desintegracdo de agregados (Nascimento, 2008).
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Figura 2: Curvas de fluxo de fluidos newtonianos e ndo newtonianos com caracteristicas
independentes do tempo de cisalhamento.

Fonte: Pagina de analise de reologia
Disponivel em: http://www.setorl.com.br/analises/reologia/curva_inde.htm

Outro tipo de fluido ¢ o dilatante, ele € pouco comum e apresenta um fendmeno, no
qual a viscosidade aumenta com a taxa de cisalhamento. Este caso pode ocorrer em misturas
de particulas em contato intimo com uma quantidade de liquido suficiente para preencher os
espagos entre as particulas. Em baixas velocidades de escoamento, a fric¢do interna na mistura
é reduzida, com o liquido atuando como lubrificante entre as particulas em movimento. A
medida que as velocidades de escoamento aumentam, as particulas se separam e o liquido
passa a preencher o espaco entre elas, aumentando, consequentemente, a friccdo interna, ou
seja, a viscosidade. Um exemplo disso ¢ a mistura de agua e areia (Nascimento, 2008).

O fluido do tipo plasticos de Bingham sdo caracterizados por uma relagdo linear entre
a tensdo de cisalhamento e a taxa de deformacao, apos alcancar uma tensao de cisalhamento
inicial. Exemplos incluem fluidos de perfuracdo de pocos de petréleo, algumas suspensdes de
solidos granulares (Nascimento, 2008). O ultimo fluido demostrado na Fig. 1 ¢ o Herschel-
Bulkley também chamado de Bingham generalizado, ele requer uma tensdo inicial para
comegar o seu escoamento. No entanto, ao contrario do Bingham cléssico, a relagdo entre a
tensdo de cisalhamento e a taxa de deformacdo ndo ¢ linear. Essa relagdo ¢ determinada pelo
expoente adimensional, caracteristico para cada fluido (Nascimento, 2008).

Os fluidos que s3o dependentes do tempo de cisalhamento (Fig. 3) apresentam
caracteristicas diferenciadas e sdo denominadas de Tixotropicos e Reopéticos. O tixotropicos
¢ uma categoria de fluidos que apresenta uma redugdo em sua viscosidade conforme a tensao
de cisalhamento ¢ aplicada ao longo do tempo, retornando ao estado mais viscoso quando a

aplicacdo ¢ interrompida. Exemplos incluem o plasma, suspensdes concentradas, emulsdes,
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solucdes proteicas, petroleo cru, tintas e ketchup (Nascimento, 2008). J4 os Reopéticos
apresentam um comportamento oposto ao dos tixotropicos. Nesse caso, a viscosidade desses
fluidos tende a aumentar a medida que a tensdo € aplicada ao longo do tempo, voltando ao seu

estado inicial de viscosidade quando a forga ¢ cessada. Um exemplo tipico ¢ a argila bentonita
(Nascimento,2008).

Tixotropicos

Reopéticos

tensao de cisalhamento

B
L

taxa de deformacao

Figura 3: Curvas de fluxo de fluidos newtonianos e ndo newtonianos com caracteristicas
dependentes do tempo de cisalhamento

Fonte: Pagina de analise de reologia
Disponivel em: http://www.setorl.com.br/analises/reologia/curva_inde.htm

O plasma, definido como parte liquida do sangue, apresenta-se como um fluido amarelo
palido, composto por aproximadamente 91% de dgua e 9% de outras substancias, tais como
proteinas, ions, substancias nutritivas, gases e produtos de degradag¢do. Destaca-se por se uma
substancia coloidal, caracterizada como um liquido que contém substincias em suspensio,
sendo a maioria dessas substancias proteinas plasmaticas produzidas pelo figado ou pelas
células sanguineas, exceto as hormonas proteicas (Seeley, et al., 2011).

Embora haja varios estudos sobre hemorreologia na literatura e os maleficios do uso do
cigarro, ainda existem poucos que investigam sobre esses parametros, e os efeitos do cigarro
tradicional e eletronico. Diante disso, com o intuito de aprofundar a compreensao dos
mecanismos envolvidos, o objetivo desse estudo ¢ avaliar os parametros hemoreoldgicos de
usuarios de cigarro eletronico e cigarro tradicional. A analise se concentrara na obtencao de

dados relacionados a viscosidade (Pa.s) e fluxo.
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2. OBJETIVOS
Objetivo Geral

Avaliar parametros hemoreoldgicos de usudrios de cigarro eletronico e cigarro

tradicional.

Objetivos especificos

Avaliar a curva de fluxo de sangue de usuarios de cigarro eletronico e cigarro
tradicional;
Avaliar a viscosidade do sangue de usudrios de cigarro eletronico e cigarro tradicional.

Avaliar as caracteristicas gerais da populacao estudada.
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3. MATERIAIS E METODOS
3.1. Amostras e caracterizacio da populacio de estudo

No presente estudo, foram utilizadas amostras de individuos usudrios de cigarro
eletronico e cigarro tradicional que previamente assinaram o Termo de consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As amostras de sangue foram coletadas na Unidade Coletora e de
Transfusdo (UCT) do Municipio de Barra do Gargas-MT durante o segundo semestre de 2023.
Também foram coletadas amostras de sangue de individuos que nao fazem uso de tabaco. As
amostras de plasma foram provenientes de individuos de ambos os sexos, com idade acima de
18 anos, considerados saudaveis, sem historico de uso continuo de medicamentos ou doengas
cronicas (Diabetes, Hipertensao arterial, problema cardiaco, doengas pulmonares ou de origem
imunoldgica), e que ndo apresentaram febre no momento da coleta de sangue. Os individuos
foram divididos em trés grupos: Grupo 1 (Controle - ndo fumantes), Grupo 2 (Individuos
fumantes de cigarro eletronico, com no minimo 1 ano de uso) € Grupo 3 (Individuos fumantes

de cigarro convencional, com grau de dependéncia de nicotina elevado ou muito elevado).

3.2. Preparacio das amostras

O Sangue coletado foi de aproximadamente 5 ml, em tubos contendo EDTA (Marca
Top Glass). Em seguida, os tubos de sangue foram submetidos a centrifugagao por 15 minutos
a 160 G, a fim de separar os componentes do sangue. Apos a centrifugacdo, o plasma resultante

¢ transferido para um tubo eppendorf, que ¢ posteriormente armazenado em freezer -80 °C.

3.3. Analise das amostras

Para analise das amostras, procedeu-se ao descongelamento em temperatura ambiente.
Esse processo foi realizado para possibilitar o manuseio do material no equipamento de
reologia. Em seguida, foram homogeneizados em um agitador vortex. Posteriormente, 700 pl
foram pipetados e adicionado na base do redmetro para andlise do plasma. Os dados foram

obtidos através do software Reoplus.

3.4.  Aspectos éticos
As coletas respeitaram os protocolos técnicos dos servigos envolvidos. Os participantes

foram previamente informados e o material somente foi coletado ou utilizado sob expresso
consentimento em formulario especifico (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE), conforme resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
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Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)-Campus do Araguaia, sob o
nimero de parecer CAAE: 71264923.1.0000.5587.

3.5. Reologia
A Reologia tem por base uma andlise reoldgica que inclui a Reometria de corte e a

Reometria extensional, ou eletroreologica, que serve para selecionar fluidos eletroreologicos
(Pereira, 2015). Os redmetros de corte sdo equipamentos que permitem medir determinadas
fungdes materiais: viscosidade de corte, primeira e segunda diferengas de tensdes normais e
consequentemente, os modulos viscoelasticos de perda e armazenamento de energia, entre
outras (Alves, 2009). Na fig. 4 abaixo tem-se uma representacdo do redmetro rotacionais

utilizado nesse estudo, Cone placa.

Figura 4: Redmetro rotacional, tipo cone placa, modelo MCR 102 da Anton Paar®
Fonte: Imagem do autor
Os redmetros rotacionais podem ser classificados em dois tipos distintos: de tensdo
controlada, e deformagdo controlada. No primeiro, a tensdo ¢ controlada pelo proprio redmetro,
a deformacdo e a tensdo sdo monitorizadas. Ja na deformagdo controlada, existe a aplicacdo de
uma deformagdo e a tensdo resultante ¢ acompanhada. Dessa forma, as medidas das
propriedades reoldgicas em um redmetro rotacional originam-se a partir de um fluxo de corte,
a qual imposto pela rotacdo (em fluxo permanente) ou pela oscilagdo de uma geometria. As
geometrias empregadas nesse tipo de redmetro incluem prato-prato, cone-prato e cilindros

concéntricos (Alves, 2009).
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Figura 5: Representacdo esquematica da geometria cone placa utilizado no estudo
Fonte: Imagem do autor

3.6. Obtencao dos dados

3.6.1. Viscosidade

Os resultados graficos obtido através do software Reoplus revelam, em um primeiro
momento, informacdes cruciais sobre a viscosidade (Pa.s). Nele encontram-se dados precisos
referentes a taxa de cisalhamento, variando de 0 a 4.000s na horizontal, representado pelo eixo
Y, enquanto em relagdo a viscosidade, os valores variam de O a 0.02 Pa.s na vertical,
representados pelo eixo 7. Esses dados proporcionam uma compreensao abrangente da relagdo
entre a taxa de cisalhamento e viscosidade, evidenciando padrdes que podem ser crucialmente

analisados para melhor compreensdo do comportamento do material, avalia-se a variagdo da

curva no eixo da taxa de cisalhamento/deformacdo, comparando as alturas das pontas das

curvas.

3.6.2. Curva de fluxo

Na curva de fluxo existe dois eixos: Shear Rate (taxa de cisalhamento ou deformagao)
que indica o quanto o material alterou para suportar o cisalhamento dado de 0 a 4.000s ¢ a
tengdo de cisalhamento variando de 0 a 5 Pa. A partir disto, € possivel observar a capacidade

do material de se reestruturar novamente ou de se manter na deformagao.

3.7.  Analise estatistica
Os dados obtidos foram expressos por média + desvio padrdo. Para comparagdo dos

valores analisados entre a viscosidade e a curva de fluxo foi empregado o Analise de Variancia
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(ANOVA), seguido do teste de Comparagdes Multiplas de Tukey. O limite de significancia
estatistico considerado foi de 5% (p<0,05).

4. RESULTADOS

No total, foram utilizadas 18 amostras de plasma, sendo que cada grupo foi composto
por seis individuos, trés do sexo feminino e trés do sexo masculino. O grupo 1 apresentou uma
média de idade de 40.7 anos, estatura média de 169.0 centimetro, peso 81.5 kg, Indice de Massa
Corporea (IMC) de 28.6 kg/M? média da pressdo arterial de 120/78 mmHg e a taxa de
hemoglobina de 13.5%, conforme demostrado na Tabela 1.Grupo 2, composto por individuos
fumantes de cigarro eletronico apresentou uma média de idade de 22.7 anos, estatura de 168.8
cm, peso médio de 68.3 kg e IMC de 23.9 kg/M?. A média de tempo de uso de dispositivo foi
de 2 anos e 8 meses, enquanto a média de pressao arterial foi de 112/73 mmHg com uma taxa
de hemoglobina de 13.9% (Tabela 1). J4 o ultimo grupo apresentou um média de idade de 32.5
anos, estatura média de 168.0 cm e peso médio de 68.8 kg com de IMC de 24.4 kg/M?. O
tempo de uso de cigarro convencional apresentou uma média de 14 anos e 3 meses, pressao

arterial 120/78 mmHg e taxa de hemoglobina de 14.1 % (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas gerais da populacao estudada

Nao fumantes Fumantes de Fumantes de cigarro

cigarro eletronico tradicional
Idade (anos) 40.7+94 22.7+2.1 325+ 11.1
Estatura (cm) 169.0+5.9 168.8 + 6.3 168.0+ 11.5
Peso (kg) 81.5+11.7 68.3 £ 8.8 68.8 +10.4
IMC (kg/M? 28.6 4.5 239+1.5 244 +3.3
Tempo de uso de cigarro 0.0+0.0 28+23 143+99
(anos)
Pressiao Arterial mmHg)  120/78 £ 15.3/7  111.7/73 £ 9.0x7 120/78 £ 10.0x4
Hemoglobina (%) 13.5+0.8 13.9+0.6 14.1+1.0

Tendo em vista a importancia dos parametros hemoreoldgicos e a capacidade do
material de suportar a for¢a aplicada, temos que, em relagdo a viscosidade (Pa.s), o grupo
controle (ndo fumantes) demostrou um pico inicial de 0, que se estende até 0.02 Pa.s, atingindo
seu valor maximo. Em seguida, observou-se um declinio gradual até 0.002 Pa.s no qual ocorre

uma estabilidade, associada a uma taxa de cisalhamento de 3.100s. Em contraste, o grupo
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fumante de cigarro tradicional também exibe um inicio com um pico de 0, estendendo-se até
0.018 Pa.s. Posteriormente, ¢ seguido por um declinio semelhante, alcangando 0.002 Pa.s, com
uma subsequente estabilizacdo em uma taxa de cisalhamento de 3.400s, tendo um aumento nos
segundos em comparacdo com o grupo controle. Por fim, o grupo fumante de cigarro
eletronico, ao iniciar com um pico de 0 até 0.017 Pa.s, segue um padrao semelhante de declinio
atingindo 0.002 Pa.s e estabilizando-se em uma taxa de cisalhamento de 3.200s, apresentou
também um aumento nos segundos em comparacdo com o grupo controle, os trés grupos

apresentaram diferengas com relacdo ao tempo, demostrado na Fig 6.
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Figura 6: Grafico de viscosidade: Movimento da curva para cada amostra. Grupo controle
(GC); Cigarro eletronico (CE); Cigarro tradicional (CT).

Na Fig. 7, temos uma comparacdo da altura da curva entre grupo controle (ndo
fumantes), cigarro eletronico, cigarro tradicional. Dessa forma, pode-se observar que existe
uma diminui¢do na viscosidade quando comparado o grupo controle com o grupo de cigarro
tradicional (p<0,0125). Em contrapartida, ndo houve diferencas entre a viscosidade do plasma
de individuos nao fumantes quando comparado com o de usuarios de cigarro eletronico. Além
disso, os valores comparativos entre cigarro tradicional e cigarro eletronico também nao

demonstraram qualquer significancia.
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Figura 7: Comparagao da altura entre as pontas da curva. Grupo controle (GC); Cigarro
eletronico (CE); Cigarro tradicional (CT). *Valor de p referente ao comparativo entre o grupo
controle (ndo fumantes) e usudrios de Cigarro Tradicional.

Na Fig. 8, apresentamos a curva de fluxo com dois eixos: Shear Rate (taxa de
cisalhamento ou deformagdo), que indica o quanto o material alterou para suportar o

cisalhamento dado de 0 a 4,000s, e a tengdo de cisalhamento, variando de 0 a 5 Pa.
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Figura 8: Curva de fluxo, Grupo controle (GC); Cigarro eletronico (CE); Cigarro tradicional
(CT).
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O grupo controle (ndo fumantes), identificamos um ponto de fluéncia em 0,172, o que
indica até onde houve uma resisténcia do material, com aplicagdo da forca, ocorreu uma
alteracdo, atingindo um ponto maximo de 5 Pa. Posteriormente, inicia-se uma forca
decrescente de 5 até 0. Nesse ponto, observamos o comportamento do material, onde ocorre a
deformagdo, essa mudanca ocorre devido o plasma ser um material newtoniano. No grupo
eletronico, destaca-se um pico de 0.172, seguido por uma varidncia e, posteriormente, um
declinio com uma deformagdo de 1.000s. Por fim o grupo tradicional apresenta um padrdo
semelhante, iniciando em 0.172 variando até atingir seu pico maximo de 5. Em seguida, aplica-
se uma for¢a decrescente de 5 até 0, chegando ao ponto de deformacao de 1.150s.

Tabela 2: Valores de referéncia das taxas de cisalhamento e viscosidade dos grupos de cigarro
tradicional e eletronico

Taxa de Viscosidade
cisalhamento (Pa) p-valor (Pa.s) p-valor
Grupo controle 1768.703 - 0.002326 -
Cigarro tradicional 1953.419% 0,0289 0.002159%* 0,0125
Cigarro eletronico 1858.303 0,05 0.002217 0,05

*Diferengas estatistica para valor de p menores que 0,05 (p-valor<0,05).
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5. DISCUSSAO

A analise dos resultados deste estudo revelam que quando comparado o grupo de fumantes
de cigarro tradicional com o grupo controle (ndo fumantes), observou uma diminui¢do na
viscosidade do plasmas (Pa.s) e um aumento na taxa de cisalhamento. O grupo 1 apresentou
uma média de idade de 40.7 anos, estatura média de 169.0 centimetro, peso 81.5 kg, Indice de
Massa Corpérea (IMC) de 28.6 kg/M? média da pressdo arterial de 120/78 mmHg e a taxa de
hemoglobina de 13.5%, conforme demostrado na Tabela 1.Grupo 2, composto por individuos
fumantes de cigarro eletronico apresentou uma média de idade de 22.7 anos, estatura de 168.8
cm, peso médio de 68.3 kg e IMC de 23.9 kg/M?. Amédia de tempo de uso de dispositivo foi
de 2 anos e 8 meses, enquanto a média de pressao arterial foi de 112/73 mmHg com uma taxa
de hemoglobina de 13.9% (Tabela 1). Ja o ultimo grupo apresentou um média de idade de 32.5
anos, estatura média de 168.0 cm e peso médio de 68.8 kg com de IMC de 24.4 kg/M?. O
tempo de uso de cigarro convencional apresentou uma média de 14 anos e 3 meses, pressao
arterial 120/78 mmHg e taxa de hemoglobina de 14.1 %.

E importante ressaltar que este estudo também apresenta algumas limitagdes que precisam
ser consideradas. As amostras utilizadas foram relativamente pequenas e limitadas a um tnico

centro, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados. Em escala mundial, tem se registrado

um aumento continuo na taxa de utilizacdo de produtos derivados do tabaco e no numero de
fumantes ao longo da ultima década (Omare, 2021). Os produtos residuais do tabaco
apresentam caracteristicas toxicas, mutagénicas e carcinogénicas devido a sua alta
lipossolubilidade (Barnes et al, 2018), resultando na sua absorcdo natural no trato
gastrointestinal em seres humanos (Warnakulasuriya e Straif, 2018), além disso alguns fatores
sdo determinantes para desenvolvimento de diferentes condi¢des clinicas, como por exemplo
a duracdo do hébito de fumar e a quantidade de cigarros consumidos (Babalik ef al., 20006).
Existem varios estudos que descrevem a composicdo dos liquidos dos cigarros. Em
geral, sdo solugdes que contém glicerina vegetal, propilenoglicol, nicotina em concentragdes
variaveis, aromatizantes e outros compostos. A glicerina vegetal e o propilenoglicol sdo os
veiculos liquido através dos quais o processo de aquecimento gera formaldeido, acetaldeido e
acroleina por pirdlise. Além disso, outras substancias identificadas incluem acetona,
benzaldeido, siloxanos, espécies reativas de oxigénio, compostos organicos volateis,
hidrocarbonetos aromadticos policiclicos e nitrosaminas especificas do tabaco, incluindo

Nitrosonornicotina (Romero, 2018).
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No estudo realizado por Lippi et al/ (2020) ¢é relatado que a presenca de nicotina, um
dos principais compostos, na fumacga do cigarro induz e desencadeia mudangas e respostas do
sistema imunolédgico, especialmente nos pulmdes, dando inicio a infecgdes, alergias, expressao
do fator de necrose tumoral a, inflamagdo da mucosa e outras condi¢des respiratdrias. Segundo
Picciotto e colaboradores (2000), a nicotina pode desencadear mudangas no sistema nervoso
central, ela exerce sua acdo farmacolégica ao se ligar aos receptores colinérgicos nicotinicos
(nAchR). Esses receptores sdo formados por pentdmeros de diferentes combinagdes de cadeias
de polipeptidios, conhecidas como subunidades a e b e estdo presentes nos ganglios
autondmicos, na jungdo neuromuscular e sistema nervoso central (SNC). As diversas
combinagdes dessas subunidades estdo organizadas na membrana celular formando um canal
10nico. A ligacdo da nicotina a esses receptores desencadeia mudancas conformacionais e a
abertura desses canais, resultando no influxo de cations (Na*e Ca®"). No SNC, a nicotina
exerce seus efeitos interagindo com nAchRs pré-sindpticos localizados nos terminais dos
axonios. A ativagdo desses receptores leva ao aumento da liberagdo de diversos
neurotransmissores.

Os resultados expressos nas Fig. 7 e 8 demonstraram diferenga entre as amostras de
usuarios de cigarro tradicional comparado com o grupo controle. Acredita-se que isso esteja
relacionado com tempo de uso do cigarro por esses individuos e outros fatores, como pressao
arterial, diabetes, processos inflamatorios entre outros. De acordo com estudo proposto por
List (2021), a resposta ao tabagismo faz com que os perfis de citocinas no sangue tendem a
mudar para um estado pro-inflamatdrio, por vezes manifestando sinais de imunossupressao
parcial simultaneamente. O ato de fumar afeta a composi¢do imunologica do pulmado e
frequentemente esta associado a inflamagdo cronica das vias aéreas. Essa interacdo pode
provocar lesdes nos tecidos e disfungdo imunologica resultante da fadiga das células T e da
ativacdo compensatoria dos mecanismos de supressdo imunoldgica, como presente em casos
de Doenca Pulmonar Obstrutiva Conica (DPOC), sarcoidose ¢ COVID-19 (Smith, 2023), o
que demonstra a importancia do desenvolvimento de mais estudos com essa abordagem para

compreender os elementos que influenciaram diretamente a alteragdo na viscosidade.
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6. CONCLUSAO

De acordo com os dados apresentados, conclui-se que:

Houve uma alteracdo nos parametros hemoreologicos, com a diminuigao da
viscosidade e aumento da taxa de cisalhamento, em amostras de individuos que
fumam cigarro tradicional em comparacao com o grupo controle (ndo fumantes).
Os resultados deste estudo demonstram a relevancia da andlise dos parametros
hemoreologicos, considerando a viscosidade do sangue.

Indicadores hematologicos, tais como hematdcrito, densidade do sangue total e
plasmatica, flexibilidade e aglomera¢dao de células vermelhas, também sao
importantes e devem estar associados em uma possivel andlise diagnostica, por
exemplo. Ademais, destaca-se que este estudo tem o potencial de instigar novas
reflexdes sobre o assunto, sugerindo uma analise comparativa da relagdo entre o

tabagismo e os elementos que influenciam na viscosidade do sangue.
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8.1.Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade

Federal de Mato Grosso (UFMT)-Campus do Araguaia.
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(i PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP 1
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DE PARAMETROS IMUNOLOGICOS EM USUARIOS DE CIGARRO
ELETRONICO ATENDIDOS NAS UNIDADES DE SAUDE DE BARRA DO GARCAS-
Pesquisador: Danny Laura Gomes Fagundes Triches
Area Tematica:
Versso: 2
CAAE: 71264023.1.0000.5587

Instituicio Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso
Patrocinador Principal: Finandamento Préoprio

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer: 6264 256

Apresentacao do Projeto:
As informagdes elencadas nos campos “Apresentacio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa® @ "Avakacao dos
Riscos e Beneficlios”® foram retiradas do arquivo

*PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2179010.pdf". datado em 13/07/2023 15:12:34.

INTRODUGAO

O tabagsmo ¢ considerado uma doenga crinica que se desenvolve alravés o ato de consumir produtos que
contenham tabaco o qual tém como principio ativo a nicotina responsavel por causar a dependéncia, o
tabaco é utilizado em diversos produlos Lais como 08 CIgarnros tradicionals e os dispositivos eletrdnicos
(INCA, 2023). O ato de consumir produtos & base de tabaco fumado ou aqueles que n3o produzem fumaga
contribul para o desenvolvimento de varios tipos de canceres, doengas cardiovasculares e patologias

2022; MARTINS, 2022).A nivel mundial o tabagismo é considerado um importante problema de salde
publica, sendo responsdvel por um alto indice de mortakdade no mundo, estma-se que 8 milhdes de cbios
ocorreram assockados A exposicao ao tabaco (MALTA et al. 2021). No ano de 2019 o uso de tabaco fol
responsdvel por 191 mil 6bitos no Brasil (BRANT et al., 2019).No Brasil os Indices de mortalidade
2s80Ciados a0 uso de
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tabaco reduziram 57 8% entre os anos de 1990 e 2017, nestes anos a prevaléncia do tabagismo na
populagao jovem @ adulta também reduziram de maneira significativa, estas redupdes foram consequéncias
de medidas regulatdrias impostas no pals nas Oltimas décadas (MALTA et al, 2020) Ao passo que as
politicas piblicas voltadas & redugao do tabagismo no mundo reduziram © uso dos cigarros indusinalizados,
houve um aumento do uso de vapings reconhecidos como outras formas de tabagismo. O vaping ou dgarro
eletrénico é anunciado pela inddstria como Inofensivo, no entanto a8 maior parte deles possuem nicotina.
Este bpo de dispositivo é utlizado principalmente pela populacao jovem (MENEZES et al., 2023).0s cigarros
eletrénicos foram criados como uma alternativa ao uso de cigarmo convencional, © seu uso & mais frequente
na populacio jovem. Estudos realizados em 2019 demonstraram que aproximadamente 4 miihdes de jovens
os utiizam nos EUA @ no Brasil cerca de 1 mihao de pessoas fazem uso deste dispositivo sendo a grande
maloria jovens de até 24 anos (SOUZA et al., 2023). O consumo de cigarros industriakzados € mais
prevalente na populacao entre 25 a 34 anos @ 0s indivikiuos que 0s utilizam possuem escolaridade menor &
08 que utilizam os cigarros eletrdnicos possuem um grau de escolaridade malor (MENEZES et al., 2023).0s
dispositivos eletrénicos conhecidos como vapings funcionam através de baterias, possuem em sua
constituicho propllenoghcol, glicerol, sabores e nicotina. Sem produze a combustio ele simula o ato de
fumar o cigarro tradicional (WILLS et al., 2021). Estes dispositivos provocam danos sistémicos refacionados
8 efeitos citotdxscos tals como estresse oxidativo, danos gendticos @ resposta inflamatdria, 0s quais deixam
08 individuos mais suscetiveis 4s doengas associadas ao uso da nicotina (OVERBEEK et al., 2020).0s
produtos quimicos aromatzantes presentes nos agamos eletrénicos foram associados a liberag3o de IL-8
(Interleucina 8) em células epitelals bronquicas humanas @ fibroblastos pulmonares humanos (HFL-1)
promovendo a resposta inflamatona (XIE et al., 2021) Assim o tabagismo, seja por cgarro tradicional ou por
dispositivo eletrdnico, € responsavel por provocar alteragdes no sistema imunologico do individuo, delxando-
0 mais vulneravel 8s InfecgOes microblanas por reduzir suas defesas (ASSIS et al., 2019).A nicotina ¢ a
principal responsdvel pela diminuigdo da resposta imunolégica pois promove a reduglo do célcio
Intracedular, O tabaco fumado reduz a secregso de ctocinas peo Inflamatdnas (IL1 @ IL6), da IL2 e IFN, vale
ressaltar que a hidroquinona presente na fumaca é a principal responsével por estas aiteragdes (GIUSTI,
2007; MONTEIRO et al., 2019). Ja a nicotina reduz a resposta imunolégica através do aumento da
expressao de macrofagos Mberando IL1 (MONTEIRO et al., 2019).A fumaca do cigarro é responsavel por
provocar inflamagao no pulmao e em mucosas desencadeando alteragdes na expressio de enzima
conversora da angiotensing 2 (ECA-2) e a redugao da agao das células imunoldgicas (MATIAS et al.,
2020) A

Contruucho 00 Parecer € 264 256

Er < A Vaiden Vanao, N* 6350 Campus Universtano ¢o Araguaa- Unidade 11, ICBS, Ouadra 25 -
Balrro:  Setr Industal CEP: 78.005.001

UF: MY Municiplo: BARRA DO GARCAS

Tolefone: (56)34020744 E-mait: cophumancs cuafutmt br

Pagratloe 'O

38



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MATO GROSSO - CAMPUS DO W"“'
ARAGUAIA - UFMT

Cantmuie % Pawcer & 264 2%

nicotina também atua como um importante pro-oxidante através do aumento na iberaclo de radicais livres.

Estudo demonstrou que m3es quando expostias 8 nicotina, ela faz com que citocinas inflamatérias se
expressem mais e isto pode afetar o sistema imunolégico da prole (FREITAS, 2022).0utro estudo
demonstrou que O Vapor gerado pelo cigarro eketrdnico pode suprmir 8 produgao de HLA-DR e CD86 e
também aumentou levemente a expressao de IL-8, sendo capaz de afetar as células dendriticas de
humanos (CHEN et al., 2020).Tanto o uso de vapings quanto o Uso de Cgarros radicionas podem provocar
efeitos ctoidncos, reduzindo a viabilidade de células. atividade metabolica. Estes também provocaram um
aumento de citocinas inflamatérias (IL-6 e IL - 8), de TNF- e de espécies reativas de oxigénio.
Desencadeando ainda a diminuigao da fagocitose. Estas alterag0es no sistema imunologico ocorreram
devido & exposigao dos Individuos a0s componentes dos clgarros eletrdnicos e tradicionals (CARDOSO et
al., 2022).

HIPOTESE

Evidéncias de estudos epidemiolbgicos e expenmentals sugerem que o tabagismo pode ser Importante na
etiopatogenia de diversas doencas crinicas. Nesse sentido, estudos como este, buscam avaliar os
parametros imunoldgicos no sangue periférico de usuarios de cigarmo eletrdnico com dependéncia de
nicotina a fim de propor medidas de Intervencso terapéutica e profilatica para esta populagio.

METODOLOGIA
Tipo de estudo @ sueito amostral:

Sera realizado um estudo de corte transversal, compreendido no periodo entre Setembro de 2023 e
Setembro de 2024, no municipio de Barra do Gargas, localizado na Regiso Centro-Oeste, estado de Mato
Grosso, a 516 km da capital Cuiaba, com lattude 15°53'24" sul. Os participantes desta pesquisa s3o
onginanos de atendimentos do Sistema Unico de Saude (SUS) de grupos para ratamento @ controle 6o
tabagismo. programa desenvolvido nas Unidades Basicas de Sadde que fazem parte da Alengao Basica do
municipso.
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Classificac®o do grau de dependéncia de nicotina:

Contruspde 0o Pareowr & 204 268

Teste de Fagerstrom € um instrumento preconizado pelo Ministério da Sadde e pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) utilizado para rastrear e avaliar especificamente a dependénca
fisica de nicotina, Este teste & composto por seis perguntas @ escore total de zero a dez pontos, sendo que
acima de seis pontos indica que o tabagista apresenta sintomas desagradaveis da sindrome de abstinéncia
ao deixar de fumar (BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE, 2023).°0-2 pontos :Muito baixo*3-4 pontos: Baixo*s
pontos :Médio{moderado)*6-7 pontes ‘Elevado®8-10 pontos: Muito elevado.

Desenho expanmental:

Apds a aplicagho do questiondrio e Teste de Fagerstrom, 0s pacientes ser8o divididos em dois grupos
experimentais: grupo controle (N=15), sujeitos que nao fazem uso de cgarmo eletrdnico e grupo teste: sujeito
que fazem uso de cigarro eletrdnico com nicotina (N=15).

Métodos de coleta e técnicas de avaliagho: Serdo coletadas amostras de sangue periférico, de
aproximadamente 5 ml de sangue, em tubos coletores, contendo EDTA, e que ser8o processadas
Imediatamente. O sangue coletado serd centrifugado por 15 minutos a 160 G. Apés este processo o plasma
Sara retirado @ armazenado em freezer ~80°C para posterior andlise de marcadores imunolégicos (citocinas
e quimiocinas).

Andlise de citocinas @ quimiocinas:

A concentracao das citocings e quimiocinas présentes nas amostras de plasma serio avaladas pelo Kit
Cytometric Bead Array® (CBA. BD Bioscience, USA). Os protocolos para realizag3o dos ensaios seguirso
rigoramente as recomendacdes do kit e a aquisi¢do dos dados sera realizada por citometria de fluxo
(FACSCalibur, BD Biloscience, USA) e a analise dos dados pelo software FCAP Amay® (BD Bicscience,
USA).

Aspectos Eticos:
As consideragbes éticas serdo baseadas no uso do material biolégico para fins cientificos, com sigilo da

Identidade do participante, livre de coagdo ou confiito de Interesses da instituicio ou de pessoas envolvidas
no projeto. As coletas respeitardo 08 protocolos enicos dos senigos envolvidos.
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Os participantes serfo previamente informados e o material somente sera coletado ou utilizado sob

Coneusgio 90 Parscer § 264 2%

axpresso consentimento em formulario espacifico (Termo de Consentimento Livre @ Esclarecido - TCLE),

conforme resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

CRITERIOS DE INCLUSAO

Sarao incluldos neste trabalho Individuos de ambos os sexos, com idade a partr e 18 anos, nao fumantes
@ usudrios de dgarro eletrdnico com nicotina ha mais de 1 ano e que sefam classificados como tabagistas

com grau de dependéncia elevado ou muito elevado conforme o Teste de Fagerstrom (item 3.4),

questionario que sera aplicado na selegao dos participantes.

CRITERIOS DE EXCLUSAQ

Ser30 excluldos, menores de 18 anos, gestantes, tabagistas com grau de dependéncia de nicotina muito
baxo, baixo ou moderado, individuos tabagistas a menos de 12 meses de uso do cigarmo eletrdnico.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO

Avaliar os parametros imunologicos no sangue periférico de usuinos de cigarro aletrdnico atendidos nas
unidades de sal(de de Barra do Gargas-MT.

OBJETIVO SECUNDARIO

- Tragar um parfil dos usuarnos de ogarmo aletrdnico;

- Estimar o grau de dependéncia de nicotina destes usudnos;

- Quantificar Citocinas e Quimilocinas no sangue periférico;

- Verificar se ha correlagao entre o grau de dependéncia @ a concentragao sérica de componentes
imunologicos.
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Avaliacao dos Riscos o Beneficlos:

RISCOS

Toda pesquisa com seres humanos envolve rscos acs participantes. Nesta pesquisa os rscos sio inerentes
a coleta de sangue, apesar desta ser realizada com técnica adequada e de maneira cuidadosa a fim de
evitar os eventos adversos comumente relacionados a venopungso.

Além disso, a aplicagdo do teste de Fagerstrdm e questionario geral, podem acarretar transtornos
emocionais ou desconfortos em decorréncia de sua participagao. Para evitar efou reduzir os risces da
participaclo, estaremos atentos 80s sinais verbais e ndo verbais de desconforto, minimizar cansago do
preenchimento dos questionarios, garantir local reservado e liberdade para ndo responder questdes
constrangedoras e garantir qQueé 0s pesquisadores sejam habditados ao mélodo de coleta dos dados.

BENEFICIOS

Para os participantes do estudo: melhorar a compreens8o dos riscos assoclados ao uso de cigarro
elotrdnico. Para as geragoes futuras, com os conhecimentos adquindos nesta pesquisa sobre o uso
Indiscriminado destes dispositivos, além da compreensdo de biomarcadores sanguineos (citocinas e
quimiocinas), aprimorar 4s intervencdes terapduticas e profildticas a fim de ajudar os pacientes a deixarem
de fumar.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa trata do tabagismo como uma doenga crinica causada pelo consumo de tabaco e nicotina,

destacando seus impactos na salde pablica. Menciona a redugho de mortalidade no Brasil devido a
medidas regulatérias, mas alerta sobre o aumento do uso de vapings, especialmente entre jovens. Fonles
confidveis s8o atadas, apontando os danos & salde, como cancer e doengas cardiovasculares. A nicotina &
ressaltada como principal responsdvel pelos efertos negativos, incluindo alteragtes no sistema imunoldgico.
Enfatiza-se a importancia de politicas plblicas eficazes para combater o tabagismo e proteger a salde da
socledade.

Consideragtes sobre os Termos de apresentaco obrigatdria:

Em relagiho ao documento “TCLE pdf', datado em 12/07/2023 21:26:52:

H4 alguns termos que podem ndo ser de facll entendimento a todos. De modo geral, o texto

Endereco: A Valden Vardo, N* 6330- Campus Universitano do Araguaa- Unidade |, ICBS, OQuadra 25 -
Bairro:  Setr Industngd CEP: rpo05.00

UF: MT Municiplo: BARRA DO GARCAS

Tolofone: (6624020744 E-mall:  cophumances cuafSuimi be
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apresenta a maior pare dos requisitos para a elaboragao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), embora faltem alguns itens ou foram atendidos de forma parcial.

Recomendagdes:

Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Trata-se de uma resposta ao parecer consubstanciado CEP n.® 6.208.434 datado em 31/07/2023:

Contnuepio 00 Parecer 6264 268

1) Em relacso ao documento “TCLE padf®, datado em 12/07/2023 21:26:52:
1.1) Deve conter pustficativa da pesquesa (p. 1, 1° par.). Vide Res. 466/2012, tem IV.3, letra a):

RESPOSTA: : Item Justificativa, acrescentado (p.1, 2%ar.):

O(A) Sr{a) esta sendo convidado a responder um questiondrio geral e um Teste de Fagerstrom (venficar o
grau de dependéncia em nicotina), e a partir das respostas, vocé sera classificado em um dos grupos
experimentais: grupo controle, sujeitos que n3o fazem uso de cigamo eletrdnico e grupo teste: sujeito que
fazem uso de cigarro eletrdnico com nicotina e a doar uma amostra sangue.

ANALISE: Pencéncia Atendida

1.2) Deve conter a formalprocedimentos para ressarcimento das despesas do participante da pesquisa,
quando necessario. Vide Res. 466/2012, item V.3, letra g);

RESPOSTA: ltem acrescentado (p. 2, 3%par.).

Garantimos a0(a) Sr(a), @ seu acompanhante quando NeCassario, o ressarcimento das despesas devido sua
paricipacio na pesquisa, ainda que nao previstas iniciaimente.

ANALISE: Pendéncia Atendida

1.3) Deve conter declaracho do pesquisador responsavel que expresse o cumprimento das exigéncias

contidas na resolucao 466/2012, em relagdo acs itans IV. 3 @ V.4, este Gitimo se pertinente. Vide Res.

466/2012, IV.5, letra a:

Endereco: A S Vialdon Vanao, N* 6320. Campus Universitano do Araguaia- Unidade I, ICBS, Quadra 25 «
Balrro:  Sewor Indusial CEP: 78.605-001

Tolofone: (66)3402.0744 E-mail: cophumancs cusfutmt.be

Pagrs 17 de 20
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Contruscio do Parecer 6264 2%

RESPOSTA: Acrescentado item (p.2, 7°Par.)

A pesquisadora deciara que cumprira com todas as informagdes acima e que as consideragdes élicas serso
baseadas no uso do material biologico para fins clentificos, com sigilo da identidade do participante, livre de
©0ag30 ou conflito de interesses da instituica0 ou de pessoas envolvidas no projeto, atendendo 3 legislacio
brasileira, em especial a resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa @ 5102016 do
Conselho Nacional de Sadde.

ANALISE: Pencéncia Alandida

1.4) N2o esta claro se o depdsito e armazenamento do matenial blolégico humano sera fedto em Biobanco,

Biorepositéno (ou outro comrelato) por um periodo determinado (por exemplo, apenas na fase de coleta de

dados) e depois descartado. Solicita-se detalhar a destinacio desse material biolégico, se for o caso.

Observe legislagdo apontada no TCLE pela pesquisadora. (p. 1, 3° par.),

RESPOSTA: Item alterado (p.1, 4%par)

A participagaoc envolve além da autorizacao para a coleta, armazenamento temporario (laboratério de
pesquisa de Imunomodulagac- UFMT, campus Araguaia), utihzacho @ apds os ensaios todo o material
biolégico humano atrelado ao projeto de pesquisa sera descartado.

ANALISE: Pendéncia Atendida

1.5) Solicita-se readequar ou explicar o termo “Unidade de Coleta e Transfusao Sanguinea’ no sentido de

situar a localzagao fisica ou se é uma unidade movel (p. 1, 2° par.), Vide Res, 466/2012, item 11.23;

RESPOSTA: Termos readequados (p.1, 3° par).:
Banco de sangue do municipio de Bamra do Gargas-MT

ANALISE: Pendéncia Atendida

Endereco: Averida Senador Valdon Varjdo, N* 6390. Campus Universitino do Araguaa- Unidade 11, ICBS, Cuadra 25 .«

Bairro: Setor Indusyial CEP: 73 505.001
UF: MT Municiplo: BARRA DO GARCAS
Telofone: (66)3402.0744 E.mall: cephumancs ouafubmt br
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Coetruacio do Parecer 5264258

1.6) Solicita-se readequar ou explicar o termo ‘venopungao” (p. 1, 4° par.). Vide Res. 466/2012, item 11.23;

RESPOSTA: Termo readequado (p.1, 5° par.):
Coleta de sangue periférico

ANALISE: Pendéncia Atendida

1.7) Solicita-se ajustar e-mail do Comité de Etica (cephumanos.cua@ufmt br).

RESPOSTA: Atendido (p.3, 1% par.).
cephumanos.cua@ufmtbr

ANALISE: Pendéncia Atendida
Conslideragdes Finals a critério do CEP:
O Parecer & favoravel, cabendo ressaltar ao pesquisador responséavel que ele devera encaminhar os

retatérios parciais e finals da pesquisa, via Plataforma Brasil com notificag3o do tipo relatério, para que
sejam devidamente avaliados pelo CEP, conforme norma operacional no:001/13 item X1.2.d.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor S_Naqlo

Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 15/08/2023 Aceito

do Projeto ROJETO 2179019 .paf 13.53.43

Outros CartaResposta_Dannylaura pdf 15/08/2023 |Danny Laura Gomes | Acsito

13:52:04 |Fagundes Triches

TCLE !/ Termos de YCLE_conecoes_dasm_mdo.pdﬂ 15/08/2023 T)mny Laura Gomes | Aceito

Assentimento / 13:31:16 |Fagundes Triches

Justificativa de

LAUSS0CID -

TCLE / Termos de@ | TCLE_correcoes. pdf 15/08/2023 |Danny Laura Gomes | Aceito

Assentimento / 13:20:41__|Fagundes

Endereco: Avenica Senador Valdon Vando, N* 6300. Campus Universitano do Araguaia- Unidade 11, ICBS, Quadra 24 -

Balrro:  Setor Indusyal CEP: 78505091

UF: MT Municiplo: BARRA DO GARCAS

Telefone: (G0)3402.0744 E-mait: cephumancs cuafdutme br
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Justficativa de TCLE _correcoes. pdf 15/08/2023 |Tnches Acaito
Auséncia 13:29:41
Folha de Rosto folhaderostioAssinada. pdf 13/07/2023 |Danny Laura Gomes | Aceito
15:11:19 |Fagundes Triches
Projeto Detalhado / | Projetopesquisa_Dannylaura paf 13/07/2023 |Danny Laura Gomes | Aceito
Brochura 15:10:00 |Fagundes Triches
Fm Croncgrama_atividades.pdf 13/07/2023 |Danny Lawra Gomes | Acelto
15:09:19 |Fagundes Triches
Outros Termocompromisso_DannyLaura, paf 12/07/2023 |Danny Laura Gomes | Aceito
21:34:25 |Fagundes Triches
Outros Cumiculo_lattes pdf 12/07/2023 |Danny Laura Gomes | Acaito
21:33:17 |Fagundes Triches
Outros Qmwm_TESYEDEFAGERSIROM 12/07/2023 |Danny Laura Gomes | Aceito
paf 21:31:45 |Fagundes Triches
Outros Questonano_DADOSGERAIS. pdl 1210772023 |Danny Laura Gomes | Aceito
21:30:21 |Fagundes Triches
Declaracso de TermoAnuencia_Municipio pdf 12/07/2023 Danny Laura Gomes | Aceito
concordancia 21:28:40 |Fagundes Triches
Orgamento Orcamento.pdf 12/07/2023 |Danny Laura Gomes | Aceito

21:24:55 |Fagundes Triches

Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreclagdo da CONEP:
Nao
BARRA DO GARCAS, 28 de Agosto de 2023
Assinado por:
Odorico Ferreira Cardoso Neto
(Coordenador(a))
Enderogo: A S Valdon Vardo, N* 6390- Campus Universitano do Araguaa- Unidade I, ICBS, Ouadra 25 -
Balrro: Setor Industal CEP: 78 805.001
UF: MT Municiplo: BARRA DO GARCAS
Telofone: (6534020744 E-mail: cephumancs cuafutmt.be
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8.2.  Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — (TCLE), conforme resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

©
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CAMPUS UNIVERSITARIO DO ARAGUAIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
({A) Sr(a) csté sendo convidado a participar do projeto de pesquisa: Avaliaglo de
parametros imunologicos cm usudrios de cigarro cletronico atendidos nas unidades de
saide de Barra do Gargas-MT, cujo pesquisadora responsavel ¢ a professora Dra Danny
Laura Gomes Fagundes Triches.
Dentre os objetivos do projeto, destaca-se a avaliagdo de parimetros imunologicos no
sangue periférico de jovens usudnios de cigarro cletrdnico. O(A) Sr(a) esta sendo
convidado a responder um questiondrio geral ¢ o Teste de Fagerstrém (venficar o grau de
dependéncia em nicotina), ¢ a partir das respostas, vooé scra classificado em um dos
grupos expenmentais: grupo controle, sujeitos que ndo fazem uso de cigarro eletronico ¢
grupo teste: sujeito que fazem uso de cigarro cletrénico com nicotina ¢ a doar uma
AmMOstra sangue.
((A) Sr(a). tem de plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar scu conseatimento,
em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma para o tratamento/acolhimento
que recebe neste Banco de sangue do municipio de Barra do Gargas-MT.
Caso accite participar sua participagdo consiste em: responder aos questionarios, ¢ doar
aproximadamente 5§ ml de sangue perifénco para posterior andlise de componentes
imunolégicos (citocinas ¢ quimiocinas) no sangue de individuos usudrios de cigamro
cletronico no municipio de Bamma do Gragas-MT. A participagdo cnvolve além da
autonzagdo para @ colcta, armazenamento temporanio (lzboratono de pesquisa de
Imunomodulagdo- UFMT. campus Araguaia), utilizagdo ¢ apos os ensaios todo o material
biologico humano atrelado ao projeto de pesquisa sera descartado.
Tods pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa os
riscos para ofa) Sr.(a) sdo merentes & coleta de sanguc, apesar desta ser realizada com
técnica adequada ¢ de mancira cuidadosa a fim de cvitar os cventos adversos comumente
relacionados a coleta de sanguc penifénco. Além disso. a aplicagdo do teste de Fagerstrom
¢ questionanio geral, podem acarrctar transtornos cmocionais ou desconfortos em
decorréncia de sua participaglio. Para evitar ¢/ou reduzir os riscos da participagdo,

Rubricas (Participante) Péginalde3

(Pesquisador)
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cstaremos atentos aos sinais verbais ¢ niio verbais de desconforto, minimizar cansago do
preenchimento dos questionanos. garantir local reservado ¢ liberdade para nilo responder
questdes constrangedoras ¢ garantir que os pesquisadores scjam habilitados ao método de
coleta dos dados.

Também sdo esperados os seguintes beneficios com csta pesquisa: Para os participantes
do estudo: melhorar a compreensdo dos riscos associados ao uso de cigarro cletrénico.
Para as geragdes futuras, com os conhecimentos adquiridos nesta pesquisa sobre o uso
indiscnminado destes dispositivos, além da compreensio de biomarcadores sanguincos,
aprimorar as intervengdes terapéuticas ¢ profilaticas a fim de ajudar os pacientes a
deixarem de fumar.

Se¢ julgar necessano, ofa) Sr(a) dispde de tempo para que possa refletir sobre sua
participacdo, consultando, s¢ necessanio, scus familiares ou outras pessoas que possam
ajuda-los na tomada de decisdo livre ¢ esclarccida.

Garantimos ao(a) Sr(a), ¢ scu acompanhante quando necessirio, o ressarcimento das
despesas devido sua participagdo na pesquisa, ainda que ndo previstas imicialmente.
Garantimos 20(3) Sr(a) a manutengiio do sigilo ¢ da privacidade de sua participagio ¢ de
scus dados durante todas as fases da pesquisa ¢ posteriormente na divulgagio cientifica.
Também cstido asscgurados ao(a) Sr(a) o dircito a pedir indenizagdes ¢ a cobertura
matenial para reparagio a dano causado pela pesquisa ao participante da pesquisa.
Asscguramos so(d) Sr(a) o dircito de assisténcia integral gratuita devido a danos
dirctos/indirctos ¢ imediatos/tardios  decorrentes  da  panticipagio no  cstudo a0
participante, pelo tempo que for necessirio,

A pesquisadora declara que cumprini com todas as informagdes acima ¢ que as
consideragdes éticas scrio bascadas no uso do matenial biologico para fins cientificos,
com sigilo da identidade do participante. livre de coagdio ou conflito de interesses da
mstituicdo ou de pessoas envolvidas no projeto. atendendo a legislagiio brasileira, em
especial a resolugdo 46672012 do Consclho Nacional de Etica em Pesquisa ¢ $10/2016 do
Consclho Nacional de Sadde.

Rubricas (Participante) Pagina2de3

{Pesquisador)
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O(A) Sr{a). pode entrar com contato com o pesquisador responsavel Danny Laura Gomes
Fagundes Triches a qualquer tempo para mformag3o adicional no enderego Avenida
Senador Valdon Varjio, N° 6390 - Sctor Industrial. Campus Universitanio do Araguaia,
Bloco de laboratonios de pesquisa 04. UFMT, 66 99233 3055, danny. triches(@ufmt.br.
O(A) St(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Campus Araguaia (CEP/ARAGUAIA) e com a Comissio Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/ARAGUAIA Avenida
Senador Valdon Varjdo, N° 6390 - Sctor Industrial. Campus Umiversitano do Araguaia -
Unidade 11 - Quadra 25 - Bloco 48 - Sala n® 06, Barra do Gargas, MT, Cep: 78-605-091;
E-mail: cephumanos.cua@ufmt.br: Fone: (66) 34020744, CEP/ARAGAUAIA) ¢ um
orgio colegiado, interdisciplinar, cducativo, consultivo ¢ deliberativo de naturcza
wecnico-cientifica, independente, localizado no Campus Universitario do Araguaia, da
Universidade Federal de Mato Grosso CUA/UFMT. Barra do GargasMT — Pontal do
Araguaia/MT.

Este documento (TCLE) sera claborado em duas VIAS, que serdo rubnicadas em todas as
Suas paginus, €XCCto i com as assinaturas, ¢ assinadas ao seu termino pelo(a) Sr(a), ou
por seu representante legal., ¢ pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada
um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Li ¢ concordo em participar da pesquisa.

Barrado GarcasMT, / /

Assinatura do Participante
Assinatura do Pesquisador Responsavel
—AG DAL
Rubricas (Participante) Pigina3des3

(Pesquisador)
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8.3.

Relatorio de Software anti-plagio.

@\ CopySpider

hitps:/ico der.com.br/ Pagina 1de 255
Relatério do Software Anti-plagio CopySpider

Para mais detalhes sobre o CopySpider, acesse: hitps.//copyspider. com br

Instrugoes

Este relatdnio apresenta na préxima pagina uma tabela na qual cada linha assoda o conleddo do arquivo
de entrada com um documento encontrado na intemet (para "Busca em arquives da inlemet”) ou do
arquivo de entrada com outro arquivo em seu computador (para "Pesquisa em arquivos locais”), A
quantidade de lermos comuns representa um fator utllizado no calculo de Similaridade dos arquivas sendo
comparados. Quanto maior a quantidade de termas comuns, maior a similaridade entre os arquivos. E
importante destacar que o limite de 3% representa uma estatistica de semethanga e n&o um "indice de
plagio®. Por exemplo, documenios que citam de forma direta (transcricio) outros documentas, podem ter
uma similandade maior do que 3% e ainda assim nao podem ser caraclerzadas como pldgio. Ha sempre a
necessidade do avallador fazer uma andliise para deckdir se as semelhancas encontradas caracterizam ou
ndo o problema de plagio ou mesmo de erro de formatago ou adequacio 4s normas de referéncias
bibllogréficas. Para cada par de arquivos, apresenta-se uma comparagio dos termos semelhantes, os
quais aparecem em vermelho.

Veja também:

Analisando o resultado do CopySpider

Fonl atdi o e a0 ey CoprySpicer Softwane 202403121256 58
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Versdo do CopySpider: 2.3.0
Relatério gerado por: inah-nascimento@hotmail.com
Maodo: web [ normal

Arquivos

TCC !nae quase final docx X
?osnmo .ufmg.br/bitstreanyv 184 3'BUBD-
ftese max  impress opdf

168 0,95

Pagina 2 de 255

Termos comuns _____Similaridade

TCC Inse quase final.docx X

https:/idspace .unila.edu.brbitsreamhandie/1 234567 82/6365/C
ontrole de Qualidade em E-liquid Utlizados aa Cigarros
Eletr? C3%B4nicos?sequence=18&isAllo

143 0,86

TCC Inae quase final.docx X
hilps:/Mww gov. brfanvisa/pt-brfassuntos/tabacalcigarro-
_eletronico

54 071

TCC Inae quase final.docx
mps IMww.saude ce. gov btl2020/08r284)cpuawmm-pvem-

22 0,30

TCC lnae quase fhal docx X
https./Aww mdsaude combbesidade Calcule -0-seu-paso-deal

Lime

22 022

TCC Inae quase final.docx X
https:/jomal usp briatualid ades/cigamos-ele ronicos-aumentam-
am-42-as-chances-do-usuarno-er-um-infarto

18 022

TCC Inae quase final.docx X

mps /Meow numerade comiaskiquestionresearchers-
ngdffams-nmn-mmvd-tmes-bdmm-um-

goup&o mice-found-that-there-were-significant-differences-

gtg\g?nm-gmpsm-fad-ﬂmo-mwmcmldﬂam

6 0,08

TCC Inae quase final.docx X
_https:/ipubmed ncbi.nim nih gov/34 529237

6 0,07

TCC Inae quase final.docx X

0 0,00

hitp:/Awww googie com.briurl?esrc=s
ma

hitps:/Aeww nutechinst. compt/influ56C 3 %A Ancia-do-perfide-
emissHC3%A30-do-cigaro-eletr’ C3%Bdnico-pela-
raz%C3%A30degliceral-para-prapieno kna-
compasiHCINATHCINAI0-do 4% CI%ADquido

N4o fol possivel baixar o arquivo, E
recomendavel baxar o arquivo
manuaimenie e realizar a andfise em
coniuio {Um contra lodos) Unexpeded
end of file from server

hips:/imoodie ulsc. bripluginfie php/821909/mod _resourcelcont
entOMWEYNE - Determin do tamanho da amostra EM
PESQUISAS EXPERIMENTAIS - 2004, pdf

N#o fol possivel baixar o arquivo, £
recomenddvel baixar o arquivo
manualimente e realizar a analise em
conluio (Um contra odos). - Ermo: Parece
haver uma restricio de acesso para esse
arquivo, HTTP respanse code: 302404 -
hitps /fpresencial moodie uisc bripluginfile
php'821909'mod_resowrcecontentOAWVE
YNE%20-

%20 Determinacdo %20do% 20tamanho %2
0da%20amostra%20EM% 20PE SQUISAS
%20EXPERIMENTAIS3%:20-%202004 pdf

Fosd et 0 Gr o py CoprSpi et Software

202403121256 58
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hitps:/icopyspidercom. br/ Pagina 3 de 255
hitps:/Aume ufrgs.bribitlstream/handie/ 1018371 1821300095288 Nao foi possivel baixar o arquivo, E
2.pdi%3Fsequance®3D1 recomendavel baixar o arquivo

manuaimenie e realzar a analkise em
conluio {Um contra odos). - Emo; Parece
que 0 documeanio foi removido do site ou
nunca existiu. HTTP response code: 404 -
htps/Aume. ufrgs br/bitstreamvhandie/ 101
8311182130 952882Apdm3Fse¢‘;6e131£<)x1a

nitp:/www parasitologia . icb.ufmg. bridelesas/504 D. PDF Nao fol possivel baixar 0 arquivo. E
recomendavel balxar 0 arquivo

manuaimente e realizar a analise em

conluio {(Um contra todos). HTTP

response code: 200 - Index 30 out of

bounds for length 30

sl et © e 830 por CopySpicar Soltware 0240312125658
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Arquivo 1: TCC Inae quase final docx (6053 lermos)
Arquivo 2: hitps:/frepositorio.ufmg br/bitstreami 184 ¥BUBD-AZVHTT/1hese_max___impress_o.pdf (11734
termos)
Termos comuns: 168
Similaridade: 0.95%
O texto abaixo é o contetdo do documento TCC Inae quase final docx (6053 termos)
Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https:/repositonio.ufmg.br/bitstreamy 184 ¥BUBD-A2VHTT/1ese_max___impress_o.pdf (11734 termoas)
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INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO BACHAREL EM BIOMEDICINA

INAE NASCIMENTO LIMA

EFEITO DO USO DE CIGARRO ELETRONICO E CIGARRO TRAD ICIONAL SOBRE PARAMETROS
HEMOREOLOGICOS

Barra do Gargas ? MT
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