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RESUMO

Introduc¢do: A “Norma brasileira de comercializagdo de alimentos para lactentes e criangas de primeira
infancia, bicos, chupetas ¢ mamadeiras (NBCAL)” é um conjunto de normas que regulam a promocgao
comercial ¢ a rotulagem de alimentos e produtos destinados a recém-nascidos e criancas de primeira infancia.
Sua abrangéncia, monitoramento e cumprimento devem ser de conhecimento dos profissionais da saude.
Objetivo: Avaliar o grau de conhecimento de profissionais da saude sobre a NBCAL. Metodologia: Estudo
transversal, realizado no formato on line -via Google Forms, com profissionais de saude de todo o Brasil:
enfermeiros(as), nutricionistas, médicos(as), técnicos(as) de enfermagem, fonoaudidlogos(as), psicdlogos(as)
e fisioterapeutas, com idade >20 anos. Foi avaliado o grau de conhecimento sobre a NBCAL e sua relagdo
com as questdes sociodemograficas, e a experiéncias e percepgdes sobre o AM. Foi realizada analise
bivariada pelo teste qui-quadrado de Person ¢ exato de Fisher e considerado significativo p<0,05.
Resultados: Participaram do estudo 86 profissionais, a maioria mulheres (95,3%,n=82), de raca/cor branca
(58,1%,n=50), que residiam no Centro-Oeste (50%,n=43) ¢ possuiam alguma pés-graduacdo (77,9%;n=67).
Sobre a NBCAL, houve uma variagdo de 14 a 50 pontos, 19,8% (n=17) dos profissionais foram classificados
com “pouco conhecimento”, 54,7% (n=47) com “regular conhecimento” e 25,6% (n=22) com “bom
conhecimento”. Foram encontradas associagdes positivas entre aqueles que conheciam a NBCAL (p=0,024) e
fizeram algum curso relacionado ao AM (p=0,04) com o “bom conhecimento” sobre a NBCAL. Concluséo:
A maioria dos profissionais de saude possui um conhecimento regular quanto ao contetdo e funcionamento
da NBCAL. E importante que a NBCAL seja mais amplamente divulgada e estudada pelos profissionais de

saude.

PALAVRAS-CHAVE: Alcitamento Materno; Vigilancia de Produtos Comercializados;
NBCAL; Disseminacdo da Informagao; Protecdo da Crianga.



ABSTRACT

Introduction: The “Brazilian regulation for the commercialization of foods for infants and young
children, teats, pacifiers and bottles (NBCAL)” is a set of rules that regulate the commercial promotion and
labeling of foods and products intended for newborns and infants. early childhood children. Its scope,
monitoring and compliance must be known to health professionals. Objective: To assess the degree of
knowledge of health professionals about NBCAL. Methodology: Cross-sectional study, carried out in the
online format -via Google Forms, with health professionals from all over Brazil: nurses, nutritionists, doctors,
nursing technicians, speech therapists, psychologists( as) and physical therapists, aged >20 years. The degree
of knowledge about NBCAL and its relationship with sociodemographic issues, and experiences and
perceptions about BF was evaluated. Bivariate analysis was performed using Person's chi-square test and
Fisher's exact test, and p<0.05 was considered significant. Results: Eighty-six professionals participated in
the study, most of them women (95.3%,n=82), of white race/color (58.1%,n=50), residing in the Midwest
(50%,n= 43) and had some graduate degree (77.9%;n=67). Regarding the NBCAL, there was a variation
from 14 to 50 correct answers, 19.8% (n=17) of the professionals were classified as having “little
knowledge”, 54.7% (n=47) with “regular knowledge” and 25.6 % (n=22) with “good knowledge”. Positive
associations were found between those who knew about NBCAL (p=0.024) and took some course related to
AM (p=0.04) with “good knowledge” about NBCAL. Conclusion: Most health professionals have a regular
knowledge of the content and functioning of the NBCAL. It is important that NBCAL be more widely
disseminated and studied by health professionals.

KEY WORD: Breastfeeding; Surveillance of Marketed Products; Dissemination of Information;
Child Welfare.



1. INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ uma estratégia natural de vinculo, afeto, protegdo e
nutricdo para a crianga, sendo de grande importdncia para o crescimento e
desenvolvimento saudavel, além de um processo que envolve interagdo profunda entre mae
e filho, que reflete no estado nutricional da crianga, em sua capacidade de se defender de
infecgdes, € no seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Para além, ainda ¢ uma
econdmica e eficaz intervencdo para reducdo da morbidade e mortalidade infantil
(BRASIL, 2009).

A Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS) e a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) afirmam que o aleitamento materno nos primeiros anos de vida salvaria mais
de 820 mil criancas menores de cinco anos em todo o mundo, e recomenda iniciar a
amamentacdo nos primeiros 60 minutos de vida, assim como o aleitamento materno como
forma exclusiva de alimentagdo até os seis meses de idade e, de maneira completar, até os
dois anos ou mais (OPAS BRASIL, 2018).

Segundo os resultados preliminares do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao
Infantil (ENANI), publicados em 2019, os indicadores de aleitamento materno no Brasil
apresentaram melhora importante: entre as criancas menores de 6 meses, a prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo foi de 45,7%, um aumento de 42,8% em 33 anos (1986-
2019), porém, um valor ainda insatisfatorio. Um aumento de menor magnitude foi
observado na evolucdo da prevaléncia de aleitamento materno continuado no primeiro ano
de vida, que passou de 22,7% em 1986 para 53,1% em 2019, equivalente a um aumento de
22,7 pontos percentuais no periodo (ENANI, 2019).

Além de alguns fatores que influenciam na pratica do aleitamento materno como a
escolaridade, presenca de rede de apoio e conhecimento sobre a amamentagdo, existe
também uma competicdo direta de industrias multibilionarias, com grande poder de
influéncia ha décadas. Estas se utilizam de estratégias como o marketing abusivo de
formulas infantis e outros produtos que colocam em risco a capacidade das maes de
escolher a melhor forma de alimentar seus filhos, o aleitamento materno (FERREIRA et
al., 2018; SILVA et al., 2020).

A Norma Brasileira De Comercializagao De Alimentos Para Lactentes E Criancas
De Primeira Infincia, Bicos, Chupetas E Mamadeiras (NBCAL) tem como objetivo

contribuir para a adequada nutri¢cdo dos lactentes e das criangas de primeira infancia por



intermédio da regulamentacdo comercial e orientagdes sobre o uso apropriado dos
alimentos destinados a esta faixa etaria. Ela proibe qualquer forma de promogao comercial
de formulas infantis para lactentes, bicos, chupetas, mamadeiras e protetores de mamilo
(SILVA et al., 2020). Além disso, atua na protecdo e incentivo ao aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida e a continuidade do aleitamento materno até
dois anos de idade ou mais, apds a introdugdo de novos alimentos na dieta dos lactentes
(BRASIL, 2002).

Diante disso, além do monitoramento da legislacdo da NBCAL, por parte de 6rgaos
governamentais e da sociedade civil, € necessario que os profissionais de saude tenham o
conhecimento e auxiliem o cumprimento da NBCAL, e reforcem praticas de apoio,
promocgao e protecdo do aleitamento materno, de forma que os beneficios e a superioridade
do aleitamento materno sejam estimulados prioritariamente, além de atuarem como agentes
fiscalizadores do cumprimento da norma, ao assimilar que o uso da propaganda de
produtos destinados ao publico infantil de forma abusiva pode interferir na pratica da

amamentacao (DIAS et al., 2013).



2. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

- Avaliar o grau de conhecimento de profissionais da saide sobre a Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira

Infancia, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Caracterizar a populagdo segundo variaveis demograficas e socioeconémicas;
- Averiguar o grau do conhecimento dos profissionais sobre a NBCAL;
- Investigar a associacdo entre o grau de conhecimento sobre a NBCAL e as

diversas profissdes da area de saude, variaveis demograficas e socioeconomicas.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 ALEITAMENTO MATERNO

O leite materno ¢ o primeiro alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento
infantil, sendo recomendado na forma exclusiva nos primeiros seis meses de vida, e
complementado por alimentos saudaveis a partir de entdo, até os dois anos ou mais (WHO,
2010). A amamentacdo ¢ benéfica para as criangas e para as mulheres, onde niveis ideais
de amamentagdo poderiam prevenir mais de 8§20.000 mortes de criangas menores de cinco
anos por ano no mundo, e evitar 20.000 mortes de mulheres por cancer de mama (ENANI,
2019; WHO, 2010).

Sabe-se que o aleitamento materno contribui de forma significativa para a melhoria
dos indicadores de satide da crianga, para a redugdo de internacdes hospitalares por diarreia
e de infecgdes respiratorias, entre outras doengas, em criangas menores de um ano. Além
disso, o aleitamento materno traz beneficios psicologicos para a mae e a crianga, € ¢ uma
pratica sustentavel, ja que dispensa o uso de qualquer material descartavel (ENANI, 2019;
BRASIL, 2009).

Numa defini¢do mais geral, Aleitamento Materno (AM) é quando a crianga recebe
leite materno (direto da mama ou ordenhado), independentemente de receber ou nao outros
alimentos. O aleitamento materno exclusivo (AME) acontece quando a crianca recebe
somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem
outros liquidos ou sélidos, com excecao de medicamentos, e ¢ recomendado até os 6 meses
de vida. J4 o aleitamento materno complementado (AMC) ¢ indicado a partir dos 6 meses e
pelo menos até os dois anos de idade, e acontece quando a crianga recebe além do leite
materno, qualquer alimento solido ou semi-solido com a finalidade de complementé-lo, e
nao de substitui-lo (WHO, 2007).

Embora a pratica da amamentacao seja benéfica para a crianga, mae, familia e para
a sociedade, o desmame precoce continua a ocorrer frequentemente, podendo ser
influenciado por diversos fatores, e um deles sdo as divulgagdes publicitarias dos leites
artificiais, alimentos infantis industrializados, bicos, chupetas ¢ mamadeiras (BRASIL,
2009).

Em uma pesquisa realizada em 2009 pelo Ministério da Satde para avaliar a
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prevaléncia de aleitamento materno exclusivo nas capitais brasileiras foi visto que a
prevaléncia nacional foi de 41,0%. Ja no ultimo relatério do Estudo Nacional de
Alimentagdao e Nutricdo Infantil (ENANI) foi demonstrado que a prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo entre as criancas com menos de seis meses de idade foi de
45,7%, ou seja, apds 10 anos houve um pequeno avango deste indicador. (BRASIL, 2009;
ENANI, 2020).

3.2 ANBCAL NA PROTECAO DO ALEITAMENTO MATERNO

O puerpério ¢ um momento de grandes desafios para a mulher, tanto fisicos como
emocionais, podendo deixa-la muito vulneravel pela grande variacdo hormonal. Nesse
periodo, tanto a lactente quanto o bebé podem apresentar diversas dificuldades no
momento da amamentacdo, e até que se ajustem, o aleitamento materno pode ser
prejudicado por fatores como a falta de informagao, mitos populares e o marketing em
torno dos beneficios propostos pelas formulas, mamadeiras e chupetas, trazendo assim
davidas a familia quanto a manutengdo da amamentagao (SILVA et al., 2012).

Para atender ao direito da crianga de ser amamentada e para que a familia, e
principalmente a mae, se sintam seguras sobre a manuten¢ao da oferta de leite materno, ¢
necessario o apoio e condigdes que favorecam e incentivem a amamentagao. Ao longo dos
anos, diversas institui¢des e organizacdes tém lutado pela garantia da protecdo, promocgao e
apoio ao aleitamento materno.

No Brasil, as politicas relacionadas ao aleitamento materno tiveram origem no
compromisso assumido pelo Brasil de implementar o Codigo Internacional de
Mercadizacao de Substitutos do Leite Materno, na 34* Assembléia Mundial de Saude, um
orgao decisorio da OMS, realizada no ano de 1981. Entdo, em 1988, foi o referido cddigo
foi adotado no Brasil, na Resolugdo N° 5 do Conselho Nacional de Satde (CNYS),
denominado “Norma de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes (NCAL)”. A NCAL
foi revisada em 1992 e novamente publicada como Resolugao N° 31 do CNS, passando a
chamar-se “Norma Brasileira de Comercializa¢do de Alimentos para Lactentes (NBCAL)”
(IBFAN-BRASIL, 2021).

Em 2001-2002, a Resolugdo CNS N° 31 foi revisada, publicando-se trés

documentos: Portaria 2.051/2001 do Ministério da Satde, Resolugdes da Diretoria
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Colegiada da Anvisa RDC 221 (para controle de bicos, chupetas e mamadeiras) e RDC 222
(para controle de alimentos para lactentes e criancas até 3 anos), ¢ este conjunto de
normativas passou a chamar-se “Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras”. Em 2006, a
NBCAL foi sancionada na forma de Lei n°® 11.265 e regulamentada pelo Poder Executivo
em 2015, na 5* Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, como Decreto
N° 8.552, porém este Decreto foi revogado em novembro de 2018 e seu conteudo foi
incorporado ao Decreto N° 9.579, de 22 de novembro de 2018 (IBFAN-BRASIL, 2021).

A NBCAL tem como objetivo contribuir para a adequada nutri¢do dos lactentes e
das criancas de primeira infincia por intermédio da regulamentagdo comercial e
orientagdes sobre o uso apropriado dos alimentos destinados a esta faixa etaria, € com o
intuito de assegurar o uso apropriado de determinados produtos de forma que ndo haja
interferéncia na pratica do aleitamento materno. Além disso, atua na prote¢do e incentivo
ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida e a continuidade do
aleitamento materno até dois anos de idade, apos a introdugao de novos alimentos na dieta
dos lactentes (BRASIL, 2002).

Atualmente a NBCAL ¢ composta pelos seguintes normativos: Portaria MS N°
2051, de 8/11/2001, que “Estabelece os novos critérios da Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras”; Resolugdo RDC N° 221, de 5/08/2002: Regulamento Técnico
sobre Chupetas, Bicos, Mamadeiras e Protetores de Mamilo; Resolucdo RDC N° 222, de
5/08/2002: Regulamento Técnico para Promocdo Comercial dos Alimentos para Lactentes
e Criancas de Primeira Infancia; Lei N° 11.265, de 3/01/2006: Regulamenta a
comercializacdo de alimentos para lactentes e criancas de 1? infancia e também a de
produtos de puericultura correlato; e Decreto N°. 9.579, de 22/11/2018: Consolida atos
normativos editados pelo Poder Executivo federal que dispdem sobre a temadtica do
lactente, da crianca e do adolescente e do aprendiz, ¢ sobre o Conselho Nacional dos
Direitos da Crianga e do Adolescente, o Fundo Nacional para a Crianga e ao Adolescente e
os programas federais da crianca e do adolescente, e dd outras providéncias (IBFAN-
BRASIL, 2021).

Estes normativos sdo estabelecidos para regulamentar a comercializacdo de
produtos destinados aos lactentes e criangas de primeira infancia, onde se definem quais

podem se utilizar de promocdo comercial (conjunto de atividades informativas e de
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persuasao realizadas pelas empresas responsaveis pela producdo, pela manipulagdo, pela
distribui¢do ou pela comercializagdo dos produtos, que por meios audiovisuais, auditivos e
visuais, visam induzir a aquisi¢do ou a venda de determinado produto) e estratégias
promocionais (exposi¢des especiais, descontos de preco, cupons de descontos, prémios,
brindes, vendas vinculadas a outros produtos, apresentagdes especiais ou outras estratégias
de venda) (BRASIL, 2018).

Os produtos de abrangéncia da NBCAL sdo: férmulas infantis para lactentes ou
férmula infantil de seguimento para lactentes (produto em forma liquida ou em p6 utilizado
como substituto do leite materno ou humano para criancas na primeira infancia), férmula
de nutrientes apresentada ou indicada para recém-nascido de alto risco, bicos (objeto
apresentado ou indicado para o processo de succ¢ao nutritiva da crianca, com a finalidade
de administrar alimentos ou liquidos em recipiente ou sobre a mama), chupetas (produto
destinado a succ¢do sem a finalidade de administrar alimentos, medicamentos ou liquidos),
mamadeiras (objeto para administracdo de produto liquido ou pastoso para criangas,
constituida de bico e recipiente), protetores de mamilo, alimento a base de cereais para
lactentes e criangas de primeira infancia, alimento de transicao para lactentes e criancas de
primeira infancia, alimentos ou bebidas a base de leite ou ndo, quando comercializados ou
de outra forma apresentados como apropriados para a alimentagdo de lactentes e criancas
de 1? infancia, leite fluido, leite em po e similares de origem vegetal (BRASIL, 2018).

Dentre os produtos abrangidos pela NBCAL, as formulas de nutrientes
apresentadas ou indicadas para recém-nascidos de alto risco, formulas infantis para
lactentes, formulas infantis de seguimento para lactentes, mamadeiras, bicos e chupetas,
possuem promog¢ao comercial proibida, ou seja, ndo podem ser promovidos em quaisquer
meios de comunicac¢do, incluidas a publicidade indireta ou oculta e a divulga¢dao por meios
eletronicos, escritos, auditivos ¢ visuais (BRASIL, 2018).

J&4 para a comercializagdo das formulas infantis de seguimento para criangas na
primeira infancia, leites fluidos ou em po, leites modificados e similares de origem vegetal,
¢ permitida a utilizacdo dos recursos de promocdo comercial, desde que inclua, com
destaque visual ou auditivo, os seguintes dizeres: “O Ministério da Saude informa: o
aleitamento materno evita infecgdes e alergias e é recomendado até os 2 (dois) anos de
idade ou mais”. Os dizeres veiculados por escrito devem ser legiveis e apresentados em
moldura, proximos aos produtos, no mesmo sentido espacial de outros textos informativos,

quando presentes (BRASIL, 2018).
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E o outro grupo que tbm possui promocao comercial permitida sdo os alimentos de
transicdo e alimentos a base de cereais, indicados para lactentes ou criangas na primeira
infancia, e outros alimentos ou bebidas a base de leite ou nao, quando comercializados ou
apresentados como apropriados para a alimentacdo de lactentes e criangas na primeira
infancia. Ao ser utilizados artificios de promoc¢do comercial, deve apresentar a frase: “O
Ministério da Saude informa: apds os 6 (seis) meses de idade, continue amamentando seu
filho e oferega novos alimentos” (BRASIL, 2018).

As normas estabelecidas prezam por regulamentar e reduzir a influéncia de
produtos ou a¢des que podem prejudicar a pratica da amamentacdo, além de imagens ou
figuras vedadas e expressoes que podem colocar em duvida a capacidade das maes de
amamentarem seus filhos. Em um estudo realizado por Silva et al. (2020), com mais de
350 estabelecimentos no Rio de Janeiro, verificou-se que mais de 50% dos responsaveis
pelos estabelecimentos relataram ndo conhecer a NBCAL e mais de 20% dos
estabelecimentos faziam promog¢do comercial de formulas infantis para lactentes,
mamadeiras e bicos, apesar dessa pratica ser proibida no Brasil hd mais de trinta anos. Esse
tipo de acdo pode ser completamente prejudicial e influente para familias que se véem em
uma situagdo de desafios mediante a pratica da amamentacao (BRASIL, 2009).

A NBCAL tem papel fundamental na protecdo do aleitamento materno, como

citado pela Marina Rea (2018), fundadora da rede IBFAN no Brasil:

Mesmo com o reconhecido valor do aleitamento materno como
meio de protecdo a saude fisica e mental da crianca, a realidade
encontrada no Brasil ainda estd distante dos indices desejados
(aleitamento materno exclusivo até os seis meses e continuado
até os dois anos de idade ou mais) e apresenta um grande indice
de desmame precoce. Desta forma, respeitar a NBCAL ndo é
apenas cumprir a legislagdo, mas contribuir para melhorar os
indices de aleitamento materno e a qualidade de vida das
criangas, reduzindo a desnutricdo e a mortalidade infantil no

10SSO pais.

3.3 PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PROTECAO DO ALEITAMENTO
MATERNO

A pratica promocional dos produtos de abrangéncia da NBCAL pode ocorrer em
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diversos locais de forma normalizada, inclusive dentro dos servicos de saude ¢
ensino/pesquisa, onde profissionais de saude participam dessa pratica, seja por intermédio
da distribui¢do/recebimento de brindes ou pela exposi¢dao e anuncio de produtos, até
mesmo como material dito técnico-cientifico (BRASIL, 2016).

As estratégias de persuasdo voltadas aos profissionais de saude tém se expandido,
onde as empresas se utilizam de brindes, presentes e patrocinios, como forma de realizar
seu marketing, incentivando e envolvendo estes para a divulgagdo dos produtos. Muitos
desencorajam a amamentagdo involuntariamente, gracas aos conceitos que vao se
estabelecento inconscientemente pelas empresas e suas estratégias de marketing. Os
profissionais de satde individualmente tém pouco controle sobre estas estratégias, mas ao
ndo aceitarem/compactuarem ou se associarem a este sistema, ajudam a reduzir o seu poder
de alcance (BRASIL, 2016).

E importante que o profissional de saude identifique e compreenda o processo do
aleitamento materno em todo contexto e a partir dessa compreensao, tenha conhecimento e
habilidade para auxiliar a mae, o bebé e a familia como um todo. Dessa forma, havera
melhoria na qualidade da assisténcia a satide materno-infantil, que ¢ um ponto de extrema
importancia para o aumento nos indices de aleitamento materno. Em um estudo realizado
por Britton et al. (2006), os autores concluiram que quando a mulher era apoiada pelos
profissionais de saude, as taxas de aleitamento materno aumentavam significativamente.
Os profissionais de satide sdo mais eficazes ao apoiar estas maes se a sua mentalidade e
atitude em relagdo a amamentagdo forem positivas, e se tiverem conhecimentos e
habilidades adequados, algo que muitas vezes falta durante sua formagao (BRASIL, 2009).

A NBCAL, hoje denominada “Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos
para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras”, tem sido
considerada um exemplo de avanco na promog¢ao, protecao e apoio ao aleitamento materno
at¢ mesmo dentro da comunidade internacional, e fiscalizar, denunciar e exigir o
cumprimento de regulamentos nacionais e internacionais de protecdo ao aleitamento
materno, também € responsabilizade dos profissionais de saude. Conhecer sobre a NBCAL
pode estar relacionado, além da consciéncia dos profissionais de satde sobre a
problematica das infragdes nos estabelecimentos, a consciéncia para nao promoverem
particularmente o uso de chupetas, mamadeiras e o uso indiscriminado de férmulas infantis

e outros substitutos do leite materno (BRASIL, 2016).
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO, LOCAL E POPULACAO

Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, com amostragem nao
probabilistica, realizado exclusivamente de forma virtual (on line), com profissionais de
saude de todo o Brasil, por meio de questionario eletronico via Google Forms. O estudo

ndo apresentou qualquer vinculo com institui¢des ou drgdos governamentais especificos.

4.2 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi submetido & avaliagio e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso (CEP-Satide UFMT), e
aprovado com parecer n° 4.720.472 e CAEE n° 45373921.2.0000.8124 (ANEXO 1).

4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DO ESTUDO

Foram convidados a participar e incluidos no estudo, profissionais de saude, sendo
eles: enfermeiros (as), nutricionistas, médicos (as), técnicos (as) de enfermagem, auxiliares
de enfermagem, lactaristas, agentes de satde, fonoaudidlogos (as), psicélogos (as) ou
fisioterapeutas, com idade igual ou maior a 20 anos completos e que assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1). Foram excluidos do estudo os
formulérios incompletos, com dados faltantes, e aqueles formularios preenchidos em

duplicata por um mesmo profissional da satde.

4.4 INSTRUMENTOS E COLETA DOS DADOS

Os dados do estudo foram primadrios, ¢ a coleta de dados foi realizada entre os
meses de junho a novembro de 2021. Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario
online autopreenchido e que foi elaborado na plataforma Google Forms (APENDICE 2). O
processo de divulgacdo da pesquisa ocorreu de forma exclusivamente online, por meio de
plataformas digitais (redes sociais e e-mail), com convite direcionado a profissionais da

saude residentes em qualquer Estado do pais. No convite, contava o link de acesso direto
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ao formuldrio online, ¢ antes do seu preenchimento, era necessaria a leitura e aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Posteriormente, uma copia do
TCLE foi enviada para o e-mail dos participantes da pesquisa.

Para a caracterizagdo dos profissionais, foram investigadas variaveis demograficas
(sexo, idade e raga/cor) e variaveis socioecondmicas (escolaridade, profissdo, tempo de
profissdo, cidade e estado de residéncia). Os participantes também foram questionados
sobre a realizagdo de especializagdes e/ou capacitacdes relacionadas ao aleitamento
materno (APENDICE 2). O questionario continha ainda questdes relacionadas ao
conhecimento sobre a NBCAL (as quais foram utilizadas para classificar o grau de
conhecimento dos profissionais) e questdes sobre experiéncias profissionais individuais e
percepcdes sobre o aleitamento materno. As questdes foram fechadas, sendo algumas

dicotomicas, outras de multipla escolha ou de multipla escolha multi-respostas.

4.5 VARIAVEIS DO ESTUDO

v Variaveis Demograficas e Socioecondmicas

As variaveis demograficas e socioecondmicas analisadas consistiram em:

° Sexo: masculino e feminino;

° Idade: > 20 anos completos, categorizadas em faixas etarias de 10 anos a
saber: 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos ou mais;

° Raga/cor: autorreferida como branca, preta, parda, amarela/oriental e
vermelha/indigena, categorizada em raga/cor branca(o), (raca/cor preta(o) e raga/cor
parda(o).

° Escolaridade: foi coletada conforme as opgdes: Ensino Fundamental,
Ensino médio completo, Curso técnico, Ensino superior, P6s Graduagdo, Mestrado,
Doutorado e Pdés-doutorado, e posteriormente categorizada em: Ensino médio/Curso
técnico, Graduagao, Pés-graduacdo lato sensu, Mestrado e Doutorado/Pés-doutorado.

° Profissdo: continha as seguintes opcdes: Enfermeiro(a), Técnico(a) em
enfermagem, Auxiliar de enfermagem, Lactarista, Nutricionista, Médico(a), Agente de
saude, Fonoaudiologo(a), Psicologo(a) e Fisioterapeuta.

° Local de moradia: variavel relativa ao Estado Brasileiro de residéncia,

posteriormente renomeada para “Regido de Moradia”, de acordo com os Estados que
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compdem cada regido brasileira.

° Tempo de profissdo: variavel continua, expressa em anos;

° Tipo de instituicdo onde trabalha: coletada entre as opgdes:
Orgio/instituicdo publica, Instituicdo privada, Auténomo(a), Desempregado(a) ou Outra

op¢ao.

v Variavel de grau de conhecimento sobre a NBCAL

Para analise do grau de conhecimento relativo as perguntas sobre a NBCAL, foi

contabilizado o niumero total de acertos referentes as questdes descritas a seguir:
- Vocé poderia citar os produtos de abrangéncia destas legislagcoes?
- O que vocé considera como exemplo(s) de promog¢do comercial?

- Com base na NBCAL, assinale para qual(is) produto(s) a promogdo
comercial é PROIBIDA?

-> Com base na NBCAL, assinale para qual(is) produto(s) a promog¢do
comercial é PROIBIDA?

- "Produto que se obtém por desidratagdo do leite de vaca, integral,
desnatado ou parcialmente desnatado e apto para a alimenta¢do humana, mediante
processos tecnologicamente adequados". Esta é a defini¢do de: a) leite em po, b) composto
lacteo;

-> Para produtos com promog¢do comercial permitida, é necessario conter
uma frase informativa do Ministério da Saude. Para os leites fluidos, em po e de origem
vegetal, qual é a frase correta?

Estas questdes eram de multipla escolha/multi-respostas, sendo que algumas
questdes possuiam mais de uma resposta correta. Ao total, estas questdes representaram 51
alternativas, e portanto, neste estudo, este foi considerado o nimero maximo de pontos
possiveis.

Para a defini¢do do grau de conhecimento sobre a NBCAL, o nimero de acertos de
cada participante foi categorizado em:

° N° de pontos menor que 25% (13 pontos ou menos): “muito pouco
conhecimento”;

° N° de pontos entre 25% e 50% (entre 14 a 26 pontos): “pouco
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conhecimento”;
° N° de pontos entre 50% e 75% (de 27 a 38 pontos): “regular
conhecimento”;

° NP° de pontos entre 75% a 100% (39 a 51 pontos): “bom conhecimento”.

Esta categorizacao foi baseada em um estudo que media o grau de conhecimento de

outra populacao (VIANNA et al.,2004).

v Variaveis de experiéncia profissional e percepgdes

Relativas as respostas das questdes 9 a 14 do questionario (APENDICE 2), estas
questdes de experiéncias profissionais e percepgdes acerca do aleitamento materno foram

descritas em frequéncia absoluta e relativa.

4.6 ANALISE DOS DADOS

As informacdes obtidas por meio do questionario onl/ine no Google Forms foram
computadas em uma tabela do Microsoft Excel, e analisadas por meio do pacote estatistico
SPSS 17.0 (SPSS Inc. Chicago IL, USA).

Na andlise descritiva dos dados, as varidveis quantitativas continuas foram
apresentadas como média + desvio-padrdo, e as varidveis categoricas foram descritas como
frequéncias absolutas e relativas (%), com apresentagdo em graficos e/ou tabelas.

A analise bivariada foi realizada por meio do teste Qui-Quadrado de Pearson e/ou
Teste exato de Fisher, para verificar a associacdo entre as varidveis. Foram consideradas

significativas as associa¢des com p<0,05.
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5.  RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados foi iniciada em junho finalizada em novembro de 2021, com 90
formulérios preenchidos online. Ap6s analise dos arquivos, foram excluidos 4 formularios
que foram preenchidos em duplicata. Desta forma, a amostra final do estudo foi composta
por 86 formularios validos para a pesquisa. Dentre todas as profissdes que eram elegiveis
para a pesquisa, houve a participagdo de nutricionistas (40,7%, n=35), enfermeiros (as)
(33,7%, n=29), médicos (as) (8,1%, n=7), fonoaudidlogo (as) (7,0%, n=6), técnicos (as) de
enfermagem (4,7%, n=4), psicologo (as) (3,5%, n=3) e fisioterapeutas (2,3%, n=2). Nao

houve participagdo de auxiliares de enfermagem, lactaristas ou agentes de saude.

5.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DA POPULACAO

As caracteristicas sociodemograficas de profissionais da saude que responderam ao
questionario sobre NBCAL sdo apresentadas na Tabela 1. A populagdo do estudo foi em
sua maioria do sexo feminino (95,3%, n=82), com idade média de 39,32 + 12,34 anos, ¢ a
maioria dos participantes autodeclarou raga/cor branca (58,1%, n=50).

E interessante ressaltar que esta amostra ¢ um reflexo da realidade quanto a
predominancia feminina nas profissdes de saude. Borges e Detoni (2017) trazem a reflexao
de que essa constru¢do ocorreu culturalmente gracas a atribui¢do dada as mulheres para
exercerem fungdes de cuidado desde a infancia. Apesar deste cenario estar mudando,
culturalmente ainda sdo associadas determinadas caracteristicas ao género feminino como
maior sensibilidade, maior habilidade para relacdes, entre outras (BORGES E DETONI,
2017).

Na pesquisa, 50% (n=43) dos participantes residiam na Regido Centro-Oeste ¢
39,5% (n=34) na regido Sudeste. Quanto a escolaridade, 77,9% (n=67) dos profissionais
possuiam algum grau de pos-graduagdo, entre 36% (n=31) com pos-graduacdo lato sensu,

27,9% (n=24) com mestrado ou 14% (n=12) doutorado/p6s-doutorado.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de profissionais da saude que responderam ao

questionario sobre NBCAL, Brasil, 2021.

Variaveis N %

Sexo

Feminino 82 95,3
Masculino 4 4,7
Faixa etaria

20-29 22 26,2
30-39 29 34,5
40-49 13 15,5
50-59 13 15,5
60 ou mais 7 8,3

Raca/cor

Branco(a) 50 58,1
Preto(a)/Pardo(a) 34 39,6
Amarelo 2 2,3

Escolaridade

Ensino médio/Curso técnico/ Graduagao 19 22,1
Pos-graduacao lato sensu 31 36,0
Mestrado 24 27,9
Doutorado/Pés-doutorado 12 14,0
Regido

Centro-Oeste 43 50,0
Sudeste 34 39,5
Nordeste 5 5,8

Sul 3 3,5

Norte 1 1,2

Na Figura 1 sdo descritas as informagdes sobre as instituigdes em que trabalhavam

os profissionais de satde participantes. Dos 86 participantes, a maioria (68%; n=59)

trabalham em oOrgao/institui¢do publica, e 14% (n=12) em instituicao privada. O tempo de

atuacdo na profissdo variou de menos de um ano a 41 anos, com média de 14,0 = 11,61

anos. Quando questionados se orientavam sobre aleitamento materno, 82,6% (n=71)

afirmaram que sim, mas apenas 44,2% (n=38) afirmaram ter realizado, curso e/ou

especializacdo sobre alimentacgao infantil (dados ndo apresentados em tabela).
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Figura 1. Tipos de instituicdo em que trabalhavam os profissionais de satide
participantes, Brasil, 2021.

52  QUESTOES DE CONHECIMENTO SOBRE A NBCAL

Dos 86 participantes, 30,2% (n=26) afirmaram ndo conhecer a NBCAL. Em um
estudo de Dias et. al (2013) realizado com 48 profissionais de saude de uma unidade
Perinatal no Rio de Janeiro, foi visto que 60% (n=29) nao conheciam a NBCAL, o que
pode indicar que os esforgos para divulgacdo e aplicacdo das normas estdo sendo
conhecidos.

Quando questionados sobre a realizagdo de algum curso, e/ou especializagdo
relacionado ao aleitamento materno, 64% (n=55) dos profissionais de saude afirmaram ja
ter realizado alguma das modalidades.

Nas Tabelas 2 e 3 sdo apresentadas as frequéncias de acertos e erros dos
profissionais da saude em questdes especificas sobre a NBCAL, considerando apenas as

alternativas que eram as respostas corretas.
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Tabela 2: Frequéncia de acertos e erros dos profissionais da satide sobre promocao
comercial e produtos abarngidos pela NBCAL, Brasil, 2021.

Acertos Erros

toes/Alt ti
Questdes/Alternativas N % N %

Questao 1 — Voce poderia citar os produtos de abrangéncia destas legislacoes?

Formulas infantis para lactentes 73 84,9 13 15,1
Formulas infantis de seguimento para lactentes 64 744 22 25,6
Formulas infantis para recém nascidos de alto risco 64 744 22 256
Composto lacteo 50 58,1 36 41,9
Mamadeiras 72 83,7 14 16,3
Chupetas 72 83,7 14 16,3
Bicos 72 83,7 14 16,3
Protetores de mamilo 38 44,2 48 55,8
Leite em po 39 45,3 47 54,7
Leite fluido 23 26,7 63 733
Similares de origem vegetal 17 198 69 80,2
Papinhas 42 48,8 44 51,2
Alimentos a base de cereais 25 29,1 61 709
Alimentos considerados apropriados para menores de 3 anos 43 50,0 43 50,0
Questao 2 - O que vocé considera como promociao comercial?

Exposi¢ao especial 58 674 28 32,6
Desconto nos prego 60 69,8 26 30,2
Cupons de desconto 55 64,0 31 36,0
Prémios 52 60,5 34 395
Brindes 59 68,6 27 314
Vendas vinculadas 51 59,3 35 40,7

Em relag@o ao conhecimento dos participantes sobre os produtos de abrangéncia da
NBCAL, havia um total de 14 opg¢des de produtos (todas as opgdes eram corretas), € houve
uma média de pontos acertados de 8,1 £ 3,757. Os produtos com mais acertos foram
formulas infantis para lactentes (84,9% n=73), formulas infantis de seguimento para
lactentes (74,4% n=64), mamadeiras (83,7% n=72) e chupetas (83,7% n=72). Apesar deste
resultado, a escrita por extenso da NBCAL descreve esses itens, e estava em destaque no
formulario online da pesquisa, o que pode ter influenciado na resposta dos participantes. Ja
os outros produtos, tiveram 60% ou menos de acertos, ressaltando o leite fluido (26,7%
n=23) e leite em po6 (45,3% n=39), demonstrando pouco conhecimento sobre dois dos
alimentos que se ressaltam, pois fazem parte do cotidiano, e sdo comumente consumidos e

promovidos.
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Na questdo sobre promog¢ao comercial, mais de 30% dos profissionais, de forma
erronea, nao consideraram como promog¢ao comercial: exposi¢do expecial, descontos nos
precos, cupons de descontos, prémios, brindes e vendas veiculadas ou seja, em uma

situacdo de infragdo, estes ndo conseguiriam identificar.

Tabela 3: Frequéncia de acertos e erros dos profissionais da satide sobre promocao
comercial proibida e permitida de produtos abrangidos pela NBCAL, Brasil, 2021.

Acertos Erros

Questoes/Alternativas N % N %

Questiao 3 - Com base na NBCAL, assinale para qual (is) produto (s) a promoc¢ao
comercial ¢ PROIBIDA?

Formulas infantis para lactentes 59 68,6 27 314
Formulas infantis de seguimento para lactentes 56 65,1 30 349
Formulas infantis para recém-nascidos de alto risco 42 48,8 44 512
Bicos 53 61,6 33 384
Mamadeiras 53 61,6 33 384
Chupetas 53 61,6 33 384
Protetores de mamilo 24 279 62 72,1

Questiao 4 - Com base na NBCAL, assinale para qual (is) produto (s) a promog¢ao
comercial ¢ PERMITIDA?

Composto lacteo 27 31,4 59 68,6
Leite em po 46 53,5 39 453
Leite fluido 39 453 47 54,7
Leite vegetal 40 46,5 46 53,5
Papinhas 32 372 54 62,8
Alimentos a base de cereais 39 45,3 47 54,7
Alimentos considerados apropriados para menores de 3 anos 42 48,8 44 512

Nas questdes sobre produtos abrangidos pela NBCAL que tém promog¢ao comercial
permitida e proibida, as 2 questdes foram multirespostas, apresentadas com as mesmas
opgoes de resposta (variagdo de 1 a 14 pontos), sendo uma questionando quais produtos
tém promoc¢do comercial permitida e outra sobre quais produtos t€ém promog¢do comercial
proibida. Na questdo da promog¢do comercial proibida, houve uma média de pontos de
10,17 + 2,479, sendo que 45% (n=39) acertaram mais que 75% dos produtos proibidos. Ja
na questdo com a promog¢ao comercial permitida, houve uma média de pontos de 8,7 (£

3,037), e apenas 27,9% (n=24) acertaram mais que 75% dos produtos permitidos.
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Em um estudo recente realizado com 200 estabelecimentos que comercializam
produtos abrangidos pela NBCAL na cidade de Belém — PA, foram identificadas infragdes
de promocdo comercial proibida em 72% (n=145) dos estabelecimentos. A problematica
dessa falta de fiscaliza¢do quanto ao cumprimento da NBCAL se da ao seduzir as maes e a
familia a aquisicdo desses produtos que competem com o aleitamento, e assim diminuir a
oferta de leite materno. Em outro estudo do mesmo ano, realizado no Rio de Janeiro com
155 estabelecimentos que cometeram infragdes foi visto que a pratica de atividades
educativas nesses estabelecimentos pode reduzir significativamente as infragcdes cometidas,
mostrando que além da fiscalizagdo punitiva, ¢ importante também utilizar dos artificios

educativos para melhorar este quadro (GOMES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2021).

Em relacdo as questdes 5 e 6, dos 86 profissionais, 90,7% (n=78) souberam
distinguir a definicdo do leite em pd e composto lacteo, e 83,7% (n=72) indicaram
corretamente a frase informativa obrigatoria para os produtos com promocdo comercial
permitida.

Por definicao estabelecida na Instrugdo Normativa N°28 de 2007, composto lacteo
¢ “o produto em po resultante da mistura do leite e produto(s) ou substancia(s)
alimenticia(s) lactea(s) ou ndo-lactea(s), ou ambas, adicionado ou ndo de produto(s) ou
substancia(s) alimenticia(s) lactea(s) ou ndo lactea(s) ou ambas permitida(s), apta(s) para
alimentacdo humana, mediante processo tecnologicamente adequado”. Portanto, o
composto lacteo ¢ um ultraprocessado, com qualidade nutricional inferior as formulas
(diversos aditivos e agucares, menor quantidade protéica) e esta ¢ a importancia dos
profissionais de saude conseguirem diferenciar dos outros produtos como o leite em po6 e as
substitutos do leite materno, pois além disso, hd uma semelhanga entre as embalagens que
pode induzir a compra por parte dos cuidadores ao assimilarem que estes compostos sao

substitutos ou equivalentes das férmulas infantis, com um custo reduzido (BRASIL, 2007).

53  ASSOCIACAO ENTRE GRAU DE CONHECIMENTO E VARIAVEIS
SOCIODEMOGRAFICAS

Ao total, considerando as 6 questdes relativas ao conhecimento sobre a NBCAL, os

participantes poderiam atingir a pontuacgdo de 0 a 51. Verificou-se que houve uma variagao
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de 14 a 50 pontos, e uma média de 33,14 + 8,77. Na Figura 2 sdo verificadas as frequéncias
do grau de conhecimento sobre a NBCAL, sendo maior porcentagem no grupo de regular

conhecimento.

17;20%

22;25%

® Pouco conhecimento
® Regular conhecimento

= Bom conhecimento

47; 55%

Figura 2. Frequéncia do grau de conhecimento sobre a NBCAL dos profissionais

de saude participantes, Brasil, 2021.

Na Tabela 4 sdo apresentados os resultados do grau de conhecimento sobre a
NBCAL e as varidveis sociodemograficas. Foi verificada diferenga estatisticamente
significativa (p>0,05) apenas na varidvel raga/cor, onde a maioria dos profissionais com
bom conhecimento eram autodeclarados na cor branca, refor¢ando os dados sobre
educagdo no Brasil, onde a populacdo preta/parda sdo afetadas pela desigualdade

educacional por aspectos estruturais étnico-raciais

Nao foi verificada diferenca significativa entre as outras variaveis
sociodemograficas, entretanto, observou-se que entre as pessoas com bom conhecimento
sobre a NBCAL estavam profissionais com, no minimo, graduacdo no nivel de

escolaridade.
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Tabela 4. Associacdo entre o grau de conhecimento sobre a NBCAL e varidveis
sociodemograficas de profissionais da satude, Brasil, 2021.

Variaveis Grau de conhecimento TOTAL p-
Pouco Regular Bom valor
conhecimento | conhecimento | conhecimento
N % N % N % N| %
Faixa etaria 0,190*
Menor que 40 11 68,8 29 61,7 11 52,4 | 51160,7
anos
Igual ou maior a 5 31,3 18 38,3 10 476 |33139,2
40 anos
Raca/cor 0,01*
Branco (a) 8 47,1 25 55,6 17 77,3 |50 59,5
Preto (a) /Pardo 9 52,9 20 44.4 5 22,7 |341]40,5
Escolaridade 0,126°
Ensino 2 11,8 3 6,4 0 0 5158
médio/Curso
técnico
Graduagdo 4 23,5 17 2 9,1 14 | 16,3
Pos-graduagao 6 35,3 17 36,2 8 364 | 31| 36
Mestrado 3 17,6 12 25,5 9 409 |241279
Doutorado/Pos- 2 11,8 14,9 3 13,6 12| 14
Doutorado
Profissdo 0,143°
Nutricionista 3 17,6 21 44,7 11 50 351|40,7
Enfermeiro (a) 11 64,7 13 27,7 5 22,7 129|337
Fonoaudio6logo (a) 1 5,9 4 8,5 1 4,5 6 7
Médico (a) 0 0 4 8,5 3 13,6 7 | 8,1
Psicologo (a) 0 0 2 4,3 1 4,5 3|35
Técnico (a) de 2 11,8 2 4,3 0 0 4 | 4,7
enf.
Fisioterapeuta 0 0 1 2,1 1 4.5 2123
Regido 0,409°
Centro-Oeste 11 64,7 25 53,2 7 31,8 | 43| 50
Sudeste 6 35,3 17 36,2 11 50 34| 39,5
Sul 0 0 1 2,1 2 9,1 3135
Nordeste 0 0 3 6.4 2 9.1 51 5,8
Norte 0 0 1 2,1 0 0 1|21

“Teste exato de Fisher;

’Qui-quadrado de Pearson; *p<0,05

Quanto a profissdo, entre os nutricionistas verificou-se elevada frequéncia de

regular grau de conhecimento sobre a NBCAL (60,0%; n=21), e somente 31,4% (n=11)

apresentam bom grau de conhecimento sobre a NBCAL. Resultados similares foram

verificados para os profissionais enfermeiros que responderam o estudo, onde maior
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frequéncia esteve na categoria de regular conhecimento sobre a NBCAL (44,8%; n=13),
porém 37,9% (n=11) apresentaram pouco conhecimento sobre a NBCAL.

E importante ressaltar que o profissional nutricionista pode atuar com
aconselhamento sobre aleitamento materno mesmo sem especializacdo, e os profissionais
da enfermagem atuam diretamente com as maes e bebés, especialmente em hospitais,
desde o nascimento, ¢ ndo conhecer a NBCAL pode contribuir para o incentivo do
desmame precoce. Em um estudo bibliométrico de Leite (2019), foi visto que os
profissionais que mais fazem publicacdes com a tematica “aleitamento materno” sdo os
enfermeiros, seguido dos nutricionistas, reforcando a importancia da atividade desses
profissionais em diversos campos sobre o aleitamento materno (LEITE, 2019).

Na Tabela 5 ¢ apresentada a associacao entre o grau de conhecimento sobre a
NBCAL e questdes subjetivas sobre o conhecimento da NBCAL e realizagdo ou ndo de

cursos ou especializacdes em aleitamento materno.

Tabela 5. Associacao entre o grau de conhecimento sobre a NBCAL e varidveis subjetivas
sobre o conhecimento da NBCAL e realizagdo ou ndo de cursos ou especializagdes em
aleitamento materno por profissionais da saude, Brasil, 2021.

Variaveis Grau de conhecimento TOTAL p-

Pouco Regular Bom valor

conhecimento | conhecimento | conhecimento

N % N % N % | N %

Vocé ja ouviu falar sobre a NBCAL? (Norma Brasileira de Comercializacao de | 0,024*
Alimentos para Lactentes e Criancas de 1° Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras)?

Sim, conheco/ja | 7 41,2% | 33 70,2% | 20 90,9% | 60 69,8%

ouvi falar

Nao conhego 10 | 58,8% | 14 29,8% | 2 9,1% | 26 30,2%

Ja realizou algum curso/treinamento ou especializa¢io relacionada ao 0,04*
aleitamento materno?

Sim 11 | 64,7% | 25 53,2% | 19 86,4% | 55 64,0%

Nao 6 35,3% | 22 46,8% | 3 13,6% | 31 36,0%

Observa-se que entre os profissionais que apresentaram pouco conhecimento sobre

a NBCAL, 58,8% (n=10) afirmaram ndo conhecer a NBCAL (p=0,024), embora 64,7%
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(n=11) afirmaram ja ter realizado algum curso/treinamento ou especializacdo relacionada
ao aleitamento materno (p=0,04). J& entre os profssionais que apresentaram bom
conhecimento sobre a NBCAL, 90,9% (n=20) assinalaram conhecer a NBCAL (p=0,024) e
86,4% (n=19) deles assinalaram ter realizado algum curso/treinamento ou especializagao
relacionada ao aleitamento materno (p=0,04).

Um estudo feito com 215 profissionais no Rio de Janeiro, em 15 hospitais que
realizavam mais de 1000 partos por ano, concluiu que a capacitagdo contribui para o
aprimoramento de conhecimentos, habilidades e praticas em aleitamento materno,
fundamentais a assisténcia materno-infantil, € que os profissionais que possuiam maior
carga horaria de capacitagdo teodrico-pratica tiveram associacdo positiva com esses 3
critérios. Com 1isso, ¢ importante destacar o impacto que a informacdo e capacitacdo
completa sobre o universo que envolve a amamentagdo pode contribuir para aumento da
qualificacdo profissional relacionada a promocdo, defesa e protecdo do aleitamento
materno, ¢ a NBCAL se inclui nesses conhecimentos (JESUS, OLIVEIRA E MORAES,
2017).

Apesar de importantes modificacdes ao longo dos anos no controle
do marketing dos produtos abrangidos pela NBCAL, ainda existem espago para o
aprimoramento da mesma, como por exemplo, a implantagao de rotinas de monitoramento
sistematico de fiscalizacdo dessa legislacdo. Uma das principais estratégias para o
cumprimento da NBCAL nos estabelecimentos ¢ o monitoramento, que ainda ¢ falho,
como visto em anteriormente, € a capacitacdo dos profissionais da saude também
aumentaria o alcance dessa fiscalizag@o. Portanto, ¢ de extrema importancia que a NBCAL
seja mais amplamente divulgada e esteja inclusa nas ementas e curriculos das graduagdes
das profissdes de saude, e principalmente, nas especializacdes e cursos voltados ao

aleitamento materno (ARAUJ O et al, 2006; BERBER, 2016).

5.4  EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS INDIVIDUAIS E PERCEPCOES

SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO

Sobre a percep¢do da importancia da NBCAL em relacdo ao aleitamento, 89,5%

(n=77) dos profissionais afirmaram que acreditam que a NBCAL pode ajudar na protegado e
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promog¢ao do aleitamento materno, seguido de 7% (n=6) que acreditam que talvez a
NBCAL ajude, e 3,5% (n=3) que acreditam que NBCAL nao pode ajudar na protecdo e
promocgao do aleitamento materno.

Em relagdo a percep¢do sobre a importancia do leite materno, 96,5% (n=83)
consideram que a substituicdo do leite materno pelas formulas lacteas pode interferir no
processo de crescimento e desenvolvimento dos lactentes, mas 3,5% (n=3) acreditam que a
esta substituicao nao interfira. Quanto a questao sobre considerar que o uso de chupetas e
mamadeiras pode interferir no aleitamento materno, 95,3% (n=82) considerou que sim, e
4,7% (n=4) considerou que talvez, ¢ nenhum profissional acredita que o uso nio possa
interferir.

Mesmo a maioria dos profissionais tendo afirmado acreditar que o leite materno ¢ a
melhor opgdo para o crescimento e desenvolvimento infantil, ¢ importante ressaltar que
todos os profissionais de saide devem apoiar, incentivar e defender o aleitamento materno.
Em um estudo de Passos e Pinho (2016) observou-se que a atuacdo dos profissionais de
saude na pratica do aleitamento materno se caracteriza por uma abordagem mais passiva,
corroborando com um estudo de Vargas et. al (2016), que também concluiu que existe uma
caréncia da promogao, protecdo e apoio da amamentacdo por parte dos profissionais de

saude (PASSOS E PINHO, 2016; VARGAS et al, 2016).

Apesar da importancia da amamentagao com leite humano, ainda existe um cenario
que reflete a falta de conhecimento do universo que envolve o aleitamento materno. A
NBCAL ¢ um dos recursos para que o aleitamento materno continue se estabelecendo, e
enquanto este ndo for divulgado, aplicado e fiscalizado amplamente, as industrias e
empresas continuardo a cometer infragdes que podem afetar direta e indiretamente a
alimentacao com leite materno, e os profissionais de saude continuardo compactuando
consciente ou inconsientemente com a falta de apoio, protecdo e promogao a esta pratica
(BRASIL, 2002).

A realizagdo deste estudo demonstrou que ainda ha certa deficiéncia de
conhecimento por parte dos profissionais de saude quanto ao contetido e funcionamento da
NBCAL, o que pode implicar em suas atitudes pessoais e profissionais ao se encontrarem

em um cenario em que a pratica do aleitamento materno esta em pauta.

Mesmo com a extensa busca por materiais nos bancos de dados existentes sobre o
assunto, foram encontrados poucos artigos sobre a tematica deste estudo (profissionais de

saude e a NBCAL) o que dificulta a discussdo e comparag¢do para um melhor panorama
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sobre os resultados encontrados. O estudo teve como limitagcdo a pouca participacdo dos
profissionais, € com isso, a amostra pouco homogénea, dificultando também a associacao

do conhecimento com as variaveis.
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6. CONCLUSAO

O estudo foi realizado com profissionais de saude de diversas areas, sendo a
maioria do sexo feminino, autodeclarados brancos(as), com no minimo a graduacao
concluida. Além disso, a maioria habita nas regides Centro-Oeste e Sudeste, e atua em
orgaos/institui¢des publicas.

Apesar da minoria dos profissionais ser classificado como “pouco conhecimento”,
a maioria s6 possui um conhecimento regular, mesmo aqueles que atuam na area materno
infantil. Ainda assim, foi observada uma relagdo positiva entre aqueles que disseram
conhecer a NBCAL e terem realizado cursos, treinamento ou especializagdes sobre
aleitamento materno.

Sao necessarios mais estudos sobre os profissionais de saude e a NBCAL, e
implementar mais oportunidades de conhecer e aprender sobre esta norma e sua
importancia no aleitamento materno, pra que o cendrio atual continue se modificando, a
fiscalizagdo se intensifique, e as infragdes que ocorrem com frequéncia nos

estabelecimentos também reduzam.
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faltantes. Os dados do estudo serdo primarios, provenientes do questionario que sera preenchido por meio
de um formulario virtual. A coleta de dados esta prevista para ser realizada entre os meses de junho a
setembro de 2021, e estima-se que a amostra do estudo sera composta por cerca de 100

pessoas. Havera um processo de divulgagdo online para convidar os profissionais a participarem,
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por meio de plataformas digitais (redes sociais e e-mail) como veiculos para promover o convite aos
profissionais. O instrumento de coleta de dados sera um formulario virtual elaborado no Google Forms
(APENDICE 2). Para a caracterizagédo dos profissionais, o questionario contém questdes demograficas com
as variaveis de sexo, idade e raga/cor e questdes socioecondmicas como escolaridade, profissdo, tempo de
profissdo, cidade e estado de residéncia, identificando também a realizagcdo de especializagbes e/ou
capacitacées relacionadas ao aleitamento materno. Adicionalmente, para atingir os objetivos da pesquisa, o
guestionario contém 14 questdes, sendo 11 relacionadas ao conhecimento sobre a NBCAL e 3 sobre
experiéncias profissionais individuais sobre o aleitamento materno. As questdes serdo fechadas, podendo
ser dicotémicas, de multipla escolha ou de multipla escolha multi-resposta.

As informacodes obtidas no questionario serdo computadas em uma tabela do Microsoft Excel, e analisados
por meio do pacote estatistico SPSS17.0 (SPSS Inc. Chicago IL, USA).

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o grau de conhecimento de profissionais da salde sobre a Norma brasileira de comercializacdo de
alimentos para lactentes e criangas de primeira infancia, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL).

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora:

"Riscos:

Como se trata de uma pesquisa com questionarios, o risco e/ou desconforto mais provavel é a possibilidade
de exposicdo de informagdes pessoais, que, entretanto, sera minimizado por meio da garantia de sigilo de
informagdes obtidas na pesquisa e anonimato dos participantes por parte da equipe envolvida. Além disso, o
despendimento do tempo do participante para o preenchimento do questionario podera causar algum
desconforto, porém para minimizar isto optou-se por um questionario curto e objetivo, com o minimo de
perguntas possiveis para atingir os objetivos do projeto. As informacdes pessoais ndo serdo divulgadas ou
disponibilizadas a terceiros. Os dados agrupados serdo tratados de forma a compor trabalhos de
conclusdo de curso e publicagdes cientificas que poder&o ser apresentadas em eventos cientificos e
publicadas em revistas cientificas, sem revelar quaisquer informagées individuais dos participantes.
Beneficios:
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Este projeto tem como beneficio a produgcdo de material cientifico sobre o grau de conhecimento dos
profissionais de salde sobre a NBCAL, de forma a propor agées educativas e de maior divulgacio da
NBCAL para contribuir com a ampliagdo do apoio, protecdo e promogédo do aleitamento materno, haja visto
todos os beneficios deste para a crianga, para a mae, para a familia e para a sociedade como um todo".

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Protocolo de pesquisa em sua 12 versdo. Trata-se de um estudo quantitativo analitico, observacional,
transversal, com amostragem ndo probabilistica. O estudo sera realizado exclusivamente de forma virtual,
com profissionais de saude de todo o Brasil, sem qualquer vinculo com instituicdes ou érgéaos
governamentais especificos, por meio de questionario eletrénico via Google Forms.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de Rosto: Atende a Norma Operacional 001/2013. OBS: Gestora da unidade académica assinou via
SEl,

TCLE: Atende a Resolugdo 466/2012;

Termo de Anuéncia: Nao se aplica a esta pesquisa;

Termo de Compromisso do Pesquisador: Atende a Norma Operacional 001/2013;

Cronograma: Adequado.

Recomendacoes:
Recomendamos a pesquisador que anexe seu curriculo lattes atualizado na plataforma brasil.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Protocolo de pesquisa sem pendéncias quanto a analise ética.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa sem pendéncias quanto a analise ética.

OBS: A pesquisadora devera elaborar e anexar na plataforma brasil os relatorios parcial e final da pesquisa.
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APENDICE I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Pag1de?2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa “Grau de
conhecimento de profissionais da satide sobre a Norma Brasileira de comercializacido de
alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia, bicos, chupetas e mamadeiras
(NBCAL)”. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa
assegurar seus direitos como participante e vocé receberd, por e-mail, uma via deste termo de
consentimento livre e esclarecido, assinado pela coordenadora da pesquisa. Para isso, gostariamos
que voceé lesse atentamente as seguintes informacdes abaixo:

Essa pesquisa ¢ voltada apenas aos profissionais da satde, com idade igual ou maior a 20
anos completos, que estejam em atual exercicio da profissdo no Brasil como enfermeiros (as),
nutricionistas, médicos (as), técnicos (as) de enfermagem, auxiliares de enfermagem, lactaristas,
agentes de saude, fonoaudidlogos (as), psicologos (as) ou fisioterapeutas. Caso voc€ ndo atenda aos
critérios, por favor desconsiderar esse convite.

O objetivo deste estudo ¢ avaliar o grau de conhecimento de profissionais da satide sobre a
Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de 1* Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL). Este estudo se justifica pelo fato desta norma contribuir para a
adequada nutrigdo dos lactentes e das criangas de primeira infincia por intermédio da
regulamentac¢do comercial e orientagdes do uso apropriado dos alimentos, bem como por atuar na
prote¢do e incentivo ao aleitamento materno, papel também de profissionais da area de saude.

Participacio no estudo: Se aceitar participar do estudo, vocé respondera um questionario
totalmente on line, desenvolvido na plataforma Google Forms. Essa atividade sera realizada pela
internet no horario que lhe for mais adequado.

O questionario contém perguntas sobre questdes demograficas (como idade, sexo e
raga/cor) e socioecondmicas (como grau de escolaridade e profissdo), e sobre 14 questdes sobre a
Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de 1* Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) e sobre aleitamento materno.

Para que esse formulario seja valido e gere resultados para producdo do conhecimento
cientifico é essencial que todas as questdes sejam respondidas.

Das garantias: Sua participacdo neste estudo ndo ¢ obrigatoria. Caso aceite participar,
saiba que a qualquer momento vocé podera desistir e retirar seu consentimento, sem necessidade de
qualquer explicagdo. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo lhe causara prejuizos
ou problemas.

Estdo garantidas todas as informac¢des que vocé queira, antes, durante e/ou depois do
estudo.

Sua participagdo ndo sera remunerada, e vocé ndo tera despesas ou custos decorrentes desta
pesquisa.

Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé tem direito a
buscar indenizacg3o.

Sigilo e privacidade: A sua identificacdo e sua privacidade serdo respeitadas, e as
informagdes pessoais ndo serdo divulgadas ou disponibilizadas a terceiros.

Os resultados agrupados deste estudo poderdo ser divulgados em publicagdes cientificas,
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ndo havendo neste caso qualquer mengdo a informagdes individuais. Beneficios da pesquisa: Este
projeto tem como beneficio a produgdo de material cientifico sobre o grau de conhecimento dos
profissionais de satde sobre a NBCAL, de forma a propor a¢des educativas e de maior divulgacdo
da NBCAL no Brasil para contribuir com a ampliacdo do apoio, protecdo e promogdo do
aleitamento materno, haja visto todos os beneficios deste para a crianga, para a mae, para a familia
e para a sociedade como um todo.

Riscos da pesquisa: Como se trata de uma pesquisa com questionarios, o risco ¢/ou desconforto
mais provavel ¢ a possibilidade de exposi¢ao de informagdes pessoais, que, entretanto, sera
minimizado por meio da garantia de sigilo de informagdes obtidas na pesquisa e anonimato dos
participantes por parte da equipe envolvida. Além disso, o despendimento do tempo do participante
para o preenchimento do questionario podera causar algum desconforto, porém para minimizar isto
optou-se por um questionario curto € objetivo, com o minimo de perguntas possiveis para atingir os
objetivos do projeto.

Com quem vocé deve entrar em contato em caso de davida:

Informamos que vocé podera ter acesso aos resultados da pesquisa e tirar dividas com a
coordenadora da pesquisa, Prof'. Gabriela Dalcin Durante, Faculdade de Nutricdo, Universidade
Federal de Mato Grosso, Bloco CCBSI, térreo, sala 13, Av. Fernando Corréa da Costa, n® 2367,
Bairro Boa Esperanga - Cuiabd — MT. CEP: 78060-900 — telefone: (65)99972-7142, e-mail:
gabrielad.durante@gmail.com

Em caso de duvidas sobre as questdes éticas vocé podera entrar em contato com o CEP-
Saude da Universidade Federal de Mato Grosso, Faculdade de Medicina/UFMT. Bloco CCBS 1. 1°
andar. Av. Fernando Corréa da Costa, n° 2367 - Bairro Boa Esperanga. Cuiaba - MT - 78060-900.
Telefone: (65) 3615- 8254. E-mail: cepsaude@ufmt.br.

Declaracio de Consentimento:

Considero-me satisfeito e suficientemente informado(a) a respeito do estudo acima citado.
Ficaram claros para mim quais sdo os objetivos do estudo, os procedimentos a serem realizados,
seus riscos ¢ beneficios, as garantias de sigilo e confidencialidade. Concordo voluntariamente em
participar deste estudo e eu entendi que sou livre para interromper a participacdo no estudo a
qualquer momento sem precisar explicar minha decisdo. Ficou claro também que minha
participacdo ndo terd custos ou despesas e que nao € obrigatoria.

Eu estou ciente que receberei uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) por e-mail assinada pelo pesquisador responsavel e a outra via ficard arquivada pelo
pesquisador responsavel por essa pesquisa. Desta forma, eu considero que obtive todas informagoes
necessarias e fui esclarecido(a) de todas as duvidas e concordo de livre e espontanea vontade em
participar da pesquisa:

() Sim, estou esclarecido(a) e aceito participar

() Nao, ndo estou esclarecido(a) e ndo aceito participar

Nome do Participante

/ /2021
Assinatura do Participante Data

/ /2021
Gabriela Dalcin Durante (Pesquisadora responsavel) Data
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APENDICE II - FORMULARIO DE PESQUISA

Formulario de Pesquisa — Grau de conhecimento de profissionais da satide sobre a
Normal Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes e Criancas de 1°
Infancia, Bicos, chupetas e Mamadeiras — NBCAL.

IDENTIFICACAO

Data de nascimento

Mgés, dia, ano

Sexo

() Feminino

() Masculino

Raca/cor

() Preto(a)

() Pardo(a)

() Branco(a)

() Amarelo(a) (Oriental)
() Vermelho (a) (Indigena)

Cidade e estado em que reside no Brasil?

Escolaridade (considerando o grau mais elevado concluido)
() Ensino Fundamental

() Ensino médio completo () Curso técnico

() Ensino superior ( )P6s Graduagdo

() Mestrado

() Doutorado

() Poés-doutorado

Profissao
() Enfermeiro(a)

() Técnico(a) em enfermagem
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() Auxiliar de enfermagem ( ) Lactarista
() Nutricionista () Médico(a)

() Agente de saude

() Fonoaudidlogo(a) () Psicélogo(a)

() Fisioterapeuta

Ha quanto tempo (em anos) vocé atua nesta profissao (profissao citada
anteriormente)?

Tipo de instituicio/0rgiao em que trabalha atualmente:
() Orgao/institui¢do ptblica ( ) Institui¢do privada

() Autobnomo

() Desempregado

() Outro. Qual?

Ja realizou algum curso/capacitacio ou especializacio relacionado ao
aleitamento materno?

() Sim
() Nao

QUESTIONARIO SOBRE A NBCAL

Esta sessdo contém 14 perguntas relacionadas a Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de 1* Infancia, Bicos,

Chupetas ¢ Mamadeiras ¢ relacionadas a experiéncias pessoais sobre aleitamento
materno.

Pedimos que seja sincero(a), e ndo utilize de instrumentos de pesquisa para
responder as perguntas, sendo este um ponto de extrema importincia para o estudo.
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1- Vocé ja ouviu falar sobre a NBCAL? (Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de 1% Infiancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras)?

() Sim, conheco/ja ouvi falar ( ) Nao conhego

2-  Vocé poderia citar os produtos de abrangéncia destas legislacées?
() Formulas infantis para lactentes

() Formulas infantis de segmento para lactentes ( ) Composto lacteo

() Formulas infantis para recém nascidos de alto risco ( ) Mamadeiras

() Bicos

() Chupetas

() Protetores de mamilo () Leite em po

() Leite fluido

() Leite vegetal () Papinhas

() Alimentos a base de cereais

() Alimentos considerados apropriados para menores de 3 anos

3- O que vocé considera como exemplo(s) de promo¢io comercial?
() Exposicao especial

() Descontos nos pregos () Cupons de desconto

() Prémios () Brindes

() Encartes/panfletos informando o preco ( ) Vendas vinculadas

4- Com base na NBCAL, assinale para qual(is) produto(s) a promocio
comercial ¢ PROIBIDA?

() Formulas infantis para lactentes

() Formulas infantis de segmento para lactentes

() Formulas infantis para recém nascidos de alto risco
() Composto lacteo

() Mamadeiras
() Bicos

() Chupetas

() Protetores de mamilo

() Leite em po
() Leite fluido
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() Leite vegetal
() Papinhas
() Alimentos a base de cereais

() Alimentos considerados apropriados para menores de 3 anos

5- Com base na NBCAL, assinale para qual(is) produto(s) a promoc¢ao
comercial ¢ PERMITIDA?

() Formulas infantis para lactentes
() Formulas infantis de segmento para lactentes

() Formulas infantis para recém nascidos de alto risco

() Composto lacteo

() Mamadeiras

() Bicos

() Chupetas

() Protetores de mamilo () Leite em po

() Leite fluido () Leite vegetal () Papinhas
() Alimentos a base de cereais

() Alimentos considerados apropriados para menores de 3 anos

6- "Produto que se obtém por desidratacio do leite de vaca, integral,
desnatado ou parcialmente desnatado e apto para a alimentacio humana, mediante
processos tecnologicamente adequados''. Esta é a definicio de:

() Leite em po () Composto lacteo

7- Para produtos com promocio comercial permitida, é necessario conter
uma frase informativa do Ministério da Saude. Para leites fluidos, leites em po,
leitesem poé modificados, leites de diversas espécies animais e produtos de origem
vegetal de mesma finalidade, qual a frase correta?

( ) “O Ministério da Saude informa: o aleitamento materno evita infecgoes
e alergias e ¢ recomendado até os dois anos de idade ou mais".

( ) “O Ministério da Satude informa: apds os 6 (seis) meses de idade,
continue amamentando seu filho e ofere¢a novos alimentos".

8- Caso exista o descumprimento da legislacio, a vigilincia sanitiria podera
aplicar alguma punicao?

() Nao, nenhuma ( ) Adverténcia
() Multa
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() Interdi¢ao do estabelecimento

() Suspensao da venda do produto

9- Vocé acredita que a NBCAL pode ajudar a proteciao e promocao do
aleitamento materno?

() Sim
() Nao
() Talvez

10- Vocé considera que a substituicdo do aleitamento materno pelas formulas
lacteas pode interferir no processo de crescimento e desenvolvimento dos lactentes?

() Sim
() Nao

11- Voceé considera que fazer uso de chupetas e mamadeiras pode interferir
no aleitamento materno?

() Sim
() Nao
() Talvez

12- Voceé aconselha as maes sobre alimentacio infantil (aleitamento materno
e alimentacido complementar)?

() Sim

() Nao

Se sim, de quem recebe/recebeu essas orientacdes para aconselhar as maes?

() Aprendi na graduacdo/ no curso ( ) Materiais educativos

() Com os colegas de trabalho

() Em um treinamento/curso/especializagdo sobre alimentagdo infantil ( ) Nao

aconselho as maes sobre o assunto

13- No local onde trabalha, vocé recebe visita de representantes de marcas de
produtos para lactentes?

() Sim
() Nao

Obrigada por participar da nossa pesquisa!
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