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RESUMO

A vida universitaria representa uma fase de intensas modificacfes na vida dos individuos, favorecendo a
exposicdo a novos desafios e riscos a salde, entre eles os padrdes estéticos. Objetivo: Avaliar mudancas na
percepcdo da imagem corporal entre estudantes universitarios apds o primeiro ano académico. Métodos:
Trata-se de uma coorte dindmica, realizada com estudantes ingressantes em cursos de periodo integral na
Universidade Federal de Mato Grosso. A percepcdo da imagem corporal foi avaliada pela escala de Stunkard.
Foi identificada a satisfacdo e a insatisfacdo com a imagem corporal no ingresso na universidade, em 2015, e
um ano apés, 2016. Os estudantes foram agrupados segundo a manutencdo da percepcdo (satisfacdo ou
insatisfacdo) e a mudanca (tornar-se satisfeito e tornar-se insatisfeito) na percepcao corporal. Foram estimadas
as proporgdes das variaveis de interesse e utilizado o teste do qui-quadrado para estimar a associacéo entre as
variaveis. Resultados: A manutengdo da satisfagdo com a imagem corporal foi observada em 15,8% dos
estudantes e da insatisfacdo, em 62,9%. A prevaléncia de alteracdo na imagem corporal foi de 10,6% tanto
para tornar-se satisfeito, quanto tornar-se insatisfeito. N&o foram observadas diferencas significativas, tanto
para manutencdo quanto para alteragéo, segundo sexo, faixa etéria, classe econdmica e area do curso. Apenas
morar em repUblicas e ter excesso de peso foram associados a manutencdo e a alteracdo na percepcdo da
imagem corporal. Conclusdo: Foram observadas mudangas na percep¢do da imagem corporal entre 0s
estudantes ap6s um ano de ingresso na universidade, sendo elevada a prevaléncia de manutengdo da
insatisfacdo com a imagem corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem corporal; Universitarios; Insatisfacio; Estilo de vida.



ABSTRACT

University life represents a phase of intense changes in the lives of individuals, favoring exposure to new
challenges and health risks, including aesthetic standards. Objective: To evaluate changes in body image
perception among university students after the first academic year. Methods: It is a dynamic cohort, carried
out with students entering full-time courses at the Federal University of Mato Grosso. Body image perception
was assessed by the Stunkard scale. Satisfaction and dissatisfaction with body image at admission to
university in 2015 and one year after, 2016 were identified. Students were grouped according to the
maintenance of perception (satisfaction or dissatisfaction) and change (becoming satisfied and making
unsatisfied) in body perception. The proportions of the variables of interest were estimated and the chi-square
test was used to estimate the association between the variables. Results: The maintenance of body image
satisfaction was observed in 15.8% of the students and the dissatisfaction in 62.9%. The prevalence of
alteration in body image was 10.6% both to become satisfied and to become dissatisfied. There were no
significant differences, either for maintenance or for alteration, according to sex, age group, economic class
and course area. Only living in republics and being overweight were associated with maintenance and
altered perception of body image. Conclusion: Changes in body image perception among students after one
year of university admission were observed, with a high prevalence of maintaining dissatisfaction with body

image

KEYWORDS: Body image; Students; Dissatisfaction; Lifestyle.



1. INTRODUCAO

A sociedade nos altimos anos tem exercido postura extremamente critica e
observadora sobre o ser humano em suas mais variadas situacdes e uma delas tem sido a
exigéncia sobre o corpo, estabelecendo padrbes estéticos, rotulando e classificando as
pessoas de acordo com sua imagem corporal. A cultura do belo, do corpo perfeito,
simétrico e teoricamente saudavel, visto a principio em mulheres, estende-se como ideal ao
corpo masculino (POPE et al., 2000; GARCIA et al., 2004). Contudo, a busca excessiva
por tais pardmetros pode desencadear insatisfacdo com a imagem corporal (ADAMI et al.,
2008).

Segundo SLADE (1994,) a imagem corporal é entendida como uma figura que o
individuo tem em sua mente, a respeito do tamanho, da estatura e da forma do seu corpo,
assim como os sentimentos a respeito dessas caracteristicas da unidade do corpo e de suas
partes constituintes. Dessa forma, a imagem corporal é constituida por dois componentes: 0
perceptivo, que se refere a como o individuo percebe seu corpo; e 0 sentimento, que se
refere ao conjunto de sentimentos, pensamentos e a¢Oes voltado ao corpo (SLADE, 1994).

O modelo de beleza corresponde ao corpo magro, sendo este vinculado a mensagens
de sucesso, controle, aceitacdo e felicidade, sem considerar aspectos relacionados a salde.
O namero de individuos que se submetem a dietas para o controle de peso vem aumentando
cada vez mais, pois acreditam que poderdo alcancar todos 0s seus objetivos, sendo a perda
de peso a solucdo para todos os seus problemas (CONTI et al., 2008; LAUS et al., 2009).
Para isso, recorrem a dietas e aderem a praticas inadequadas, como o uso de medicamentos,
laxantes, jejum prolongado, excesso de atividade fisica, entre outros métodos sem se
preocupar com os danos que podem causar a propria saude (WITT et al., 2008). Contudo,
esses procedimentos ndo irdo promover a saude dos individuos, pelo contrario, irdo
favorecer o desenvolvimento de transtornos fisicos, nutricionais e psicolégicos que
agravardo seu quadro de desconforto com sua imagem corporal e na busca do corpo
perfeito (POPE et al., 2000).



Os ambientes sociais, familiares e esportivos, também contribuem para fortalecer a
preocupagdo com a imagem corporal e a insergdo social. Nesse contexto, 0s estudantes
universitarios tém sido considerados grupo vulneravel, visto que o ingresso na universidade
torna o individuo exposto a novas situacfes, como a separacao da familia e de amigos,
maiores exigéncias académicas, desenvolvimento de novas redes sociais e experimentacdo
da auséncia da supervisdo de um adulto (PEUCKER et al., 2006; VADEBONCOEUR et
al., 2015). Dessa forma, a fase universitaria representa um periodo de intensas mudancas na
vida dos individuos, favorecendo a exposic¢ao a novos desafios e riscos a saude.

Estudos realizados com universitarios tém observado que esses estudantes apresentam
com frequéncia algum grau de distor¢do da imagem corporal, independente do curso ou da
futura area de atuacdo (LAUS et al., 2009), contribuindo, assim, para ocorréncia de outras
implicacbes que podem prejudicar a satde e a vida social destes individuos (PAIXAO et
al., 2009; MIRANDA et al., 2011).

Em estudo de reviséo da literatura realizada por SOUZA e ALVARENGA (2016) foi
verificado que a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal entre estudantes
universitarios brasileiros tem variado entre 17,4% e 82,5% para as mulheres, e de 2,25% a
73,41% para homens. No entanto, as autoras destacam que essa variagdo pode ser
influenciada pelos instrumentos utilizados, sendo observado que, em estudos que utilizaram
escalas de silhuetas, a insatisfacdo variou de 30,6% a 82,5% para mulheres e de 31,1% a
73,41% para 0os homens (SOUZA e ALVARENGA, 2016).

Nos Estados Unidos, estudos conduzidos com estudantes universitarios tém
encontrado forte associagdo entre a imagem corporal e o indice de massa corporal (IMC),
mostrando que individuos com sobrepeso e obesidade apresentaram significativamente
maior insatisfacdo com o corpo, independente do sexo (GILLIARD et al., 2007;
NEIGHBORS e SOBAL, 2007). No Brasil, estudos também realizados com essa tematica
ainda séo escassos (COQUEIRO et al., 2008; KAKESHITA e ALMEIDA, 2006; SILVA et
al., 2011). KAKESHITA e ALMEIDA (2006), por exemplo, constataram que universitarios
da cidade de Ribeirdo Preto-SP, de ambos 0s sexos, expressaram maior insatisfagdo com a
imagem corporal, sendo associada ao aumento do IMC. Porém, académicos de uma

instituicdo federal do sul do Brasil que apresentaram IMC correspondente a peso normal
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estavam mais insatisfeitos por excesso de peso do que aqueles que apresentaram sobrepeso
e obesidade (SILVA et al., 2011).

A impossibilidade de atender aos padrfes estéticos pode conduzir a insatisfacdo
com a imagem corporal a transtornos alimentares, em tentativas frustradas de controlar o
peso corporal e até mesmo o uso de esteroides anabolizantes (TRICHES e GUIGLIANI,
2007).

Dessa forma, considerando o contexto dos padrfes de beleza atuais, sua repercusséo
sobre a imagem corporal dos jovens e o efeito do ambiente universitario, e que Sao escassos
os estudos encontrados na literatura, em nivel nacional que avaliam longitudinalmente
mudangas na percepcdo da imagem corporal entre universitarios durante seu periodo
académico, o presente estudo tem como objetivo analisar as mudangas na percepcao da
imagem corporal de universitarios dos cursos integrais ofertados pela Universidade Federal

de Mato Grosso apds o primeiro ano de ingresso.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as mudancas na imagem corporal entre estudantes universitarios apos o primeiro ano

académico e os fatores associados.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Classificar os estudantes quanto a percepcdo sobre sua imagem corporal no ingresso na

universidade e um ano apos esse periodo;

e Descrever as caracteristicas demograficas, socioeconémicas e condicdo de peso dos
estudantes;

e Estimar a mudanca na percepc¢do da imagem corporal apds o primeiro ano académico;

e ldentificar os fatores associados com a mudanca na percepcao da imagem corporal.



12

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. IMAGEM CORPORAL ENTRE UNIVERSITARIOS

Compreendida como consumo cultural, a busca do corpo perfeito que se passa por
todas as classes sociais e faixas etarias, apoiada em um discurso que ora enfatiza o0 uso da
estética, ora preocupacdo com a salde, chama atencdo por acarretar danos como o sentimento
de inferioridade e comportamentos alimentares impréprios, devido a busca exacerbada pela
perfeicdo (CAMARGO, 2008).

Os meios de comunicacdo padronizam cada vez mais 0s corpos, fazendo com que 0s
individuos se vejam fora das medidas socialmente recomendadas, sentindo-se assim, cobrados
e insatisfeitos. As mensagens massivas veiculadas por esses meios mostram corpos atraentes,
fazendo com que parte da sociedade busque essa aparéncia fisica idealizada (ANDRADE et
al., 2003).

A busca pelo corpo perfeito e o desempenho atlético tém se tornado um problema entre
0S jovens, pois este comportamento pode levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares
como anorexia, bulimia e o uso indevido de esteroides anabolizantes (GARCIA et al., 2004;;
GOLDENBERG, 2005; THEODORO et al., 2009).

A percepcdo de corpo das pessoas em relacdo a esses padrdes de beleza é o que
provavelmente interliga uma variedade de fendmenos cada vez mais comuns, como a maior
incidéncia de anorexia e bulimia nervosa, transtorno caracterizado por um padrdo de
comportamento alimentar gravemente perturbado, com controle patolégico do peso e por
disturbios da percepgdo da imagem corporal (ANDRADE et al., 2003; NOVAES et al., 2003).

A relagdo com o corpo, assim como com habitos e praticas alimentares, também é
construida com base em determinagdes socioculturais. A midia exerce um papel importante na
construcdo e desconstrucdo de procedimentos alimentares e padrdes de estética, com isso,
discursos sobre praticas alimentares para emagrecimento, formam um padrdo de corpo ideal,

que sao transmitidos representando interesse de algum segmento (SERRA e SANTOS 2003).
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Nesse contexto, um grupo que vem sendo considerado de risco para o desenvolvimento
de distarbios na percepcdo da imagem corporal sdo os estudantes universitarios (LAUS et al.,
2014; SOUZA e ALVARENGA, 2016).

Na vida universitaria, os estudantes passam a conviver com uma série de desafios, entre
0s quais o distanciamento da familia e de amigos, maiores exigéncias académicas,
desenvolvimento de novas redes sociais e a auséncia da supervisédo de um adulto (PEUCKER
et al.,2006; VADEBONCOEUR et al., 2015). Além disso, em estudos nacionais tem sido
observado que ingressantes na universidade apresentam aumento dos niveis de estresse, habitos
alimentares pouco saudaveis, padrdes de sono variados, reducéo na atividade fisica e 0 ambiente
alimentar universitario desfavoravel (FRANCA e COLARES, 2008; MONTEIRO et al., 2009;
SOUSA et al., 2013; DIAS et al., 2015). Esses aspectos sdo preocupantes, devido a possibilidade
de que os estudantes mantenham os comportamentos pouco saudaveis adquiridos durante o
periodo académico ao longo de sua vida (VALDES-BADILLA et al., 2014).

A insatisfacdo com o proprio corpo parece estar relacionada as exigéncias sociais e
culturais de aparéncia e magreza, fazendo com que as pessoas, de forma estereotipada,
avaliem a prépria imagem corporal em funcéo das normas de peso ideal (ALVARENGA et al.,
2010). Assim, o inicio da vida universitaria ao impor uma nova realidade social, com
mudancas no estilo de vida, pressdo psicoldgica e diminuicdo do tempo disponivel para
alimentacdo e atividade fisica, pode tornar os estudantes vulneraveis as pressdes exercidas
pela sociedade quanto aos aspectos corporais (FRANCA, 2008), favorecendo a adocdo de
condutas menos saudaveis, influenciadas pela insatisfacdo com a imagem corporal (CUNHA
et al., 2005; SOUZA et al., 2010).

Todos esses fatores estdo diretamente relacionados a aspectos psicolégicos dos
universitarios, assim como com a percepc¢do da sua imagem corporal. Nesse sentido, CLUSKEY e
GROBE (2009), em estudo realizado na Universidade de Oregon, argumentam que grande parte
dos estudantes ndo esta preparada para a vida universitaria, sendo muitos os fatores que
influenciam o consumo alimentar desses estudantes, dentre eles a preocupagdo com 0 peso.
Segundo KORINTH et al. (2010), em estudo em universidades alemads, verificaram que
estudantes de nutricdo apresentam maiores niveis de restricdo alimentar a fim de controlar o
seu peso e aqueles em fases avancadas do curso apresentam escolhas alimentares mais

saudaveis, quando comparados aos outros alunos vinculados a areas nao relacionadas a salde.
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No Brasil, resultados semelhantes tém sido observados, por exemplo, ALVARENGA et
al. (2010) verificaram, em universitérias da &rea da salde de diferentes regibes brasileiras,
insatisfacdo corporal bastante expressiva, assim como COSTA e VASCONCELOS (2010),
que encontraram indicadores de elevada rejeicdo com a forma fisica em universitarios
ingressantes de uma instituicdo publica de Santa Catarina, Brasil.

LAUS et al. (2014), ao analisarem a literatura brasileira sobre imagem corporal,
verificaram que a maioria dos estudos disponiveis avaliaram a populacdo de universitarios,
sendo metade sobre avaliacdo de satisfagcdo/insatisfacdo com o corpo e que as mulheres foram
as mais avaliadas.

Além disso, cabe destacar também que fatores metodoldgicos influenciam as
prevaléncias de insatisfacdo com a imagem corporal, assim como a comparagdo entre 0s
resultados observados em diferentes estudos. Segundo SOUZA e ALVARENGA (2016) a
insatisfacdo com a imagem corporal € maior quando avaliada por meio de escalas de silhuetas
do que quando avaliada por meio do Body Shape Questionnaire, por exemplo.

Nesse contexto, diferentes instrumentos tém sido utilizados na avaliagdo da imagem
corporal entre estudantes universitarios, sendo os principais a escala de silhuetas de
STUNKARD et al. (1983) (ROZIN et al., 2001; GONCALVES et al., 2008; ALVARENGA et
al., 2010; RECH et al., 2010; QUADROS et al., 2010; SILVA et al., 2011; FERRARI et al.,
2012a; AS-SA’EDI et al., 2013; TEIXEIRA et al., 2013; SILVA e NUNES, 2014; ALVES et
al., 2017; AINETT et al, 2017; LOPES et al., 2017) e o Body Shape Questionnaire (COSTA e
VASCONCELOS, 2010; GARCIA et al., 2010; DAMASCENO et al., 2011; FERRARI et al.,
2012; LEGNANI et al., 2012; SILVA et al.,, 2012; SOUZA e VERRENGIA, 2012,
CARVALHO et al., 2013; LOPES et al., 2017). Além desses, outros instrumentos podem ser
encontrados na literatura, tais como a Escala de Silhuetas Brasileiras (LAUS et al., 2012;
MIRANDA et al., 2012; JAEGER e CAMARA, 2015), a Escala Situacional de Satisfacio
Corporal (HIRATA e PILATI, 2010; LAUS et al., 2012), o Eating Disorder Inventory (CASH
et al., 2004), a Escala por Areas Corporais (MIRANDA et al., 2013), a Escala de Satisfaco
com a Imagem Corporal (COSTA et al., 2010), entre outros (ASSIS et al., 2013; CARVALHO
etal., 2013).

Destacam-se outros 22 estudos nacionais selecionados que avaliaram a percepgédo da

imagem corporal entre estudantes universitarios (Quadro 1). Diante isso é possivel observar
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que a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal varia de 10,1% (FERREIRA et al.,
2008) a 78,8% (COQUEIRO et al., 2007). Os principais fatores associados a insatisfacdo com
a imagem corporal e/ou distor¢do da imagem corporal foram o excesso de peso corporal, 0
sexo feminino, ser estudante da area da saude, o nivel de atividade fisica. Apesar desses
resultados serem limitados aos estudos selecionados para serem descritos no quadro
apresentado no presente trabalho, SOUZA e ALVARENGA (2016), em recente revisdo da
literatura, incluindo 76 estudos, sendo 40 nacionais e 36 internacionais, identificaram

resultados semelhantes aos estudos destacados nesse trabalho.
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Quadro 1. Estudos brasileiros que avaliaram a imagem corporal entre estudantes universitarios.

Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
AINETT et | Parg, Brasil | N=133 Insatisfacdo com a imagem | A prevaléncia de estudantes com insatisfagdo com a
al., 2017 (2015) 80,5% do sexo | corporal e fatores | imagem corporal por magreza foi de 41,1% e de
feminino associados. estudantes insatisfeitos por excesso de peso foi de
Idade > 18 anos 24,1%. Os fatores associados a insatisfacdo com a
imagem corporal por magreza foi o estado nutricional
(baixo peso) e os fatores associados a insatisfacdo por
excesso de peso foram o estado nutricional
(sobrepeso e obesidade) e a idade (idade entre 19-25
anos) (p=0,002).
ALVES et al., | Caucaia- N= 1265 Insatisfacdo com a imagem | 52,3% dos universitarios apresentaram insatisfacdo
2017 Ceara, Brasil | 55,5% do sexo | corporal e fatores | por excesso de peso, sendo associado ao sexo
(2015) feminino associados. feminino, ter idade entra 19 e 25 anos, estar
Idade entre 18 e 36 anos matriculado em semestres intermediarios, estudar a
noite e ser da area da saude.
BANDEIRA, | Fortaleza- N= 300 Imagem corporal e distor¢do | O score médio do Body Shape Questionnaire (BSQ)
2016 Ceard, Brasil | Apenas sexo feminino | de imagem corporal. foi de 81,43 pontos correspondendo & insatisfacdo
(2015) Idade média 25,45 anos leve com a imagem corporal.
FRANK et al., | Florianopolis | N= 299 Insatisfacdo com a imagem | A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal
2014 - Santa | 58,9% do sexo | corporal e fatores | foi de 76,6%. Destes 27,4% estavam insatisfeitos pela
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
Catarina, masculino associados. magreza e 40,9% pelo excesso de peso. A
Brasil Idade média de 23,14 insatisfacdo foi associada ao excesso de peso e sexo
(2013) anos feminino.
SILVA e | Sdo N= 217 Associacdo da  imagem | Foi observada elevada prevaléncia de estudantes
NUNES, 2014 | Cristovdo — | 54,8% do sexo | corporal com o estagio de insatisfeitos com a IC (80,9%), sendo 0s meninos
Sergipe, masculino mudanga de comportamento | mais insatisfeitos pela magreza (54,8%), enquanto
Brasil 59,4% com idade < 20 | para atividade fisica. que para as meninas verificou-se semelhante
(2009) anos insatisfacdo para excesso e para magreza. As
estudantes no estagio pré-contemplacéo apresentaram
duas vezes mais chances de ter insatisfagdo por
excesso de peso do que as satisfeitas. Para sexo
masculino, os individuos no estagio de preparacao
para atividade fisica tinham 3,5 vezes mais chances
de ter insatisfacdo por excesso de peso do que 0s
satisfeitos.
BATISTA et. | Juiz de Fora- | N= 207 Insatisfacdo com a imagem | 20,4% das alunas estavam insatisfeitas com a imagem
al., 2015 MG, Brasil 80,7% do sexo | corporal, checagem do | corporal; 79,4% foram classificadas como livres de
(2013) feminino corpo, influéncia da midia e | insatisfacgdo e 100% dos alunos também foram

Idade média de 23 anos

comportamentos

alimentares.

classificados como livres de insatisfacéo corporal.

46,03% dos estudantes possuiam alta checagem
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
corporal e no sexo feminino 47,1% apresentaram alto
comportamento de checagem corporal.
MARQUES Rio de | N=102 Distarbios relacionados a | 10% dos estudantes foram classificados com
et. al., 2013 Janeiro- RJ | ldade media de 20 anos. | imagem corporal. moderada ou grave distor¢cdo da imagem corporal. A
BRASIL distorcdo da imagem corporal moderada a grave foi
(2013) associada ao excesso de peso. Houve diferenca
significativa da distorcdo com a faixa etéria (19-25
anos) e associacdo com o BSQ e uso de laxantes e
diuréticos.
MIRANDA et | Juiz de Fora | N=197 Satisfacdo corporal e o nivel | O nivel de atividade fisica ndo foi associado a
al., 2013 - Minas | 54,8% do sexo | de atividade fisica. satisfacdo corporal, tanto considerando a populacédo
Gerais, masculino total quanto comparando os diferentes periodos do
Brasil Idade entre 17 e 32 anos curso. Foi observada associacao significativa entre o
(2009) nivel de atividade fisica e 0 sexo, e entre a idade e a
satisfacdo corporal. Os homens se apresentaram
significativamente mais satisfeitos que as mulheres.
LEJNANI et | Parang, N= 229 Associacdo entre excesso de | A distor¢cdo da imagem corporal foi observada em
al., 2012 Brasil 54,4% do sexo | peso corporal, transtorno | 63% dos estudantes, sendo associada ao provavel
(2007) feminino alimentar e distorcdo da | disturbio alimentar e ao estado nutricional. Os

Idade média de 25 anos.

imagem corporal.

universitarios com distor¢do da imagem corporal
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
apresentaram 5,29 mais chances de ter transtorno
alimentar em relagdo ao grupo sem distorgdo. A
prevaléncia de transtorno alimentar e distor¢do da
imagem corporal foi maior entre as mulheres.
MARTINS et | Santa N= 865 Insatisfacdo com a imagem | A prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal
al., 2012 Catarina, 57,58% do sexo | corporal e associagdo com o | foi de 77,9% e as varidveis associadas a este desfecho
Brasil masculino estado nutricional. foram sexo e o estado nutricional. Os homens
(2008) Idade média de 20,5 apresentaram com mais frequéncia o desejo de
anos aumentar o peso e as mulheres o de reduzir o peso.
Os universitarios com excesso de peso apresentaram
maior desejo de reduzir o peso corporal, ja aqueles
com baixo peso, apresentaram mais chances de
querer aumentar o peso.
MIRANDA et | Juiz de Fora | N=535 Insatisfacdo  corporal em | A média do BSQ foi de 68,00 + 28,74, sendo 88,9%
al., 2012 - Minas | 54,2% do sexo | diferentes areas de | livres de insatisfacdo. Contudo, de acordo com a
Gerais, feminino conhecimento e relagdo com | escala de silhuetas, 76,6% foram considerados
Brasil Idade média de 20,82 | sexo e estado nutricional. insatisfeitos. Os estudantes da &rea de salde e
(2009) anos humanas foram mais insatisfeitos que alunos de

exatas, porém, a diferenca ndo foi significativa. As

mulheres e os individuos com sobrepeso/obesidade
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
tiveram maior frequéncia na classificacdo de
insatisfacdo corporal (p<0,05).
MIRANDA et | Juiz de Fora- | N=535 Verificar a prevaléncia de | A média do BSQ foi de 68,00 + 28,74, sendo 88,9%
al., 2012 Minas 45,8% do sexo | insatisfacdo corporal em | livres de insatisfagdo. Porém, pela escala de silhuetas,
Gerais, feminino universitarios de diferentes | 76,6% foram considerados insatisfeitos. As mulheres
BRASIL Idade média 20,82 anos. | areas de conhecimento, bem | e aqueles com sobrepeso/obesidade (p<0,01) tiveram
(2009) como a relagdo com sexo e | a maior frequéncia na classificacdo de insatisfagdo
com estado nutricional. corporal.
SILVA et al., | Juiz de Fora | N=175 Alteragcdo do comportamento | 21,7% das estudantes apresentavam alto risco para
2012 - Minas | Apenas sexo feminino | alimentar e associacdo com | transtorno  alimentar e 13,7%  apresentavam
Gerais, Idade média de 21,54 | insatisfacdo com a imagem | insatisfagdo com a imagem corporal. As
Brasil anos corporal e estado nutricional. | universitarias acima do peso e/ou com excesso de
(2012) peso apresentavam risco 5 a 9 vezes maiores de
alteracdo no comportamento alimentar.
BRACHT et | ljui-RS N=31 Percepcdo  da  imagem | 51,7% dos estudantes apresentam algum grau de
al., 2011 Brasil 83% sexo feminino corporal, estado nutricional e | distorcdo da imagem corporal, independente do
(2011) Idade média de 23 anos. | pratica de atividade fisica. curso. Porem, observou- se alto indice de distor¢do na

nutricdo e educacdo fisica por serem um publico mais

exposto a essa situagdo 46,7% e 75%

(respectivamente)
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
SILVA et al, | Santa Maria | N=230 Fatores associados a | A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal
2011 - Rio Grande | 56,1% do sexo | insatisfacdo com a imagem | foi de 62,8% para o sexo masculino e de 67% para o
do Sul, | masculino corporal feminino. A insatisfacdo pela magreza foi 2,71
Brasil Idade média de 21,54 (1C95%: 1,47-4,99) vezes maior no grupo masculino
(2011) anos para os homens e e a insatisfacdo pelo excesso de peso foi 2,22
20,85 para mulheres (1C95%: 1,40-3,54) vezes maior no grupo feminino.
AIVARENGA | Cinco macro | N= 2402 Insatisfacdo com a imagem | 64,4% das estudantes gostariam de ser menores do
etal., 2010 regides  do | Apenas sexo feminino | corporal e associacdo com | que sua figura atual, e mesmo as -eutroficas
Brasil Idade entre 18 e 50 anos | idade, estado nutricional, | escolheram figuras Saudavel e Ideal menores.
(2010) renda e grau de escolaridade | Na regido Norte foram apontados os mais magros
do chefe de familia. padrBes ideais e de salde e na regido Centro-Oeste,
0S maiores.
RECK et al., | Ponta Grossa | N=294 Autopercepcdo da imagem | A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal
2010 - Parana, | 53,7% do sexo | corporal e associacdo com | foi de 61,2%. As mulheres demonstraram uma maior
Brasil feminino indicadores desejo (67,6%) em possuir uma silhueta menor que a
(2007) Idade média de 21,9 | sociodemograficos, estado | atual. J& entre os homens houve a tendéncia (66,7%)
anos nutricional e nivel de | a desejarem uma silhueta maior do que a atual. Foi
atividade fisica. observado que 78,7% dos individuos com excesso de
peso desejam ter uma silhueta menor do que a atual.
QUIOCA et | Joacaba —| N=100 Percepcdo  da  imagem | A maioria dos individuos (72%) estava insatisfeita
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
al., 2009 Santa 51% sexo masculino corporal e a saude corporal. | com a imagem corporal, destes 47% apresentaram o
Catarina, Idade média de 21,8 desejo de reduzir o tamanho da silhueta. A satisfacdo
Brasil anos foi maior entre os homens comparados as mulheres.
(2009)
FERREIRA et | Florian6polis | N= 832 Associacdo da insatisfacdo | A prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal
al., 2008 - Santa | 48,5% do sexo | com a imagem corporal com | foi de 10,1%. N&o houve associagdo significante
Catarina, feminino o nivel de atividade fisica e o | entre a imagem corporal e o nivel de atividade fisica.
Brasil Idade média de 20,1 | estado nutricional. A insatisfagdo com a imagem corporal esteve
(2008) anos associada ao estado nutricional (com/sem excesso de
peso) para ambos 0S SeX0s.
SAUR et al., | Ribeirdo N=120 Nivel de satisfacdo corporal | A satisfacdo com a imagem corporal ndo se mostrou
2008 Preto - S&o | 62,5% do sexo | e influéncia do sexo e idade. | associada ao sexo e a idade, porém foi influenciada
Paulo, feminino pelo tamanho corporal real, ou seja, 0s grupos acima
Brasil. Idade de 18-25 anos. do peso e com sobrepeso apresentaram maior
(2008) insatisfacdo, com média de 60,8 e 54,5%.
Os individuos de peso normal e abaixo peso
apresentaram niveis de satisfacdo corporal maiores
gue 0s grupos com sobrepeso e acima do peso.
COQUEIRO Floriandpolis | N= 256 Associacao entre a | A frequéncia de insatisfagdo com a imagem corporal
etal., 2008 - Santa | 50% do sexo feminino | insatisfagdo com a imagem | foi de 78,8%. 49,2% apresentou desejo de reduzir o
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Local do
Autor/ano estudo e | Grupo estudado Aspectos avaliados Principais resultados
Periodo
Catarina, Idade média de 23,1 | corporal e dois indicadores | tamanho da silhueta, enquanto que 26,6% desejava
Brasil anos. de estado nutricional. aumentar; dentre esse grupo 60% do sexo feminino
(2008) desejava reduzir e 40% do sexo masculino deseja
aumentar.
BOSI et al., | Rio de | N=193 Identificar a autopercepcdo | O escore médio do BSQ foi 81,2 pontos (+ 33,6),
2006 Janeiro — Rio | Apenas sexo feminino | da imagem corporal correspondendo a preocupacdo leve com a auto-
de Janeiro, | Idade média de 20,9 imagem corporal. A prevaléncia de universitarias
Brasil anos. com distorcéo grave da imagem corporal foi de 6,2%.

(2003-2004)

Observou-se associagdo estatisticamente significativa
(p=0,026) entre 0 BSQ e o indice de massa corporal
categorizado. Também foi significativa a associacdo
entre BSQ moderado ou grave e insatisfagdo com o
peso (p=0,001).
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2.2. FATORES ASSOCIADOS A IMAGEM CORPORAL ENTRE UNIVERSITARIOS

O inicio na vida universitdria compreende diversas modificacbes nos
comportamentos relacionados ao estilo de vida dos estudantes, resultando da inser¢do em
um ambiente novo e da exposi¢do a novos desafios e riscos a saude (CUNHA et al., 2005).
Nesta fase, 0 estudante experimenta varios desafios provenientes da transicdo da
adolescéncia para a vida adulta, que, quando confrontadas com as exigéncias da vida
universitéria constitui um desafio a ser superado (CUNHA et al., 2005).

A insatisfacdo com a imagem corporal tem sido associada a fatores como sexo,
idade, cor de pele, massa corporal, atividade fisica, local de moradia, entre outros (IEPSEN
e SILVA, 2014). Com relacdo ao sexo, estudos tém observado que 0 sexo feminino
apresenta maior insatisfacdo com a imagem corporal (ALVES et al 2017;FRANK et al
2014;BATISTA et al.,2013; COOPER et al 2013;LEJNANI et al.,2012;MIRANDA et al.,
2012),porém outros estudos verificam que o sexo masculino também apresenta insatisfacdo
com a imagem corporal, uma vez que seu desejo € de ganho de massa muscular (SILVA et
al.,2014; MARTINS et al.,2012. SILVA et al.,2011;MIRANDA et al., 2013).

Em relacdo a cor de pele, em estudo realizado por IEPSEN et al. (2014), verificou-se
que dos universitarios que se declararam brancos 82% encontravam-se satisfeitos.
Entretanto, a preocupacdo com a imagem corporal foi maior no grupo de ndo-brancos,
resultando em 2,8%, sendo classificados como preocupacdo severa, comparados ao grupo
que se declararam brancos.

O excesso de peso corporal também tem sido consistentemente associado a
insatisfacdo com a imagem corporal tanto entre estudantes universitarios brasileiros
(COSTA e VASCONCELOQS, 2010; RECH et al., 2010; QUADROS et al., 2010; SILVA et
al., 2012; ALVES et al., 2017; AINETT et al, 2017; LOPES et al., 2017), quanto entre
americanos (HAUSENBLAS e FALLON, 2002), canadenses (WILSON et al., 2005),
espanhdis (BERNARDEZ et al., 2011; HERNANDEZ et al., 2012), mexicanos (CORTES
et al., 2011) e holandeses (VAN DEN BRINK et al., 2013).

SILVA et al. (2012) ao avaliarem universitarias do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Ouro Preto verificaram que as estudantes com excesso de peso

corporal (sobrepeso e obesidade) tiveram cinco a sete vezes mais chances de apresentarem
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insatisfacdo com a imagem corporal, comparadas as com peso adequado, sendo que 0 maior
percentual de gordura corporal e perimetro da cintura elevado também aumentaram a
insatisfacdo com a imagem corporal.

Com relacdo a idade, os jovens sofrem mais com as mudangas corporais devido as
influéncias culturais, na qual estdo inseridos, sentindo-se pressionados a atingir o corpo
ideal preconizado por essa cultura (ADAMI, 2008). Contudo, MIRANDA et al. (2013)
verificaram, entre universitarios do curso de educacéo fisica, que os estudantes mais velhos
apresentaram maior prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal, comparados aos
mais jovens.

Alguns grupos como adolescentes e mulheres tém sido apontados como de risco
para distlrbios da percepcdo da imagem corporal e alimentares (GRAUP et al., 2008;
PEREIRA et al., 2009). Corroborando com os resultados encontrados por GONCALVES
et al. (2008) e SECCHI et al. (2009) que apresentaram altas prevaléncias de insatisfacéo
com a imagem corporal. GONCALVES et al. (2008), identificaram uma prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal de 78,2% em académicos de educacdo fisica em Sao
Paulo. Ja no estudo de SECCHI et al. (2009), verificou-se que as académicas de educacao
fisica e do curso de psicologia foram as que recorreram com maior frequéncia a dietas
restritivas quando comparadas a académicas de outros cursos, 61,6% e 78%,
respectivamente.

Acredita-se que as mudancas que ocorrem no estilo de vida e nas percep¢des dos
individuos no decorrer do primeiro ano do curso universitario podem contribuir para
diferencas na percepgdo da imagem corporal dos estudantes. Segundo AINETT et al.
(2017), a insatisfacdo com a imagem corporal tende a ser maior entre estudantes da area da
salde, em comparacdo a académicos de outras areas, em virtude de um interesse pessoal
pelas questBes corporais. De forma semelhante, CAVALCANTE e ALVARENGA (2016)
identificaram, na literatura, que os universitarios da area da saude, em especial dos cursos
de Educacéo Fisica e Nutricdo, tendem a ser mais estudados e apresentam maior risco de
desenvolver e manter transtornos da imagem corporal em decorréncia da expectativa de que
“esses futuros profissionais sejam exemplos de saiude perfeita (incluindo questdes

corporais)”. Nesse sentido, estudo realizado com universitarios do Ceard (ALVES et al.,
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2017) também observou maior frequéncia de insatisfacdo corporal entre os estudantes da
area da saude.

Contudo, outros estudos realizados com universitarios também tém observado que
os estudantes apresentam com frequéncia algum grau de distorcdo da imagem corporal,
independente do curso ou da futura area de atuacdo (LAUS et al., 2009; MIRANDA et al.,
2012; BATISTA et al., 2013; ALIPOU et al., 2014). BRACHT et al. (2013) verificaram,
entre universitarios do Rio Grande do Sul, que os estudantes de Pedagogia e Biologia
apresentaram maior preocupacéo e tendéncia a distor¢do da imagem corporal, comparados
aos estudantes de Nutricdo e Educacdo Fisica.

Segundo GONCALVES (2012), a relacdo atividade fisica- imagem corporal tem
ganhado importancia nos ultimos anos. Nesse sentido, COSTA (2010) destacou que no
Brasil, o nimero de academias dobrou de 2007 a 2010 chegando a 15.551 unidades,
perdendo somente para os EUA, isso se justifica pelo aumento da procura devido a
preocupacao com o peso e a aparéncia fisica.

Outro fator a ser analisado € a zona de moradia dos individuos, segundo TRICHES e
GUIGLIANI (2007), aqueles que habitam em zona rural sdo mais satisfeitos com seu corpo
do que os que vivem na zona urbana, sendo estes mais pressionados a adotar os estereo6tipos

de beleza vigente.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo, Local e Populacéo de estudo

O presente estudo avalia dados de uma coorte dindmica, realizada com estudantes
ingressantes na Universidade Federal de Mato Grosso, em 2015, que participam da
pesquisa intitulada “Estudo Longitudinal sobre Estilo de Vida e Salde de Estudantes
Universitarios — ELESEU”. A pesquisa tem carater censitario e sdo incluidos todos os
estudantes matriculados nos 21 cursos de periodo integral, do campus de Cuiaba, no
primeiro semestre letivo de cada ano e com até 25 anos de idade completos.

No primeiro semestre de 2015 ingressaram 812 estudantes nos cursos de periodo
integral, dentre estes, 81 desistiram do curso antes do inicio da coleta, 132 foram excluidos
da pesquisa por ndo atenderem os critérios de elegibilidade, 58 (9,7%) alunos nao foram
encontrados durante o periodo de coleta e 46 (7,7%) se recusaram a participar. Dessa
forma, participaram da linha de base do estudo 495 universitarios (82,6% dos estudantes
elegiveis). No seguimento desses estudantes, que ocorreu no periodo letivo de 2016/1, 23
(4,6%) trancaram a matricula, 51 (10,3%) desistiram do curso, 13 (2,6%) se transferiram
para outro curso ndo selecionado para a pesquisa, 27 (5,4%) recusaram continuar na
pesquisa e 33 (6,7%) ndo foram localizados. Dessa forma, no presente estudo sdo avaliados

348 estudantes, representando 70,3% da linha de base e 58,1% dos elegiveis.

4.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidos do estudo os universitarios com deficiéncia fisica que limitasse a
mensuracdo das medidas antropométricas, gestantes ou lactantes e também todos que ja

tivessem concluido outro curso de nivel superior.

4.3 Coleta de Dados
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O questionario utilizado no estudo foi elaborado e revisado pelo grupo de pesquisa,
com base em questionérios validados ou previamente utilizados em pesquisas populacionais
(IBGE 2009; BRASIL 2012; SZWARCWALD et al. 2013). Os entrevistadores foram
previamente treinados, sendo realizado na sequéncia o teste piloto para padronizacdo do
instrumento e da logistica do trabalho de campo. O piloto foi realizado em uma turma néo
incluida no presente estudo.

O questionario foi autopreenchido e contém perguntas sobre dados
sociodemogréaficos e de estilo de vida como atividade fisica, comportamentos sedentarios,
incluindo também questBes sobre imagem corporal. Durante a apuragdo do questionario foi
realizada avaliagdo antropométrica dos participantes.

Ao final do levantamento dos dados, os estudantes receberam uma ficha com as

informac@es sobre a sua composicdo corporal, estado de peso e medida da pressao arterial.

4.4 Controle de Qualidade e Tabulagdes dos Dados

Durante a coleta de dados e ao encerrar 0 estudo de base, os questionarios foram
analisados um a um para minimizar a ndo resposta. Nos casos em que foram detectados
questionarios incompletos ou identificadas respostas que geraram duavidas quanto a
anotacdo, o entrevistado foi contatado via telefone, por e-mail ou por outros meios de
comunicacdo, de maneira a sanar os problemas existentes. Essas a¢Ges diminuiram de
forma importante a taxa de ndo resposta, contribuindo para a qualidade das informac6es
coletadas.

Apos a revisdo de todos os questionarios, os mesmos foram digitados no programa
Epi Info 7 verséo 7.1.4. Os dados foram duplamente digitados para permitir a avaliacdo da
consisténcia dos mesmos, utilizando-se o recurso Data Compare como estratégia de

validacao pela verificacdo de possiveis inconsisténcias.

4.5 Variaveis do Estudo

4.5.1 Dados demograficos e socioecondmicos

As variaveis sociodemogréaficas consideradas foram: sexo (masculino/feminino),
com quem reside no momento da pesquisa (sozinho, casa dos pais, casa de parentes,

republica ou outros) e area do curso (agrupada em area da saude e outras).
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O nivel socioecondmico das familias foi avaliado utilizando-se o critério Brasil da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP 2015) que considera a escolaridade
do chefe da familia, a presenca de bens (eletrodomésticos e carros) e empregados
domeésticos mensalistas no domicilio, sendo as familias classificadas em categorias que
variaram de A (nivel mais elevado) até E (nivel mais baixo), sendo essas classes
categorizadas em A+B e C+D+E.

A idade foi obtida por meio do céalculo da diferenca entre a data da aplicagdo do
questionario e a data de nascimento, sendo o resultado expresso em anos completos de vida

e classificada em 2 categorias: até 19 anos e 20 anos ou mais.

4.5.2 Imagem Corporal

Para avaliar a imagem corporal foi utilizada a escala de silhueta de STUNKARD et
al. (1983), que apresenta um conjunto de 9 desenhos de silhuetas para os sexos feminino e
masculino, em ordem de tamanho corporal (Figura 1). Apds a apresentacdo das imagens, 0
participante escolheu a figura que considerava ser mais proxima de sua aparéncia no
momento da pesquisa. Em seguida, o entrevistado escolheu a figura que gostaria de parecer.

Posteriormente, escolheu a figura que considera mais saudavel.

.
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Figura 1. Conjunto de silhuetas propostas por STUNKARD et al. (1983), para 0 sexo
feminino (A) e masculino (B).

A insatisfacdo com o tamanho e as formas corporais corresponde a diferenca entre a
percepcdo do seu tamanho e 0 que gostaria de parecer. Dessa forma, os estudantes foram
classificados em Satisfeitos e Insatisfeitos, de acordo com a concordancia ou discordancia
entre as figuras, respectivamente. Para as analises, foi avaliada a manutencdo ou alteracéo
entre a classificacdo observada no ingresso na universidade e a apresentada um ano apos.
Nesse sentido, os estudantes foram agrupados em: manteve-se satisfeito, manteve-se

insatisfeito, tornou-se satisfeito e tornou-se insatisfeito.

4.5.3 Dados antropométricos e condi¢ao de peso

O peso foi aferido por meio de analisador de composicdo corporal, marca Tanita
(Modelo UM-080), com capacidade para 150 kg e variacdo de 0,1 Kg. A estatura foi
medida com antropdmetro portéatil, da marca Sanny (ES 2040), de 210 cm de extensdo e
variacdo de 1 mm. A afericdo dessa medida foi feita duas vezes e a média encontrada foi
considerada a estatura final dos entrevistados. Durante a medic¢do, os estudantes ficaram
descalcos, usando roupas leves e em posicao ortostatica, segundo as técnicas preconizadas
por GORDON et al. (1988).

O Indice de Massa Corporal (massa corporallestatura®) foi utilizado para a
classificacdo do peso dos estudantes de acordo com a faixa etéria (adolescentes: até 19
anos; adultos: 20 anos ou mais) e a condi¢do de peso foi classificada considerando os
critérios da Organizagdo Mundial de Saude (WHO 1995; 2007). Para os adolescentes, 0

IMC foi avaliado segundo sexo e idade e classificado em: baixo peso (< -2); eutrofia (> -2 e
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< +1); sobrepeso (> +1 e < +2); e obesidade (> +2) e com valores expressos em z-Score
(30). Para os adultos, os pontos de corte de IMC foram: < 18,5 kg/m? (baixo peso); > 18,5 ¢
< 25,0 kg/m? (eutrédfico); > 25,0 e < 30,0 kg/m? (sobrepeso) e > 30,0 kg/m? (obesidade).

Nesse sentido, os estudantes foram agrupados em: sem excesso de peso e com excesso de

peso de acordo com a classificagéo de sua condicéo de peso.

4.6 Analises estatisticas

As variaveis foram descritas de acordo com as frequéncias observadas (%), sendo
utilizado o teste do qui-quadrado para avaliar a associa¢do entre a manutencéo e a alteragédo
na percepcao da imagem corporal e as varidveis independentes estudadas.

As andlises estatisticas foram conduzidas com auxilio do software SPSS (versao
17.0), considerando o nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para avaliar a significancia

estatistica dos achados.

4.7 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Jalio Muller da Universidade Federal de Mato Grosso, sob parecer n°
1.006.048, de 31 de mar¢o de 2015 (ANEXO 1). A coleta de dados s6 foi iniciada apés a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 2) pelos estudantes.
Cabe destacar que a pesquisa ndo incluiu nenhum procedimento invasivo que oferecesse

risco aos participantes.
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5. RESULTADOS

5.1 MANUSCRITO

Mudancas na imagem corporal entre universitarios apds o primeiro ano académico
Changes in the body image among university students after the first academic year

RESUMO
Objetivo: Analisar mudangas na percepcdo da imagem corporal entre estudantes
universitarios apds o primeiro ano académico e os fatores associados.
Métodos: Trata-se de uma coorte dindmica, realizada com estudantes ingressantes nos 21
cursos de periodo integral na Universidade Federal de Mato Grosso. Os dados foram
coletados por questionario autoaplicado. A percepcdo da imagem corporal foi avaliada pela
escala de Stunkard. Foi identificada a satisfacéo e a insatisfagdo com a imagem corporal no
ingresso na universidade, em 2015, e um ano apds, 2016. Para as analises os estudantes foram
agrupados de acordo com a manutencdo da percepcdo (satisfacdo ou insatisfacdo) e a
mudanca (tornar-se satisfeito e tornar-se insatisfeito). Foram estimadas as proporcdes das
variaveis de interesse e utilizado o teste do qui-quadrado para estimar a associacdo com
variaveis sociodemograficas e condicao de peso.
Resultados: A manutencao da satisfacdo com a imagem corporal foi observada em 15,8% dos
estudantes e da insatisfacdo, em 62,9%. A prevaléncia de alteracdo na imagem corporal foi de
10,6% tanto para tornar-se satisfeito, quanto para tornar-se insatisfeito. N&do foram observadas
diferencas significativas, tanto para manutencdo quanto para alteragdo, de acordo com o sexo,
faixa etéria, classe econdmica e area do curso. Apenas morar em republicas e ter excesso de
peso foram associadas & manutencdo e a alteracdo na percepgdo da imagem corporal.
Conclusdo: Foram observadas mudancas na percepcdo da imagem corporal entre 0s
estudantes ap06s um ano de ingresso na universidade, sendo elevada a prevaléncia de
manutencdo da insatisfacdo com a imagem corporal. O local de moradia e a condigéo de peso

do estudante, assim como mudanca nessa condi¢ao, associaram-se a imagem corporal.

Palavras-chave: Imagem corporal; Universidade; Estudantes.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate changes in body image among university students after the first
academic year

Methods: This is a dynamic cohort, carried out with students entering the 21 full-time
courses at the Federal University of Mato Grosso. Data were collected by self-administered
questionnaire. Body image perception was assessed by the Stunkard scale. Satisfaction and
dissatisfaction with body image at admission to university in 2015 and one year after, 2016
were identified. For the analyzes the students were grouped according to the maintenance of
perception (satisfaction or dissatisfaction) and change Satisfied and become dissatisfied). The
proportions of the variables of interest were estimated and the chi-square test was used to
estimate the association between the variables.

Results: The maintenance of body image satisfaction was observed in 15.8% of the students
and the dissatisfaction in 62.9%. The prevalence of alteration in body image was 10.6% both
to become satisfied and to become dissatisfied. No significant differences were observed for
both maintenance and alteration according to gender, age group, economic class and course
area. Only living in republics and being overweight were associated with maintenance and
alteration in body image perception.

Conclusion: Changes in body image perception among students after one year of university
admission were observed, with a high prevalence of maintaining dissatisfaction with body
image. The place of residence and the student's weight condition, as well as change in that

condition, were associated with body image.

Keywords: Body image; University; Students.
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INTRODUCAO

A sociedade tem exercido postura extremamente critica e observadora sobre o ser
humano em suas mais variadas situacdes e uma delas tém sido a exigéncia sobre o corpo,
estabelecendo padrdes estéticos, rotulando e classificando pessoas de acordo com sua

imagem corporal*?

. A busca excessiva por tais parametros pode desencadear insatisfagdo
com a imagem corporal®. Segundo Bracht et al.* a imagem corporal é a figuracdo do
tamanho e da forma do corpo, construida pelo individuo em sua mente e a percepcao dessa
imagem caracteriza-se pela forma como o individuo se vé e como ele se sente em relacao
ao seu corpo e a sua forma fisica.

Os ambientes sociais, familiares e esportivos, também contribuem para fortalecer a
preocupacdo com a imagem corporal e a insercao social, favorecendo o desenvolvimento de
transtornos fisicos, nutricionais e psicoldgicos que agravardo o quadro de desconforto com
a imagem corporal e a busca do corpo perfeito®. A pressdo para alcancar este suposto corpo
ideal leva a piora da imagem corporal®.

Nesse contexto, 0s estudantes universitarios tém sido considerados grupo
vulneravel, visto que o ingresso na universidade torna o individuo exposto a novas
situacBes, como a separacdo da familia e de amigos, maiores exigéncias académicas,
desenvolvimento de novas redes sociais e experimentacdo da auséncia da superviséo de um
adulto®’. Dessa forma, a vida universitaria representa uma fase de intensas mudancas na
vida dos individuos, favorecendo a exposicdo a novos desafios e riscos a salde.

Todos esses fatores estdo relacionados a aspectos psicolégicos dos universitarios,

139 Estudos realizados com

assim como com a percep¢do da sua imagem corpora
universitarios tém observado que esses estudantes apresentam com frequéncia algum grau
de distorcdo da imagem corporal®*®®®. Souza e Alvarenga™, em estudo de revisdo da
literatura, identificaram que a insatisfacdo com a imagem corporal entre universitarios, em
ambos os sexos, variou entre 8,3% e 87% em estudos nacionais, e 5,2% e 85,5% nos
internacionais. Acredita-se que as mudancas que ocorrem no estilo de vida e nas percepcdes
dos individuos no decorrer do primeiro ano do curso universitario podem contribuir para
alteracdes na imagem corporal dos estudantes.

Por ser escassos estudos nacionais que avaliam longitudinalmente mudancgas na
percepcdo da imagem corporal entre estudante universitarios, destaca-se a importante

contribuicéo cientifica que avalie amostras representativa de carater transversal de estudos.
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Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar mudangas na imagem
corporal entre estudantes universitarios apds o primeiro ano académico e a associagcdo com

os fatores socioeconémicos, demograficos e condicdo de peso.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo avalia dados de uma coorte dindmica, realizada com estudantes
ingressantes na Universidade Federal de Mato Grosso, em 2015, que participam da
pesquisa intitulada “Estudo Longitudinal sobre Estilo de Vida e Saude de Estudantes
Universitarios — ELESEU”. A pesquisa tem carater censitario e sdo incluidos todos os
estudantes matriculados nos 21 cursos de periodo integral, do campus de Cuiaba, no
primeiro semestre letivo de cada ano e com até 25 anos de idade completos. Foram
excluidos do estudo os universitarios com deficiéncia fisica que limitasse a mensuracao das
medidas antropomeétricas, gestantes ou lactantes e também todos que ja tivessem concluido
outro curso de nivel superior.

No primeiro semestre de 2015 ingressaram 812 estudantes nos cursos de periodo
integral, dentre estes, 81 desistiram do curso antes do inicio da coleta, 132 foram excluidos
da pesquisa por ndo atenderem os critérios de elegibilidade, 58 (9,7%) alunos ndo foram
encontrados durante o periodo de coleta e 46 (7,7%) se recusaram a participar. Dessa
forma, participaram da linha de base do estudo 495 universitéarios (82,6% dos estudantes
elegiveis). No seguimento desses estudantes, que ocorreu no periodo letivo de 2016/1, 23
(4,6%) trancaram a matricula, 51 (10,3%) desistiram do curso, 13 (2,6%) se transferiram
para outro curso ndo selecionado para a pesquisa, 27 (5,4%) recusaram continuar na
pesquisa e 33 (6,7%) nédo foram localizados. Dessa forma, no presente estudo sao avaliados

348 estudantes, representando 70,3% da linha de base e 58,1% dos elegiveis.
Variaveis do estudo

A percepcdo da imagem corporal foi identificada por meio da escala de silhueta de
Stunkard et al*®. Essa escala apresenta um conjunto de nove desenhos de silhuetas para os
sexos feminino e masculino, em ordem de tamanho corporal, com o objetivo de avaliar a
percepcdo do tamanho e forma corporais. O estudante escolheu a figura que considerava
gue mais se aproximava da sua aparéncia e, em seguida, apontava a figura que gostaria de

parecer. A insatisfacdo com o tamanho e as formas corporais corresponde a diferenca entre
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a percepcdo do seu tamanho e o que gostaria de parecer. Dessa forma, os estudantes foram
classificados em Satisfeitos e Insatisfeitos, de acordo com a concordancia ou discordancia
entre as figuras, respectivamente. Para as analises, foi avaliada a manutencdo ou alteracédo
entre a classificacdo observada no ingresso na universidade e a apresentada um ano apos.
Nesse sentido, os estudantes foram agrupados em: manteve-se satisfeito, manteve-se
insatisfeito, tornou-se satisfeito e tornou-se insatisfeito.

As variaveis sociodemogréaficas consideradas foram: sexo (masculino/feminino),
com quem reside no momento da pesquisa (sozinho, casa dos pais, casa de parentes,
republica ou outros) e area do curso (agrupada em area da salde e outras).

O nivel socioecondémico das familias foi avaliado utilizando-se os critérios da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP 2015) que considera a escolaridade
do chefe da familia, a presenca de bens (eletrodomésticos e carros) e empregados
domésticos mensalistas no domicilio, sendo as familias classificadas em categorias que
variaram de A (nivel mais elevado) até E (nivel mais baixo), sendo essas classes
categorizadas em A+B e C+D+E"".

A idade foi obtida por meio do calculo da diferenca entre a data da aplicagdo do
questionario e a data de nascimento, sendo o resultado expresso em anos completos de vida
e classificada em 2 categorias: até 19 anos e 20 anos ou mais.

A mensuracdo do peso e estatura foi realizada com os estudantes utilizando roupas
leves, descalcos e em posicdo ereta'®. O peso foi avaliado por meio de balanca digital,
marca Tanita (Modelo UM-080) com capacidade de 150Kg e variacdo de 0,1Kg. A estatura
foi realizada em duplicata, por meio do estadiometro portatil (Sanny 9ES 2040) com 210
cm de extensdo e 1mm de variacdo. Foi utilizado o Indice de Massa Corporal (massa
corporal/estatura®) para a classificacdo do peso dos estudantes de acordo com a faixa etéria
(adolescentes: até 19 anos; adultos: 20 anos ou mais) e a condi¢do de peso foi classificada

1920 Nesse sentido, os

considerando os critérios da Organizacdo Mundial de Saude
estudantes foram agrupados em: sem excesso de peso ou com excesso de peso de acordo

com a classificacdo da sua condicdo de peso.
Andlises estatisticas

As variaveis foram descritas de acordo com as frequéncias observadas (%), sendo

utilizado o teste do qui-quadrado para avaliar a associa¢do entre a manutencéo e a alteragédo
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na percep¢do da imagem corporal e as variaveis independentes estudadas. As anélises
foram realizadas pelo software SPPS for Windows-versédo 17.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,

EUA) e em todas as analises foi utilizado o nivel de significancia de 5%.
Aspectos éticos

O Projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa do Hospital
Universitario Jalio Muller da Universidade Federal de Mato Grosso (parecer n® 1006/048
de 15/04/2015, e o0s jovens que aceitaram a participar assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

No estudo de base da coorte de 2015, 54% dos estudantes eram do sexo masculino,
53% tinham entre 18 e 19 anos de idade, 48% pertenciam a classe econémica B e a maioria
tinha chefe da familia com mais de 12 anos de estudo (45%), ndo sendo observadas perdas
diferenciais de seguimento no ano de 2016 (teste do qui-quadrado; p>0,05 para todas as
caracteristicas analisadas) (dados ndo apresentados em tabela).

A prevaléncia de manutencéo da percepcéo de satisfacdo com a imagem corporal foi
observada em 15,8% dos estudantes e a manutencdo da insatisfacdo, em 62,9%. A
prevaléncia de alteracdo na percepcdo da imagem corporal foi de 10,6% tanto para tornar-se
satisfeito, quanto para tornar-se insatisfeito (Tabela 1).

N&do foram observadas diferencas significativas tanto para a manutencdo quanto
para alteracdo na percepcdo da imagem corporal de acordo com o sexo, faixa etaria, classe
econdmica e area do curso. Com quem o estudante mora influenciou apenas a manutencéo
da insatisfacdo com a imagem corporal, sendo essa menos frequente entre os estudantes que
moravam com 0S pais ou parentes e entre 0s que moravam sozinhos comparados aos que
residiam com outros (58,4, 69,4 e 73,5, respectivamente, p=0,046) (Tabela 1).

Com relacéo a condicdo de peso, foi observada maior prevaléncia de manutencdo da
satisfacdo com a imagem corporal entre os estudantes sem excesso de peso no seguimento
(18,7 vs 8,3%, p=0,02), comparados aos com excesso de peso no mesmo periodo, 0s quais
apresentaram maior prevaléncia de manutencdo da insatisfagdo com a imagem corporal
(80,2 vs 56,3%, p<0,01) comparados ao primeiro grupo. Adicionalmente foi verificado que

entre os estudantes sem excesso de peso no seguimento foi maior a prevaléncia de tornar-se
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satisfeito com a imagem corporal (12,7 vs 5,2%, p=0,04) comparados aos com excesso de
peso. Por fim, avaliando a associacdo da mudanca na condigdo de peso e a alteracdo na
imagem corporal foi possivel observar maior prevaléncia de manutencdo da insatisfacao
com a imagem corporal entre os estudantes que mantiveram a classificagdo de ter excesso
de peso comparados com as demais categorias (p<0,01) e maior prevaléncia de tornar-se

satisfeito entre os estudantes que se tornaram sem excesso de peso (p=0,02) (Tabela 1).

DISCUSSAO

No presente estudo foi possivel identificar mudancas na percepcdo da imagem
corporal entre os estudantes universitarios ap6s o primeiro ano académico. Foi elevada a
prevaléncia de universitarios, ambos 0 sexo, que se mantiveram insatisfeitos com a imagem
corporal. Tal fato indica que o cuidado com o corpo ndo € mais uma preocupacdo
predominantemente feminina. O local de moradia e a condicao de peso do estudante, assim
como alteragdes nessa condicdo, associaram-se imagem corporal, sendo observado que 0s
universitarios que melhoraram sua condi¢do de peso, passando para a categoria de sem
excesso de peso apds o primeiro ano académico, se tornaram satisfeitos com sua imagem
corporal e os estudantes que residem em locais como casa do estudante e republicas e
aquele com excesso de peso, apresentaram maior prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal.

Em estudo de revisdo da literatura realizada por Souza e Alvarenga® foi verificado
que a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal entre estudantes universitarios
brasileiros variou entre 17,4% e 82,5% para as mulheres, e de 2,25% a 73,41% para
homens. No entanto, as autoras destacam que essa prevaléncia pode ser influenciada pelos
instrumentos utilizados, sendo observado que, em estudos que utilizaram escalas de
silhuetas, a insatisfacdo variou de 30,6% a 82,5% para mulheres e de 31,1% a 73,41% para
os homens™. Dessa forma, a prevaléncia de manutencdo da insatisfacdo com a imagem
corporal observada no presente estudo, para mulheres e homens, estd na média dos valores
encontrados na literatura para a prevaléncia de insatisfacao.

O excesso de peso corporal apresentou associagdo consistente com a insatisfagéo
com a imagem corporal entre os estudantes da UFMT. Associagdes semelhantes tém sido

verificadas em outros estudos conduzidos com estudantes universitarios brasileiros*t?2¢,

29,30

americanos®’, canadenses®, espanh6is®®*, mexicanos® e holandeses®*.
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A insatisfacdo com o proprio corpo parece estar relacionada as exigéncias sociais e
culturais de aparéncia e magreza, fazendo com que as pessoas, de forma estereotipada,
avaliem a prépria imagem corporal em funcéo das normas de peso ideal®. Assim, o inicio
da vida universitaria ao impor uma nova realidade social, com mudancas no estilo de vida,
pressdo psicolégica e diminuicdo do tempo disponivel para alimentacéo e atividade fisica,
torna os estudantes vulneraveis as pressdes exercidas pela sociedade quanto aos aspectos
corporais®, favorecendo a adogdo de condutas menos saudaveis, influenciadas pela
insatisfacdo com a imagem corporal®*.

O medo de engordar e o desejo de emagrecer desencadeia preocupagao excessiva e
altera o comportamento alimentar. A insatisfagdo com a imagem corporal gera graves
problemas & satde, tais como bulimia, anorexia e vérias restricdes alimentares®. Segundo
BRACHT et al.*, a vida académica torna homens e mulheres independentes e mais
responsaveis por sua escolhas, dentre elas as alimentares, entretanto, 0 que se presencia séo
individuos vulnerdveis a disturbios alimentares em detrimento a préaticas de dietas
restritivas, jejuns prolongados, uso de remédios inibidores de apetite, chas laxativos,
substituicdo de refeicBes por shakes, uso de laxantes e de esterdides com finalidade tanto
para ganho muscular quanto para perda de gordura.

Dessa forma, as relacdes sociais, incluindo o ambiente de residéncia do estudante,
podem ter efeitos diretos e indiretos sobre aspectos psicoldgicos e comportamentais. No
presente estudo, apesar de apresentar associacdo borderline, o local de moradia do
estudante influenciou a manutencdo da insatisfacdo com a imagem corporal, a qual foi
maior entre os universitarios que residiam em republica ou outros, comparados aos que

1.2° a0 avaliarem

moravam sozinhos ou com pais/parentes. Por outro lado, AINETT et a
estudantes do curso de nutricdo da Universidade Federal do Par4, observaram que as
universitarias que moravam com amigos ou em republica apresentaram maior prevaléncia
de satisfacdo com a imagem corporal, comparadas as que moravam sozinhas ou com a
familia, porém, essa associagdo também foi borderline (p=0,06).

Acredita-se que as mudancgas que ocorrem no estilo de vida e nas percepcbes dos
individuos no decorrer do primeiro ano do curso universitario podem contribuir para
diferencas na percepcdo da imagem corporal dos estudantes. A insatisfacdo com a imagem
corporal tende a ser maior entre estudantes da area da satde, em comparacéo a académicos

de outras &reas, em virtude de um interesse pessoal pelas questdes corporais®. De forma
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semelhante, Cavalcante e Alvarenga® identificaram, na literatura, que os universitarios da
area da saude, em especial dos cursos de Educacdo Fisica e Nutricdo, tendem a ser mais
estudados e apresentam maior risco de desenvolver e manter transtornos da imagem
corporal em decorréncia da expectativa de que “esses futuros profissionais sejam exemplos
de saude perfeita (incluindo questdes corporais)”.

Nesse sentido, estudo realizado com universitarios do Ceard também observou
maior frequéncia de insatisfacdo corporal entre os estudantes da area da satide®*. Por outro
lado, BRACHT et al.* verificaram, entre universitarios do Rio Grande do Sul, que os
estudantes de Pedagogia e Biologia apresentaram maior preocupacdo e tendéncia a
distor¢cdo da imagem corporal, comparados aos estudantes de Nutricdo e Educacéo Fisica.

No presente estudo ndo foi identificada a influéncia da area do curso sobre a
manutencdo ou alteracdo na percepcdo da imagem corporal. De forma semelhante, outros
estudos realizados com universitarios também tém observado que os estudantes apresentam
com frequéncia algum grau de distor¢do da imagem corporal, independente do curso ou da
futura 4rea de atuacdo5,*’. Além disso, entre os universitarios da UFMT, assim como em
outros trabalhos realizados com universitarios também ndo foi observada associacdo
significativa entre insatisfacdo com imagem corporal e a renda ou nivel social dos
estudantes>*+?>4%

Diferencas nos instrumentos utilizados para avaliar a percepgdo da imagem corporal
limitam a comparagdo entre os resultados. No presente estudo foi utilizada a escala de
silhuetas de Stunkard et al'®, de forma semelhante a outros estudos com
universitarios®}?2242°2641434445 g ndo SOUZA e ALVARENGA™a insatisfagdo com a
imagem corporal é maior quando avaliada por meio de escalas de silhuetas do que quando
avaliada por meio do Body Shape Questionnaire, por exemplo. Essa caracteristica pode
explicar a elevada prevaléncia de manutencdo da insatisfacdo com a imagem corporal
observada entre os universitarios da UFMT.

Além disso, os estudantes universitarios sdo normalmente avaliados em diversas
areas do conhecimento, considerando que o ambiente universitario facilita 0 acesso a uma
amostra representativa de individuos que compartilham caracteristicas relativamente
semelhantes, contudo, apresentam experiéncias e vivéncias distintas’®. Essa caracteristica
limita a comparacdo entre os resultados, no Brasil, por exemplo, alguns estudos avaliam

21,41,46-50 23,25,26,47,51,52

apenas cursos de areas especificas, tais como educacéo fisica e nutricdo
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ou agrupam em cursos da area da saide>*%. S&o pouco os estudos que avaliam variedade
consideravel de cursos de areas distintas?*?*41°%4%>¢ hayendo também alguns que néo
identificam os cursos avaliados**>"*8, dificultando a comparac&o entre os estudos.

Dessa forma, destaca-se a importante contribuicéo cientifica do presente estudo, por
ter avaliado uma amostra representativa de estudantes universitarios, de cursos de
diferentes areas de concentracdo. Adicionalmente, esse é o primeiro estudo, de acordo com
0 encontrado na literatura, em nivel nacional, a avaliar longitudinalmente mudancas na
percepcao da imagem corporal entre estudantes universitarios durante o periodo académico.
Apenas dois estudos avaliaram mudancas na percepcdo da imagem corporal entre
estudantes universitarios, contudo, com caracteristicas distintas das avaliadas no presente
estudo. O primeiro comparou a imagem corporal de estudantes universitarios, do curso de
psicologia, apds periodo de 15 anos e verificou que as mulheres continuavam mais
insatisfeitas do que os homens, mas n&o houve efeito do tempo®. O segundo, também com
estudantes de psicologia, examinou mudancas na imagem corporal entre os anos de 1983 e
2001, comparando os resultados obtidos em cinco coortes®. Nesse estudo, os autores
verificaram que para mulheres brancas, asiaticas e hispanicas houve aumento na percepc¢éao
negativa da imagem corporal, para as africanas houve reducdo na satisfagdo com o peso e
para 0os homens, de qualquer etnia, ndo houve alteracdo significativa na percepgdo da

imagem corporal®.

CONCLUSAO

No presente estudo identificou-se mudancas na percepc¢ao da imagem corporal entre
0s universitarios apds o primeiro ano académico, sendo elevada a prevaléncia de estudantes
gue se mantiveram insatisfeitos com a imagem corporal. O local de moradia e a condi¢do
de peso do estudante, assim como alteracbes no peso corporal, associaram-se a imagem
corporal. A reducdo no peso corporal pode influenciar positivamente a percepgdo da
imagem corporal. Estudos como este sdo de extrema relevancia para identificar grupos mais
susceptiveis a insatisfacdo corporal no cenario académico, contribuindo para uma melhor
compreensdo dos fatores associados, além de fornecer informagfes sobre as consequéncias

geradas pela insatisfagéo corporal.
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Tabela 1. Distribuicdo dos universitarios e classificacdo da imagem corporal de acordo com as
varaveis de interesse. Cuiaba-MT, 2015-2016.

Imagem corporal

Manteve Mudou
Jo(’g/aﬂ Satisfeito  Insatisfeit Tornou-se Tornou-se
(%) auSTeNto  INSALSTENO 4 catisfeito  satisfeito
%

Total 348 15,8 62,9 10,6 10,6
Sexo

Masculino 179 (51,4) 16,2 63,1 10,1 10,6

Feminino 169 (48,6) 15,4 62,7 11,2 10,7
Valor de p 0,84 0,94 0,72 0,99
Idade

Até 19 anos 174 (50,0) 18,4 59,8 12,1 9,8

20 anos ou mais 174 (50,0) 13,2 66,1 9,2 115
Valor de p 0,19 0,22 0,39 0,60
ABEP Classe”

A 71 (20,6) 16,9 67,6 7,0 8,5

B 176 (51,0) 12,5 65,9 11,4 10,2

C+D+E 98 (28,0) 19,4 56,1 12,2 12,2
Valor de p 0,29 0,10 0,52 0,72
Com quem mora’

Sozinho 49 (14,1) 16,3 69,4 8,2 6,1

Com pais ou parentes 231 (66,4) 16,9 58,4 13,0 11,7

Outros 68 (19,5) 11,8 73,5 4.4 10,3
Valor de p 0,59 0,046 0,11 0,52
Curso

Area da Saude 62 (17,8) 17,7 61,3 11,3 9,7

Outros 286 (82,2) 15,4 63,3 10,5 10,8
Valor de p 0,65 0,77 0,85 0,79
Condicao de peso (baseline)

Sem excesso de peso 261 (75,0) 18,8 57,1 12,6 115

Com excesso de peso 87 (25,0) 6,9 80,5 4,6 8,0
Valor de p 0,01 <0,01 0,04~ 0,37
Condicao de peso (seguimento)

Sem excesso de peso 252 (72,4) 18,7 56,3 12,3 12,7

Com excesso de peso 96 (27,6) 8,3 80,2 6,3 52
Valor de p 0,02 <0,01 0,10 0,04
Mudanca de peso

Manteve-se sem excesso de peso 244 (70,1) 19,3 56,1 12,7 11,9

Manteve-se com excesso de peso 79 (22,7) 7,6 82,3 51 51

Tornou-se com excesso de peso 17 (4,9) 11,8 70,6 11,8 59

Tornou-se sem excesso de peso 8(2,3) 0 62,5 0 37,5
Valor de p 0,05 <0,01 0,20 0,02

“Informagéo faltante para trés estudantes.

“Valor de p segundo o teste exato de Fisher.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo avaliou o comportamento dos universitarios referente as
mudancas na percepcao da imagem corporal apds o primeiro ano de ingresso universidade.
Foi observado que grande parte dos universitarios se sentem insatisfeitos com sua imagem
corporal, 0 que os tornam vulneraveis as praticas errbneas para alcancar um objetivo de
imagem corporal rotulada pela sociedade, que muitas vezes leva a piora dessa imagem.

Foi observado que a reducdo do peso pode influenciar positivamente a percepcao da
imagem corporal desses estudantes, sendo verificada associagdo significativa entre tornar-
se sem excesso de peso e tornar-se satisfeito com a imagem corporal.

Estudos com universitarios, avaliando a percepcdo da imagem corporal sdo de
extrema relevancia, pois identificam possiveis transtornos, seja comportamentais ou
alimentares, favorecendo a melhor compreensdo dos fatores associados, além de fornecer
informacdes sobre consequéncias geradas pela insatisfagdo corporal.

Faz-se necessario a realizacdo de praticas educativas que envolvam esses
académicos para esclarecimento sobre a tematica da imagem corporal, bem como
programas de prevencdo e/ou tratamento de distarbios nutricionais, favorecendo assim

praticas saudaveis de alimentacédo e qualidade vida.
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ANEXO 1

{ HOSPITAL UNIVERSITARIO
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Mudanga no Estilo de Vida dos Ingressantes na Uriversidade
Pesquisador: Marca Gongalves Ferreira Lemos dos Sanlos

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 42587315.4.0000.5541

Instituicio Proponente: Faculdade de Nutrigcho da UFMT
Patrocinador Principal: Fnanciamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 1.005.048
Data da Relatoria: 15/04/2015

Apresentagio do Projeto:

Estudantes ingressantes ra universidade, de modo geral, esifio no final da adolescéncia, sendo verificadas
nesse perfodo vanas mudangas comportamentais, induindo modificagdes dos habilos de alimentacdo, de
atividade fisica & de estio de vida de modo geral. A vida universitiria inclui barreiras para a alimentagio
sauddvel, como por exemplo, a falta de tempo, a disponibilidade limitada de alimentos sauddveis, cu o
pouco conhecmento sobre alimentacdo sauddvel Entretanto, no Brasi, pouco se sabe sobre as alleracdes
comportamenltais gue ocorrem no primeiro ano da faculdade. Este projeto de pesguisa tem como objetivo
avaliar as variagdes no peso corporal & mudangas de comportamenios entre ingressanies na universidade e
identificar possiveis falores associados. Trala-se de um estudo longiludinal, de cardter censitdnio, a ser
desenvalvido com 780 universitarios matriculados em cursos de turno inlegral no primeiro semestre de 2015,
no campus da

Universidade Federal de Mato Grosso da cidade de Cuiabd. A pesquisa serd desenvolvida durante o
periodo letivo de 2015 em duas etapas: 3 primeira etaps & o estudo de base (em abnl & maio de 2015) e a
segunda etapa corresponderd 3 avaliacdo apds seis meses cursando & universidade (em novembro e
dezembro de 2015). Todos os estudantes serdo avaliados no estudo de base e no saguimento de Seis
meses apds 3 primeira avalia¢gdo. Serfio avaliados peso, estatura, circunferéncia de cinlura e pressdo
arterial dos universitirios e esles responderio a um quesSiondrio contendo

Enderego:  Fua Femado Coraa da Conta o° 2367

Barre: Boa Esperanga CEP: 78.060900
UF: MT Musicipie: CUKEBA
Telefome: (B3)3615-825¢ Email: shideyp@oolcombe
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bebidas alcodlicas & a sulcavaliagdo do estado de sadde e da dieta.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Avaliar as variaghes no paso corporal & mudangas de comportamentos enfre ingressanies na universidsde e
identificar possivess fatores assocados.

Objetivo Secundiria

1.Caraclerizar a situagio nutricional, o consumo alimentar, e o estilo de vida dos ingressantes na
universidade (esiudo de base);

2.Comparar os comportamentos de salde, nulricio, alividade figsica e estio de vida dos estudantes no
ingresso e apos seis meses de curso universitario;

3 Avakiar as variagdes no peso comporal do estudante entre o inicio do curso & oS seis meses de ingresso
na universidade;

4. ldenlificar os falores associados ds modificacdes no peso, consumo alimentar, nivel de stividade fisica e
eslilo de vida apés o ingresso na universidade.

5.Caracierizar 05 ambientes alimentares do campus universitirio e adjacéncias.

G.ldentilicar fadclitadores e barreiras para o consumo alimentar adeguado no campus

universtario.

7 Verificar associagdo entre aulo avaliagio da sadde e da dieta com as alleragdes de estilo de vida e
comportamento alimentar

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Todos os procedimentos que serdo realizados, ou seja, medidas de peso, altura, cintura e afericio da
press3o arerial ndo oferecardo isoos para & sadde do sujeito.

Benaficios:

Os= participantes da pesquisa receberdo informagdes sobre a sua composi¢io corparal, estado de peso e
medida da pressio arlerial

Contrusgic 3z Pawoe= 1.000.048

Comentirios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevanie para a3 Srea

Endersgo: Rua Femacdo Comea da Costa n® 2367

Bairre:  Boa Esperanca CEP: 78060900
UF: MT Musicipicc CUABA
Telefome: (63)3615-825¢ Esmail: shineyp@toloom by
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Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

TCLE: adequado.

~Folha de Rosto: devidamenie carimbada e assinada pela direglo da Faculdade de Nutrigdo

~Aulorizaciio para coleta de dados na universidade: devidamenie assinada pela reiloria.

Recomendagdes:

Recomenda-se que, como beneficio, o estudante identificado com algum desvio nulricional ou de press3o
arterial, sajam concedidas onentagdes basicas de controlefiratamento e encaminhamento para profissional
de sadde.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Nio ha pendéncias.

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:
Nio

Consideragdes Finais a critério do CEP:
PROJETO APROVADO EM RELACAO A ANALISE ETICA.

Cortinusgio 3z Pamces: 1.006.048

CUIABA, 31 de Margo de 2015

Assinado por:
SHIRLEY FERREIRA PEREIRA
(Coordenador)

Endersgo: Rua Famado Cores da Costa 1 2367

Bairre: Boa Esparanga CEP: 78060900

UF: MT Musicipie: CUIABA

Telefome: (63)3615-8254 Email: shineylp@toloom by
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ANEXO 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Mudancas no estilo de vida dos ingressantes na universidade

Coordenacao: Professora Dra Marcia Gongalves Ferreira Lemos dos Santos — Faculdade de Nutricdo — UFMT, Avenida
Fernando Correa da Costa, S/N, Cuiab4d — MT.

Introducdo: Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa com o objetivo de descrever o estilo de vida de
estudantes universitérios. Sua turma serd visitada por entrevistadores, identificados com uso de cracha. Eles aplicardo um
questionario contendo perguntas sobre dados sociodemogréficos e de estilo de vida como préticas de exercicio fisico,
alimentacdo, tabagismo, etc. Neste dia, 0 peso, a altura e as medidas da cintura e da pressdo arterial serdo feitas nos
participantes, utilizando-se balangas, fita propria para a medida e aparelhos de afericdo da presséo arterial.

Beneficios Potenciais:

Vocé recebera informacdes sobre a sua composicao corporal, estado de peso e medida da pressao arterial.

O estudante sera informado do diagnostico quanto ao seu estado nutricional ou de presséo arterial, podendo ser alertado para
a necessidade de orientag&o nutricional, se houver indicag&o.

Riscos: Todos os procedimentos que serdo realizados, ou seja, medidas de peso, altura, cintura e aferi¢do da pressao arterial
ndo oferecerdo riscos para a sua saude.

Compensacéo:

Vocé ndo sera pago para participar deste estudo.

Participacdo voluntaria/Desisténcia do Estudo:

Sua participagdo neste estudo é completamente voluntaria. Vocé pode decidir ndo participar desse estudo ou desistir de
participar a qualquer momento e ndo sofrerd nenhum prejuizo por essa decisdo.

A participacdo nesse estudo se dara em duas etapas. A primeira avaliacdo sera nos meses de abril e maio, a segunda etapa
corresponderd a avaliacdo ap0s seis meses cursando a universidade, sendo essas realizadas no periodo de aula. Os
participantes também serdo contactados por telefone para responderem ao questionario sobre alimentacao.
Confidencialidade: Sua identidade sera mantida sob sigilo e, na medida do permitido pela legislacdo e/ou regulamentos
cabiveis, ndo serdo disponiveis publicamente. Se os resultados do estudo forem publicados, sua identidade permanecera em
sigilo.

Com Quem Vocé Deve Entrar em Contato em Caso de Duvida:

Se vocé tem alguma questdo ou duvidas sobre a pesquisa vocé pode entrar em contato com a Dra. Méarcia Gongalves
Ferreira Lemos dos Santos e Professora Me. Patricia Simone Nogueira na Faculdade de Nutri¢cdo, Avenida Fernando Correa
da Costa, n° 2367, no Departamento de Alimentos e Nutricdo, telefone: 3615-8811, ou por e-mail: margon@terra.com.br e
patricianogueira.ppj@gmail.com.

Suas duvidas podem também ser enviadas para o Comité de Etica do Hospital Universitario Jalio Muller (Dra. Shirley
Ferreira Pereira, na Universidade Federal de Mato Grosso, no Bloco CCBS I, telefone 3615-8254).

Esse documento foi elaborado respeitando a resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012.
Declaracdo de Consentimento:

Declaro que li e entendi 0 documento de consentimento e o objetivo do estudo, bem como seus possiveis beneficios e
riscos. Tive oportunidade de perguntar sobre o estudo e todas as minhas davidas foram esclarecidas. Entendo que estou livre
para decidir ndo participar desta pesquisa.

Recebi uma copia assinada e datada deste documento.

Nome do Participante

Assinatura do Participante (ou seu responsavel legal)
Data

Assinatura da pessoa que explicou o consentimento informado Data


mailto:margon@terra.com.br

